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	 จากการสำ�รวจระดับสติปัญญาเด็กไทยโดยกรมสุขภาพจิตพบว่า สถานการณ์
ปัญหาระดับสติปัญญาเด็กไทย IQ ยังเป็นเร่ืองท่ีน่าห่วงและจำ�เป็นต้องได้รับการช่วยเหลือ
จากทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวข้อง จากผลการสำ�รวจระดับสติปัญญาล่าสุดในปี พ.ศ. 2554  พบว่า  
เด็กไทยมีค่าเฉล่ีย IQ เท่ากับ 98.59 (ค่าเฉล่ียปกติ 90 – 109)   ซ่ึงถือว่าเป็นค่าระดับ 
สติปัญญาท่ีอยู่ในเกณฑ์ปกติแต่ค่อนไปทางต่ํา ซ่ึงสอดคล้องกับคะแนนการสอบประเมินผล 
นักเรียนนานาชาติ ในปี 2555 พบว่า เด็กไทยมีทักษะทางด้านการคิดและการใช้ภาษา
อยู่ในเกณฑ์ต่ํา ดังเห็นได้จากผลสัมฤทธ์ิการเรียนคณิตศาสตร์ การอ่านและวิทยาศาสตร์  
มีคะแนนรวมอยู่ในอันดับท่ี 50 จาก 65 ประเทศสมาชิกขององค์การเพ่ือความร่วมมือทาง
เศรษฐกิจและการพัฒนา (Organization for Economic Co-operation and Develop-
ment – OECD) ขณะท่ีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) เฉล่ียในระดับประเทศก็ยังอยู่
ในระดับต่ํากว่าเกณฑ์ปกติคือ มีค่าคะแนนอยู่ท่ี 45.12 จากค่าคะแนนปกติ 50-100
 	 ในการส่งเสริมและพัฒนา IQ EQ เด็กไทยจำ�เป็นต้องพัฒนาทักษะ 3 ด้าน ได้แก่ 
ทักษะด้านการคิด การใช้ภาษา และทักษะด้านอารมณ์ ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานท่ีจำ�เป็นสำ�หรับชีวิต 
โดยต้องเร่ิมฝึกต้ังแต่วัยทารก การฝึกทักษะด้านภาษา ผู้ปกครองสามารถฝึกทักษะให้แก่เด็ก
ได้ด้วยการเตรียมความพร้อมทักษะพ้ืนฐานด้านการอ่าน (Pre-reading skills) ซ่ึงจะช่วย
พัฒนาทักษะด้านภาษา สติปัญญาและอารมณ์
	 หนังสือการเตรียมความพร้อมทักษะพ้ืนฐานด้านการอ่านในเด็กปฐมวัยน้ี สถาบัน
ราชานุกูล กรมสุขภาพจิต ได้จัดทำ�ข้ึนเพ่ือให้นักวิชาการผู้ปฏิบัติงานด้านการศึกษาและ
สาธารณสุข ใช้เป็นแนวทางในการแนะนำ�ส่งเสริมความรู้แก่พ่อแม่และผู้ดูแลเด็ก เพ่ือนำ�
ไปส่งเสริมทักษะพ้ืนฐานด้านการอ่านแก่บุตรหลานท่ีอยู่ในปฐมวัย พร้อมท้ังการพัฒนาชุด
เทคโนโลยีและองค์ความรู้การพัฒนาทักษะพ้ืนฐานด้านคณิตศาสตร์และทักษะด้านอารมณ์
ในเด็กปฐมวัย เพ่ือการพัฒนาศักยภาพสมองและการรู้คิดของเด็กไทยในการเตรียมพร้อมสู่
ประชาคมอาเซียน

แพทย์หญิงอัมพร เบญจพลพิทักษ์
ผู้อำ�นวยการสถาบันราชานุกูล

คำ�นำ�

การเตรียมความพร้อมทักษะพื้นฐานด้านการอ่านในเด็กปฐมวัย
(Pre-reading skills)

ก

Pre-reading.indd   3 20/6/2557   13:00:27



คำ�นำ�
สารบัญ
การเตรียมความพร้อมทักษะพื้นฐานด้านการอ่านสำ�หรับเด็กปฐมวัย
พัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัย
ทักษะพื้นฐานด้านการอ่านสำ�หรับเด็กปฐมวัย
เทคนิคเตรียมอ่าน...ตามวัย
แนวทางการส่งเสริมการอ่านให้กับเด็กปฐมวัยสำ�หรับคุณครู
พ่อแม่ ผู้ปกครองจะจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านให้ลูกได้อย่างไร
ตัวอย่างอุปกรณ์พัฒนาทักษะด้านการอ่านเบื้องต้น
บรรณานุกรม
คณะผู้จัดทำ�

สารบัญ

หน้า
ก
ข
1

2
4
9
12
14
17
23
24

การเตรียมความพร้อมทักษะพื้นฐานด้านการอ่านในเด็กปฐมวัย
(Pre-reading skills)

ข

Pre-reading.indd   4 20/6/2557   13:00:28
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	 การอ่านของเด็กเป็นพัฒนาการที่ต่อเนื่องโดยเริ่มต้นตั้งแต่ปฐมวัย 
การเตรียมความพร้อมทักษะด้านการอ่านจึงเป็นสิ่งจำ�เป็นที่พ่อแม่ผู้เลี้ยงดู
จะต้องฝึกทักษะเฉพาะบางอย่างตั้งแต่ช่วงปฐมวัยก่อนที่เด็กจะเข้าเรียนใน
ชั้นอนุบาล โดยเด็กควรมีประสบการณ์ในการอ่านผ่านเรื่องราวประสบการณ์
ต่าง ๆ ที่เด็กสนใจ ทั้งการอ่านภาพจากหนังสือนิทาน อ่านเครื่องหมายและ
อ่านสัญลักษณ์ เมื่อเด็กอยู่ในวัยอนุบาลเด็กวัยนี้จะซึมซับและเรียนรู้สิ่งต่างๆ  
ทีอ่ยูร่อบตวัไดง้า่ยและรวดเรว็ คณุครคูวรปลกูฝงัและสง่เสรมิใหเ้ด็กรกัการอา่น
อยา่งสมํา่เสมอ จะชว่ยใหเ้ดก็เกดิความคุน้เคยและเคยชนิกบัการอา่นหนงัสอื
จนพัฒนาเป็นนิสัยรักการอ่าน ซึ่งจะช่วยพัฒนาทักษะทางภาษา ส่งเสริม 
ทักษะการฟัง กระตุ้นจินตนาการและความคิดรวบยอด เป็นการพัฒนา
ศักยภาพสมองเด็กปฐมวัยผ่านการอ่าน นอกจากนี้ การอ่านยังมีส่วนช่วยใน
การสง่เสรมิพฒันาการทางดา้นอารมณแ์ละจิตใจอกีด้วย เด็กทีอ่า่นหนงัสือได้
ปกติจะมีการทำ�งานเช่ือมโยงกันของสมองส่วนที่ทำ�หน้าที่เกี่ยวกับสัญลักษณ์
และสมองสว่นท่ีทำ�หนา้ท่ีเกีย่วกบัภาษา องคป์ระกอบพืน้ฐานหลกัทีท่ำ�ใหเ้ด็ก
อา่นหนงัสอืถูกตอ้ง ไดแ้ก ่การท่ีเดก็มจีำ�นวนคำ�ศพัทม์ากในสมอง รูจ้กัเสยีงใน
ภาษาสิ่งแวดล้อมของเด็กและการที่เด็กรู้จักตัวอักษรและสัญลักษณ์ จากงาน
วิจัยพบว่าถ้าให้เด็กเรียนรู้ภาษาจากพ่อแม่หรือครูโดยตรง เด็กจะเชื่อมโยง 
ความหมายของเสียงกับภาพคำ�ศัพท์ได้ดีกว่าเด็กที่เรียนจากเทปหรือวิดีโอ

การเตรียมความพร้อมทักษะพื้นฐาน
ด้านการอ่านสํำ�หรับเด็กปฐมวัย
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	 นอกจากน้ีพ่อแม่หรือผู้เล้ียงดูถือว่าเป็นผู้เปิดโลกการเรียนรู้ของเด็ก ดังน้ัน  
จะต้องมีความรู้ความเข้าใจในการปลูกฝังการรักการอ่านอย่างถูกต้องและ
เหมาะสมกับวัยของเด็ก โดยผ่านการทำ�กิจกรรมต่างๆร่วมกัน เช่น การทำ�
กิจวัตรประจำ�วัน การเล่น การพูดคุย เพราะเด็กเรียนรู้จากการเล่น กิจกรรม
เหล่านี้จะส่งเสริมให้เด็กมีจำ�นวนคำ�ศัพท์มากในสมอง รู้จักเสียงในภาษา 
สิง่แวดลอ้ม เปน็การพฒันาทกัษะพืน้ฐานดา้นการอา่น ซ่ึงจะชว่ยใหเ้ด็กมคีวาม
สามารถในการอ่านหนังสือ มีการเรียน
รู้ที่ดีขึ้นเม่ือเข้าสู่โรงเรียน ดังนั้น พ่อแม่
ควรเปิดโอกาสให้ลูกได้รับประสบการณ์
ทางภาษา รวมท้ังสร้างความมั่นใจและ
ให้กำ�ลังใจลูก

	 1. ระยะเปะปะ (แรกเกิด - 6 เดือน)
	 ในระยะนี้เป็นระยะที่เด็กจะเปล่งเสียงที่ยังไม่มีความหมาย เพื่อบอก
ความต้องการและเมื่อได้รับการตอบสนองจะรู้สึกพอใจ ตัวอย่างเช่น เด็กจะ
ร้องไห้เมื่อรู้สึกหิวหรือเพราะรู้สึกเป็นสุขท่ีได้ส่งเสียงออกมา ในช่วงนี้จะเป็น
ช่วงที่ดีของการสนับสนุนให้เด็กมีพัฒนาการทางการพูด ในเด็กที่มีสุขภาพดี
จะมีโอกาสพัฒนาทางภาษาได้ดีกว่าเด็กที่ไม่สบายหรือเจ็บป่วย

พัฒนาการทางภาษาของเด็กประกอบด้วย 7 ระยะ ดังนี้

พัฒน�ก�รท�งภ�ษ�
ของเด็กปฐมวัย

พัฒน�ก�รท�งภ�ษ�
ของเด็กปฐมวัย

พัฒน�ก�รท�งภ�ษ�
ของเด็กปฐมวัย

พัฒน�ก�รท�งภ�ษ�
ของเด็กปฐมวัย
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	 2. ระยะแยกแยะ (6 เดือน - 1 ปี)
	 เด็กจะสามารถแยกแยะเสียงต่างๆ ท่ีเขา
ได้ยิน เด็กจะเริ่มเลียนเสียงสูงๆ ตํ่าๆ ถ้าเสียง
ที่เขาเปล่งออกมาได้รับการตอบสนองในทาง
บวก เขาก็จะเปล่งเสียงนั้นซํ้าอีก

	 3. ระยะเลียนแบบ (1 - 2 ปี)
	 ในระยะนี้เด็กก็จะเริ่มเลียนเสียงต่างๆ ที่
เขาได้ยิน เช่น เสียงพ่อแม่/ผู้ดูแลที่ใกล้ชิด 
เสียงท่ีเปล่งออกมาอย่างไม่มีความหมาย

จะค่อยๆ หายไป เด็กจะเริ่มตอบสนองต่อเสียงที่รับฟังได้มากขึ้น ซึ่งนับว่า
พัฒนาการทางภาษาจะเริ่มต้นอย่างแท้จริงที่ระยะนี้

	 4. ระยะขยาย (2 - 4 ปี)	
	 เด็กจะหัดพูดโดยจะเริ่มจากการหัดเรียกชื่อ คน สัตว์ และสิ่งที่อยู่ใกล้
ตัว เช่น พ่อ แม่ พี่ น้อง นก แมว หมา ฯลฯ ระยะนี้เด็กจะเริิ่มเข้าใจสัญลักษณ์
ในการสื่อความหมาย ในอายุ 2 ปี เด็กจะเริ่มพูดเป็นคำ� พออายุ 3 ปี เด็กจะ
เริ่มพูดเป็นประโยคได้ และเมื่ออายุ 4 ปี เด็กจะเริ่มใช้คำ�ศัพท์ต่างๆ

	 5. ระยะโครงสร้าง (4 - 5 ปี)	
	 ระยะนีเ้ดก็จะมคีวามสามารถในการรบัรูแ้ละการสงัเกตมากขึน้ เดก็จะ
เริม่เลน่สนกุกบัการคดิคำ�และประโยคงา่ยๆ ของตนเองโดยอาศยัการสร้างจาก
คำ� วล ีประโยคทีไ่ดย้นิจากคนอืน่ๆ พดู เดก็จะรูส้กึสนกุกบัการเปลง่เสยีง โดย
อาจจะเล่นเกมกับเพื่อนๆ หรือสมาชิกในครอบครัว
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	 6. ระยะตอบสนอง (5 - 6 ปี)
	 เด็กจะมีความสามารถในการคิดและมีพัฒนาการทางภาษาที่สูงขึ้น ใช้
ภาษาจากสิ่งที่เขามองเห็นและรับรู้ที่เป็นแบบแผนมากขึ้น การพัฒนาทาง
ภาษาของเด็กในวัยนี้จะเริ่มใช้
ไวยากรณ์อย่างง่ายได้ รู้จักคำ�
ทีเ่กีย่วขอ้งกบับา้นและโรงเรยีน

	 7. ระยะสร้างสรรค์ 
(อายุ 6 ปีขึ้นไป)
	 เป็นระยะท่ีเด็กเริ่มเข้า
โรงเรียน เด็กจะเล่นสนุกกับคำ�
และหาวิธีสื่อความหมายด้วยตัวเลข ในระยะนี้เด็กจะพัฒนา วิเคราะห์และ
สรา้งสรรค์ทกัษะในการสือ่ความหมาย มกีารใชถ้อ้ยคำ�สำ�นวนการเปรยีบเทยีบ
และภาษาพูดที่เป็นนามธรรมมากขึ้น

	
	 ทกัษะหลายๆ ดา้นสามารถเรยีนรูไ้ดโ้ดยธรรมชาตใินระหวา่งการเจรญิ
เตบิโตของเดก็ ทัง้ทีบ่า้นและทีโ่รงเรยีน พอ่แมจ่ะสามารถชว่ยลูกในการพัฒนา
ทักษะนี้โดยการพูดคุยและการอ่านหนังสือด้วยกัน การเตรียมความพร้อม
ทักษะพื้นฐานด้านการอ่านสำ�หรับเด็กปฐมวัย ที่พ่อแม่สามารถนำ�ไปใช้ได้ มี
ดังนี้

ทักษะพื้นฐานด้านการอ่าน
สํำ�หรับเด็กปฐมวัย
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	 1. การจบัคู ่(Matching) พอ่
แม่สามารถสอนให้ลูกเรียนรู้เกี่ยวกับ
การจับคู่ระหว่างรูปร่าง   รูปแบบตัว
อักษรและคำ�พูด คุยกับลูกเรื่องเกม
การจับคู่ เช่น จับคู่บัตรภาพกับตัว
อักษร เมื่อลูกดูบัตรภาพแล้วให้ออก
เสียงเรียกชื่อบัตรภาพนั้น และบอก
ตัวอักษรที่ตรงกับบัตรภาพพร้อมกัน

	 2. เสียงสัมผัส (Rhyming) สอนเรื่องการบอกคำ�ที่จบด้วยเสียงที่
เหมือนกัน เล่นเกมกับลูกโดยให้บอกคำ�ที่มีเสียงเหมือนกัน เล่นคำ�ที่ออกเสียง
คล้ายกัน หรือชักชวนให้ลูกร้องเพลง ต่อเพลงง่ายๆ ที่ลูกสามารถร้องได้
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	 3. ทักษะเกี่ยวกับตัวอักษร 
(Letter skil ls) สอนให้ลูกจดจำ� 
รูปร่ า งของตั วอั กษรและ เสี ย งของ 
ตัวอักษร ให้ลูกสังเกตตัวอักษรจะช่วย
ให้ลูกจำ�ได้ดีขึ้นและออกเสียงตัวอักษร 
นั้นให้ลูกฟัง เช่น ตัวอักษรจากหนังสือ 
ก ข ค หรือ A B C แม่เหล็กตัวอักษร 
บล็อกหรือภาพตัดต่อ (puzzles) ที่เป็น
ตัวพยัญชนะ แผ่นภาพพยัญชนะ หรือ 
ของเล่นเด็กที่กดแล้วมีเสียงเป็นคำ�อ่าน
แล้วให้ลูกพูดตาม อ่านหนังสือกับลูก 
โดยพ่อแม่ชี้นิ้วไล่ไปตามคำ�ที่อ่าน

	 4. ทิศทาง (Direction) สอนเรื่องตัวอักษรเรียงจากด้านซ้ายไปด้าน
ขวา วิธีการอ่านหนังสือต้องเริ่มจากซ้ายไปขวาและจากบนลงล่าง
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	 5. ทักษะการเคลื่อนไหว
กล้ามเน้ือ (Motor skills) การฝกึ
เขียนตัวอักษรและคำ�ต่าง ๆ  จะช่วย
ให้ลูกซึมซับการอ่านได้ดีขึ้น สอน
ให้ลูกฝึกเขียนตัวอักษรและคำ�โดย
เลือกใชดิ้นสอท่ีเหมาะกบัมอืของลูก 
จะช่วยให้เขาควบคุมการเขียนได้ดี 
เล่นกับลูกโดยใช้กิจกรรมที่เน้นการ
ใช้กล้ามเนื้อมือ เช่น การขยำ�  การ
บีบ การฉีก การตัด

	 6. ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับภาพพิมพ์ (Concepts of print)  
สอนเรื่องวิธีการใช้หนังสือว่าต้องเปิดจากขวาไปซ้าย รูปภาพท่ีแสดงเป็นรูป
ประกอบคำ�ในหนังสือนั้น เนื้อเรื่องมีการเริ่มต้น กลางเรื่องและตอนจบ ขณะ
อ่านอาจใช้คำ�ถามเพื่อให้ลูกมีส่วนร่วม หรือพาลูกไปร้านหนังสือในวันหยุดให้
เขาไดเ้ลอืกซือ้หนงัสอืทีเ่ขาสนใจและเหมาะสมกบัวยั หลงัการอา่นถามคำ�ถาม
เพื่อให้ลูกมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับหนังสือที่ได้อ่าน 
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	 7. ทักษะด้านภาษา (Language skills) พ่อแม่ควรทราบว่ายิ่งลูก
มีประสบการณ์เกี่ยวกับภาษามาก ก็ยิ่งทำ�ให้ลูกเรียนรู้การอ่านได้ง่ายขึ้น พ่อ
แม่จะช่วยให้ลูกมีทักษะด้านภาษาได้โดยการให้เขามีส่วนร่วมในการฟัง และ
พูดคุยสนทนาทั้งกับผู้ใหญ่และกับเด็กด้วยกัน เพื่อให้ลูกได้พบเจอกับคำ�ศัพท์
ที่แปลกไปจากชีวิตประจำ�วัน รู้จักการใช้คำ�ที่เหมาะกับคู่สนทนา ฝึกให้ลูกฟัง
เรื่องเล่าหรือบทกวีต่าง ๆ เป็นต้น
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