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วัตถุประสงค์   เ พ่ือพัฒนารูปแบบการแก้ไขปัญหาการตั้ งครรภ์วัยรุ่นของต าบลเข็กน้อย                    
โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 

วัสดุและวิธีการ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการ(Action Research) กลุ่มตัวอย่างได้แก่ วัยรุ่น 
จ านวน 228 คน แกนน าเครือข่ายในชุมชน ผู้ปกครองวัยรุ่น ระยะเวลาด าเนินการ มิถุนายน 2560                 
ถึ ง  พฤศจิกายน  2561  เครื่ องมือที่ ใช้  ได้ แก่  กระบวนการวิ จั ย เชิ งปฏิบั ติ การแบบมีส่ วนร่ วม                           
ดังนี้ 1) ขั้นเตรียมการ ส ารวจข้อมูลวัยรุ่น บริบทชุมชน คืนข้อมูลแก่ชุมชน ร่วมก าหนดปัญหาและพัฒนาแนว
ทางแก้ไขปัญหาด้วย 3 กิจกรรม ได้แก่  ขยับเด็ก ขยับชุมชน ขยับการติดตาม 2) ขั้นด าเนินการ 3) ขั้นติดตาม
ประเมินผลประชุมแลกเปลี่ยนถอดบทเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ความถี่ ร้อยละ  

ผลการวิจัย พบว่า กิจกรรมขยับเด็ก กลุ่มตัวอย่างวัยรุ่น ได้แก่ พัฒนาความรู้เพศศึกษา  ทักษะการ
สื่อสารร้อยละ 89.12 รับรู้พฤติกรรมเสี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 82.14 เข้าใจวิธีการป้องกันการตั้งครรภ์ที่
ถูกต้อง ร้อยละ 85.17 ขยับชุมชน ได้แก่ ครอบครัวมีทักษะการสร้างสัมพันธ์ที่อบอุ่น ชุมชนส่งเสริมให้วัยรุ่นมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมชุมชน หน่วยบริการสาธารณสุขจัดบริการเชิงรับและเชิงรุกในการเข้าถึงบริการถุงยาง
อนามัย องค์การบริหารส่วนต าบลก าหนดแผนงานและงบประมาณ ผู้น าสกุลแซ่มีมาตรการให้ความรู้การ
ป้องกันการตั้งครรภ์ ในเครือญาติ โรงเรียนจัดการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษา ขยับการติดตาม ได้แก่ องค์การ
บริหารส่วนต าบลบูรณาการวางแผนงานวัยรุ่นกับงานประจ าอย่างต่อเนื่อง หลังด าเนินการไม่พบวัยรุ่นตั้งครรภ์
เมื่อเปรียบเทียบกับปีที่ผ่านมา 

สรุป  การแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์วัยรุ่นโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนส่งผลให้วัยรุ่นเรียนรู้ชีวิตด้าน
การมีคู่ครอง ครอบครัวมีทักษะการสร้างสัมพันธ์ที่อบอุ่น ผู้น าชุมชนและเครือข่ายตระหนักถึงความส าคัญของ
ปัญหาวัยรุ่น 
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