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บทคัดย่อ 
 วัตถุประสงค์ เ พ่ือศึกษาผลของโปรแกรมความสุข 5 มิติ เชิงประยุกต์ในผู้สูงอายุ  อ าเภอท่าปลา                
จังหวัดอุตรดิตถ ์เขตสุขภาพท่ี 2 

วัสดุและวิธีการ การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการ(Action Research) ชนิด 2 กลุ่ม วัดผล

ก่อนและหลังทดลอง กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้สูงอายุ จ านวน 70 ราย อาศัยอยู่ในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริม

ต าบลบ้านท่าช้าง ต าบลจริม อ าเภอท่าปลา จ านวน 35 ราย (กลุ่มทดลอง) และอาศัยอยู่เขตรับผิดชอบโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านย่านดู่ ต าบลผาเลือด อ าเภอท่าปลา(กลุ่มควบคุม)  จ านวน 35 รายระยะเวลาในการ

ด าเนินงานวิจัย ตั้งแต่ มกราคม 2561 – กันยายน 2561  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่  โปรแกรมความสุข 5 มิติ

เชิงประยุกต์ในผู้สูงอายุ โดยประยุกต์เข้ากับกิจวัตรประจ าวัน แบบทดสอบความพร้อมในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน

ของผู้สูงอายุ 7 ค าถาม แบบประเมินภาวะสมองเสื่อม(แบบประเมินสมรรถภาพสมองด้านการรับรู้และความจ า

ส าหรับผู้สูงอายุไทยที่ไม่มีปัญหาด้านการสื่อสาร)  แบบประเมินสุขภาพจิตผู้สูงอายุ 15 ค าถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้

สถิตเชิงพรรณนา ความถี่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ทดสอบความแตกต่างใช้สถิติ Independent T- Test และสถิติ Paired 

Sample t-test 

 ผลการศึกษา พบว่าหลังเข้าร่วมโปแกรมฯกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยความพร้อมในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน
ของผู้สูงอายุสูงกว่าก่อนทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุม  ค่าเฉลี่ยภาวะสมองเสื่อมปกติสูงกว่าก่อนทดลอง(p=.083) 
สูงกว่ากลุ่มควบคุม(p=.049) และค่าเฉลี่ยสุขภาพจิตผู้สูงอายุสูงกว่าก่อนทดลอง(p=.001) และสูงกว่ากลุ่มควบคุม
(p=.001)  
 สรุป โปรแกรมโปรแกรมความสุข 5 มิติเชิงประยุกต์ในผู้สูงอายุ สามารถช่วยให้ผู้สูงอายุปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวันได้ดียิ่งขึ้น มีสุขภาพจิตดีขึ้นควรน าโปรแกรมฯ ไปขยายใช้ในชุมชนอ่ืนที่มีชมรมผู้สูงอายุต่อไป 

ค าส าคัญ โปรแกรมความสุข 5 มิติเชิงประยุกต์ในผู้สูงอายุ 

 
 
 

 


