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บทคัดย่อ 
 วัตถุประสงค์  เพ่ือศึกษาปัญหาในการดูแลผู้เจ็บป่วยทางจิตของผู้ดูแล เขตสุขภาพที่  2 
 วัสดุและวิธีการ  เป็นการศึกษาวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) กลุ่มตัวอย่าง 
คือ ญาติผู้ป่วย อสม. เจ้าหน้าที่สาธารณสุข แกนน าชุมชน 61 คน ในพ้ืนที่  5 จังหวัด ระยะเวลา
ด าเนินการ ธันวาคม 2561 – มีนาคม 2562 เป็นการศึกษาวิจัยเชิงส ารวจโดยใช้เครื่องมือในการเก็บข้อมูล 
ได้แก่ 1) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 2) แบบประเมินภาวะสุขภาพจิต 3) แบบประเมินความรู้การดูแลผู้
เจ็บป่วยทางจิต  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าสถิติ ความถี่ ร้อยละ ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เชิง
เนื้อหา 
 ผลการวิจัย  ผู้ดูแลผู้เจ็บป่วยทางจิตในชุมชนเป็นเพศหญิง อายุ 50 – 59 ปี อาชีพเกษตรกร 
สถานภาพสมรสคู่ การศึกษาระดับประถมศึกษา รายได้ไม่เพียงพอต่อการใช้จ่ายและมีหนี้สิน เกี่ยวข้อง
เป็นญาติ พ่ีน้อง  ระยะเวลาในการดูแลไม่เกิน 10 ปี อาศัยอยู่ในบ้านเดียวกัน  มีปัญหาสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตร้อยละ 26.2 ผู้ป่วยอาการก าเริบช่วงดูแลร้อยละ 70.5 มีปัญหาในการดูแลผู้ป่วย ร้อยละ 60.6 
ได้แก่ ผู้ป่วยไม่กินยาและดูแลคนเดียวไม่มีเวลา ไม่ทราบวินิจฉัยโรคร้อยละ 34.5 ด้านความรู้ยังมีความ
เข้าใจไม่ถูกต้องเกี่ยวกับ การให้ผู้ป่วยจิตเวชท างาน การรับประทานยาต่อเนื่อง แหล่งให้ความช่วยเหลือ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ร้อยละ 86.9 ความรู้ที่ผู้ดูแลต้องการคือ การดูแลในชีวิตประจ าวัน   
การสังเกตอาการและแนวทางการดูแลเมื่อเกิดอาการก าเริบ วิธีการปฏิบัติและพูดคุยกับผู้ป่วย โรคและ
การดูแลผู้ป่วยแต่ละโรค การรับประทานยาที่ถูกต้อง และการส่งเสริมให้ผู้ป่วยช่วยเหลือตนเองได้ 

สรุป  ผู้ดูแลผู้เจ็บป่วยทางจิตในชุมชนยังขาดความรู้ความเข้าใจเรื่องโรค อาการ วิธีการดูแล   
และชุมชนยังขาดความเข้าใจในผู้ป่วย 

ค าส าคัญ ผู้ดูแลผู้เจ็บป่วยทางจิต การดูแลผู้เจ็บป่วยทางจิตในชุมชน 


