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ศูนย์สุขภาพจิตที่ 2 
บทคัดย่อ 
 วัตถุประสงค์  เพ่ือศึกษาสถานการณ์ปัญหาพัฒนาการเด็กปฐมวัยในพ้ืนที่สุขศาลาพระราชทาน                   
เขตสุขภาพท่ี 2  
 วัสดุและวิธีการ  เป็นการศึกษาวิจัยเชิงพรรณา กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กปฐมวัย (แรกเกิด – 5 ปี) 
จ านวน 122 คน ในพ้ืนที่รับผิดชอบสุขศาลาพระราชทานเขตสุขภาพที่ 2 จ านวน 2 แห่ง ในจังหวัดตาก 
ได้แก่พ้ืนที่ อ าเภออุ้มผาง 1 แห่ง และอ าเภอแม่ระมาด 1 แห่ง ระยะเวลาด าเนินการ มีนาคม 2561  
เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (Developmental 
Surveillance and Promotion Manual : DSPM) และแบบประเมินและส่งเสริมพัฒนาการเด็กกลุ่ม
เสี่ยง (Developmental Assessment for Intervention Manual : DAIM) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
ค่าสถิติ ความถี่ ร้อยละ 
 ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็น เพศหญิง ร้อยละ 51.64 เพศชาย ร้อยละ 48.36  
พัฒนาการสมวัย ร้อยละ 40.16 พัฒนาการสงสัยล่าช้า ร้อยละ 59.84 โดยมีพัฒนาการสงสัยล่าช้าด้าน
กล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญามากที่สุด ร้อยละ 34.43 รองลงมาคือด้านการเข้าใจภาษา ร้อยละ 33.61 
ด้านการเคลื่อนไหว ร้อยละ 26.23 ด้านการใช้ภาษา ร้อยละ 18.03 และด้านการช่วยเหลือตนเอง      
และการเข้าสังคม ร้อยละ 14.75 ปัญหาพัฒนาการไม่เป็นไปตามวัย เนื่องจากภาษาที่ใช้ในการประเมิน
ไม่ใช่ภาษาท่ีเด็กใช้ในชีวิตประจ าวัน เด็กไม่คุ้นชินในการสื่อสารกับคนที่ไม่คุ้นเคย และยังขาดโอกาสในการ
เรียนรู้เรื่องสี การใช้ดินสอในการขีดเขียนหรือวาดรูปตามวัย การเล่นโดยใช้ของเล่นแบบมีกระบวนการ 
รวมทั้งการรู้จักค าศัพท์ต่างๆ 

สรุป  เด็กปฐมวัยในพ้ืนที่รับผิดชอบสุขศาลาพระราชทานเขตสุขภาพที่ 2 ส่วนใหญ่มีพัฒนาการ

สงสัยล่าช้าด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา และความเข้าใจภาษา ควรมีการสนับสนุนความรู้

ให้กับผู้ปกครองและอุปกรณ์ด้านการส่งเสริมพัฒนาการเด็กในสถานบริการ ศูนย์พัฒนาการเด็ก 

ค าส าคัญ พัฒนาการเด็กปฐมวัย สุขศาลาพระราชทาน 


