
รายงานสรุปผลการดำเนินงานการให้บริการของศูนย์สุขภาพจิตที่ 2 ปีงบประมาณ 2566 (ต.ค.65 - กพ. 66) 

กิจกรรม ระยะเวลา จำนวน 
1. ด้านการพัฒนาศักยภาพเครือข่าย 

1.ประช ุมจ ัดแผนบ ูรณาการศ ูนย ์ว ิชาการ เขตส ุขภาพท ี ่  2 ปี            
งบประมาณ 2566 

3 ตุลาคม 2566 20 คน 

2. ประชุมถอดบทเรียนวัคซีน ปีงบประมาณ 2565 4 ตุลาคม 2565 30 คน 
3. ประชุมสรุปผลการดำเนินงานศูนย์สุขภาพจิตที่ 2 ปีงบประมาณ 2565 5 ตุลาคม 2565 17 คน 
4. ประชุมกิจกรรมวิชาการ Book club เรื่องการป้องกันการฆ่าตัวตาย
และประยุกต์ใช้ในชุมชน 

6 ตุลาคม 2565 - 

5. ประชุมชี้แจงตัวชี้วัดตามคำรับรองการปฏิบัติราชการของหน่วยงาน
ในสังกัดกรมสุขภาพจิต ปีงบประมาณ 2566 

6 - 7 ตุลาคม 
2565 

18 คน 

6. ร ่วมเก ็บข้อมูลโครงการว ิจ ัย เร ื ่อง การพัฒนานว ัตกรรมเพ่ือ 
การส่งเสริมสุขภาพจิตและทักษะทางสมองสำหรับผู้สูงอายุในประเทศไทย 

6 - 7 ตุลาคม 
2565 

16 คน 

7. ประชุมการจัดระบบการดูแลช่วยเหลือนักศึกษาและการให้คำปรึกษา
สำหรับอาจารย์ที่ปรึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

6 ตุลาคม 2565 - 

8. ประชุมเชิงปฏิบัติการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อกำหนดมาตรการป้องกัน
การฆ่าตัวตายระดับเขตสุขภาพ 

10 - 11 ตุลาคม 
2565 

- 

9. โครงการสร้างเสริมศักยภาพของเจ้าหน้าที ่ทรัพยากรบุคลในการ
ส่งเสริมสุขภาพของแรงงานในสถานประกอบกิจการ “ประชุมติดตามผล
การดำเนินงานกิจกรรมที่ 4,5” 

11 ตุลาคม 
2565 

- 

10. ประชุมวางแผนการดำเนินงานดูแลช่วยเหลือทางด้านจิตใจนักศึกษา
และบุคลากรในมหาวิทยาลัยราชภัฏ เขตสุขภาพที่ 2 ปีงบประมาณ 2566 

12 ตุลาคม 
2565 

- 

11. ประชุมพิจารณาแบบติดตามความก้าวหน้าการดำเนินงานดูแล
ช่วยเหลือนักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

18 ตุลาคม 
2565 

- 

12. ประช ุมต ิดตามความก ้าวหน ้าการบร ิหารงบลงท ุนของกรม
สุขภาพจิต ครั้งที่ 5/2565 
 
 
 
 

19 ตุลาคม 
2565 

- 



รายงานสรุปผลการดำเนินงานการให้บริการของศูนย์สุขภาพจิตที่ 2 ปีงบประมาณ 2566 (ต.ค.65 - กพ. 66)(ต่อ) 

กิจกรรม ระยะเวลา จำนวน 
1. ด้านการพัฒนาศักยภาพเครือข่าย 

13. อบรมการส่งเสริมชุมชนต้นแบบป้องกันและลดการฆ่าตัวตายในชุมชน 
อำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ ปี 2565 รุ่น 1 

19 ตุลาคม 2565 147 คน 

14. อบรมการส่งเสริมชุมชนต้นแบบป้องกันและลดการฆ่าตัวตายในชุมชน 
อำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ ปี 2565 รุ่น 2 

20 ตุลาคม 2565 143 คน 

15. อบรมพัฒนาศักยภาพทีมนำการดูแลสุขภาพจิตระบบสุขภาพปฐมภูมิ  
เพ่ือเป็น Mental Health Leader ในระดับเขตสุขภาพ 

26 – 28 ตุลาคม 
2565 

50 คน 

16. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน ด้านสาธารณสุข
ของหน่วยงานตามมาตรฐาน EOC assessment tool 

27 ตุลาคม 2565 80 คน 

17. โครงการอบรมการเก็บข้อมูลการสำรวจระบาดวิทยาสุขภาพจิตของคนไทย
ระดับชาติ ปี  พ.ศ. 2566 ครั้งที่ 3 

31 ตุลาคม – 2 
พฤศจิกายน 2565 

4 คน 

18. ประชุมชี้แจงแนวทางการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิต และป้องกันปัญหา
สุขภาพจิตกลุ่มเด็กปฐมวัย ปีงบประมาณ 2566 

31 ตุลาคม 2565 40 คน 

19. ประชุมชี้แจงแนวทางการดำเนินงานโครงการเสริมสร้างสุขภาวะและพลังใจ 
ประชาชนวัยทำงาน ปีงบประมาณ 2566 

2 พฤศจิกายน 
2565 

- 

20. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อการติดตามและเสริมพลังการประยุกต์ใช้โปรแกรม 
เรื่องการพัฒนารูปแบบความร่วมมือขององค์กรเครือข่าย 

7 – 8 พฤศจิกายน 
2565 

- 

21. ประชุมทำแผนปฏิบัติการเตรียมความพร้อมป้องกันและแก้ไขปัญหาโรคอุบัติ
ใหม่ ภายใต้แนวคิดสุขภาพหนึ่งเดียว 

9 พฤศจิกายน 
2565 

29 คน 

22. โครงการสร้างเสริมศักยภาพของเจ้าหน้าที่ทรัพยากรบุคคลในการส่งเสริม
สุขภาพจิตของแรงงานในสถานประกอบกิจการ กิจกรรม “ประชุมสรุปผลการ
ดำเนินงานสร้างสุขวัยทำงานในสถานประกอบการ” 

9 พฤศจิกายน 
2565 

- 

23. ประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทำแผนยุทธศาสตร์ ศูนย์สุขภาพจิต ปีงบประมาณ 2566  10 – 11 
พฤศจิกายน 2565 

52 คน 

24. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรกรมสุขภาพจิต ในการ
ดูแลช ่วยเหลือเด ็กปฐมว ัยที ่ม ีป ัญหาพัฒนาการด้านภาษา ว ันที ่  10–11
พฤศจิกายน 2565 ณ โรงแรม อมารี ดอนเมือง 

10 – 11 
พฤศจิกายน 2565 

50 คน 

 



รายงานสรุปผลการดำเนินงานการให้บริการของศูนย์สุขภาพจิตที่ 2 ปีงบประมาณ 2566 (ต.ค.65 - กพ. 66)(ต่อ) 

กิจกรรม ระยะเวลา จำนวน 
1. ด้านการพัฒนาศักยภาพเครือข่าย 

25. ประชุมวางแผนการดำเนินงาน Joint KPI ปีงบประมาณ 2566 16 พฤศจิกายน 
2565 

26 คน 

26. ประชุมวางแผนพัฒนาตำบลจัดการคุณภาพชีวิตเพื่อส่งสริมลดปัจจัยเสี่ยง  
ต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อ เขตสุขภาพท่ี 2 

17 พฤศจิกายน 
2565 

- 

27. ประชุมช ี ้แจงแนวทางการพัฒนางานว ิชาการส ุขภาพจิตและจิตเวช 
ปีงบประมาณ 2566 

21 พฤศจิกายน 
2565 

- 

28. ประชุมแนวทางการดำเนินงานดูแลช่วยเหลือนักศึกษาในมหาวิทยาลัย 
ปีงบประมาณ 2566 

22 พฤศจิกายน 
2565 

- 

29. ประชุมเชิงปฏิบัติการโครงการเฝ้าระวังภาวะโภชนาการและพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย วันที่ 21-22 พฤศจิกายน 2565 ณ รพ.สต.หัวรอ อ.เมือง จ.พิษณุโลก 

21 – 22 
พฤศจิกายน 2565 

50 คน 

30. ประชุมคณะอนุกรรมการประสานงานเพื ่อการบังคับใช้กฏหมายว่าด้วย
สุขภาพจิตระดับจังหวัด ครั้งที่ 1/2566 

25 พฤศจิกายน 
2565 

- 

31. ประชุมเสนอแผนปฏิบัติการ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566            เขตสุขภาพ
ที่ 2 

25 พฤศจิกายน 
2565 

- 

32. โครงการเตรียมความพร้อมแก่กำลังแรงงานกิจกรรมสร้างเครือข่ายการแนะ
แนวอาชีพ เรื่องบทบาทครูแนะแนวและการใช้จิตวิทยาในการแนะแนวสำหรับ
เด็ก GEN Z  

26 พฤศจิกายน 
2565 

35 คน 

33. โครงการส่งเสริมสุขภาพจิตในองค์กรโรงพยาบาลทองแสนขัน จังหวัด
อุตรดิตถ ์

28 – 29 
พฤศจิกายน 2565 

157 คน 

34. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  กรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพที่ 2 ณ ศศช. บ้านแม่อุคอ อำเภอท่าสองยาง จังหวัด
ตาก 

28 พฤศจิกายน 
2565 

10 
ครอบครัว 

35. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  กรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพที่ 2 ณ ศศช. บ้านห้วยขี้หมี อำเภอ       ท่าสองยาง 
จังหวัดตาก 

29 พฤศจิกายน 
2565 

27 
ครอบครัว 



รายงานสรุปผลการดำเนินงานการให้บริการของศูนย์สุขภาพจิตที่ 2 ปีงบประมาณ 2566 (ต.ค.65 - กพ. 66)(ต่อ) 

กิจกรรม ระยะเวลา จำนวน 
1. ด้านการพัฒนาศักยภาพเครือข่าย 

36. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ใน
พระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี เขตสุขภาพท่ี 2 ณ ศศช. บ้านอุระโก อำเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก 

29 พฤศจิกายน 
2565 

12 
ครอบครัว 

37. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพครูพี่เลี้ยงต้นแบบในการขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานสร้างเสริมและป้องกันปัญหาสถขภาพจิตผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมของภาคี
เครือข่าย 

29 - 30 
พฤศจิกายน 

2565 

47 คน 

38. เข้าร่วมการประชุมชี้แจงตัวชี้วัดตามคำรับรองการปฏิบัติราชการหน่วยงาน PM 
กองบริหารทรัพยากรบุคคล ประจำปีงบประมาณ 2566 

29 พฤศจิกายน 
2565 

- 

39. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ใน
พระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี เขตสุขภาพท่ี 2 ณ ศศช. บ้านตะโด้กุย อำเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก 

30 พฤศจิกายน 
2565 

20 
ครอบครัว 

40. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ใน
พระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี เขตสุขภาพท่ี 2 ณ ศศช. บ้านมอกูตู้น้อย อำเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก 

30 พฤศจิกายน 
2565 

10 
ครอบครัว 

41. ประชุมคณะทำงานพัฒนาคุณภาพบริหารจัดการภาครัฐ กรมสุขภาพจิต  
ครั้งที่ 2 ปี 2566 

30 พฤศจิกายน 
– 2 ธันวาคม 

2565 

- 

42. ประชุมชี้แจงตัวชี้วัดการดำเนินงานสุขภาพจิต เขตสุขภาพจิตที่ 2 ปีงบประมาณ 2566 2 ธันวาคม 
2565 

- 

43. โครงการอบรมการเก็บข้อมูลการสำรวจระบาดวิทยาสุขภาพจิตของคนไทย
ระดับชาติ ปี พ.ศ. 2566 ครั้งที่ 4 

6 – 8 ธันวาคม 
2565 

- 

44. ศูนย ์ส ุขภาพจิตท ี ่  2 ประชุมจ ัดทำแผนการดำเน ินงานองค์กรสร ้างสุข  
ศูนย์สุขภาพจิตที่ 2 ปีงบประมาณ 2566 

7 ธันวาคม 
2565 

- 

45. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ ่นทุรกันดาร  
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี เขตสุขภาพท่ี 2 ณ โรงเรียนบ้านพะเด๊ะ อำเภอแม่สอด จังหวัดตาก 
 

8 ธันวาคม 
2565 

30 
ครอบครัว 



รายงานสรุปผลการดำเนินงานการให้บริการของศูนย์สุขภาพจิตที่ 2 ปีงบประมาณ 2566 (ต.ค.65 - กพ. 66)(ต่อ) 

กิจกรรม ระยะเวลา จำนวน 
1. ด้านการพัฒนาศักยภาพเครือข่าย 

46. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ใน
พระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี เขตสุขภาพที่ 2 ณ รร.ตชด.ท่านผู้หญิงทวี มณีนุตร อำเภอแม่สอด จังหวัดตาก 

8 ธันวาคม 
2565 

12 
ครอบครัว 

47. ประชุมเชิงปฏิบัติการสอบสวนโรคกรณีฆ่าตัวตายหรือกระทำรุนแรงต่อตนเอง 8 - 9 ธันวาคม 
2565 

- 

48. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ใน
พระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี เขตสุขภาพท่ี 2 ณ ศศช.บ้านห้วยพลู อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 

13 ธันวาคม 
2565 

30 
ครอบครัว 

49. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ใน
พระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี เขตสุขภาพท่ี 2 ณ ศศช.บ้านห้วยผาดำ อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 

13 ธันวาคม 
2565 

30 
ครอบครัว 

50. ประชุมวางแผนพัฒนาตำบลจัดการคุณภาพชีวิตเพื่อส่งเสริมสุขภาพ ลดปัจจัย
เสี่ยงต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เขตสุขภาพท่ี 2 ครั้งที่ 4 

13 ธันวาคม 
2565 

- 

51. ประชุมคณะทำงานวิชาการศูนย์สุขภาพจิตที่ 2 ปีงบประมาณ 2566 13 ธันวาคม 
2565 

- 

52. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ใน
พระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี เขตสุขภาพท่ี 2 ณ ศศช.บ้านห้วยมะพร้าว อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 

14 ธันวาคม 
2565 

12 
ครอบครัว 

53. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่องการจัดทำรายงานผลการดำเนินงานตาม
เกณฑ์รางวัลบริการภาครัฐ รางวัลการบริหารราชการแบบมีส่วนร่วมและการขอรับ
รองมาตรฐานการให้บริการของศูนย์ราชการนะดวก (GECC) 

14 – 16 
ธันวาคม 2565 

- 

54. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ใน
พระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี เขตสุขภาพท่ี 2 ณ ศศช.บ้านห้วยอีก้าง อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 
 
 

14 ธันวาคม 
2565 

11 
ครอบครัว 

 



รายงานสรุปผลการดำเนินงานการให้บริการของศูนย์สุขภาพจิตที่ 2 ปีงบประมาณ 2566 (ต.ค.65 - กพ. 66)(ต่อ) 

กิจกรรม ระยะเวลา จำนวน 
1. ด้านการพัฒนาศักยภาพเครือข่าย 

55. ประชุมชี้แจงการดำเนินงานดูแลช่วยเหลือเด็กวัยเรียน-วัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงและ
เด็กกลุ่มเปราะบางทางสังคม เขตสุขภาพท่ี 2 ปีงบประมาณ 2566 

14 ธันวาคม 2565 30 คน 

56. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพที่ 2 ณ ศศช.บ้านพะละดอ อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 

15 ธันวาคม 2565 10 
ครอบครัว 

57. โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพเครือข่ายสุขภาพจิตด้วยกลไก 3 หมอ  
เขตสุขภาพท่ี 2 (ครู ก) ปีงบประมาณ 2566 

15 ธันวาคม 2565 119 คน 

58. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการบริหารชุดข้อมูลและบริหารงบประมาณการ
เก็บข้อมูลการสำรวจระบาดวิทยาสุขภาพจิตของคนไทยระดับชาติ ปี พ.ศ. 2566 

15 ธันวาคม 2565 - 

59. การประชุมเตรียมการจัดทำข้อมูลประกอบการประเมินคุณภาพงานของ
ตำแหน่ง เพ่ือปรับปรุงการกำหนดตำแหน่งเป็นระดับสูงขึ้นของกรมสุขภาพจิต 

15 ธันวาคม 2565 - 

60. ประชุมเตรียมการรับเสด็จทูลกระม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญาสิริวัฒนา
พรรณวดี ครั้งที่ 2 

15 ธันวาคม 2565 - 

61. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพที่ 2 ณ ศศช.บ้านห้วยหมาบ้า อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 

15 ธันวาคม 2565 12 
ครอบครัว 

62. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ  
สยามบรมราชกุมารี เขตสุขภาพที่ 2 ณ ศศช.บ้านห้วยแห้ง อ.แม่ระมาด จังหวัดตาก 

16 ธันวาคม 2565 20 
ครอบครัว 

63. อบรมผู้ปฏิบัติงานของกรมสุขภาพจิตเพื่อใช้ระบบประสานส่งต่อบริการด้าน
สุขภาพจิต เชื่อมโยงกับระบบสารสนเทศเพ่ือการคุ้มครองเด็ก (CPIS) 
 
 
 
 
 

16 ธันวาคม 2565 - 

 



รายงานสรุปผลการดำเนินงานการให้บริการของศูนย์สุขภาพจิตที่ 2 ปีงบประมาณ 2566 (ต.ค.65 - กพ. 66)(ต่อ) 

กิจกรรม ระยะเวลา จำนวน 
1. ด้านการพัฒนาศักยภาพเครือข่าย 

64. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพท่ี 2 ณ ศศช.บ้านนุลา อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 

16 ธันวาคม 2565 12 
ครอบครัว 

65. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อวิเคราะห์และการออกแบบพัฒนากระบวนการ
ดำเนินงาน 

19 - 20 ธันวาคม 
2565 

- 

66. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพวิทยากรต้นแบบ เรื ่องการดูแล
สุขภาพจิตและจิตเวชในหน่วยบริการปฐมภูมิ 

19 - 20 ธันวาคม 
2565 

- 

67. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพท่ี 2 ณ ศศช.บ้านห้วยวัว อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 

20 ธันวาคม 2565 13 
ครอบครัว 

68. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพท่ี 2 ณ ศศช.บ้านมอป่า อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 

20 ธันวาคม 2565 13 
ครอบครัว 

69. โครงการปฐมนิเทศข้าราชการกรมสุขภาพจิต ประจำปีงบประมาณ  
พ.ศ. 2566 กลุ่มท่ี 1 การอบรมสัมมนาร่วมกัน หลักสูตรการเป็นข้าราชการที่ดี  

21 - 27 ธันวาคม 
2565 

- 

70. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพท่ี 2 ณ ศศช.บ้านห้วยสินาคี อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 

21 ธันวาคม 2565 13 
ครอบครัว 

71. ประชุมชี ้แจงการส ุ ่มตัวอย่างและเก็บข้อมูลการสำรวจระบาดว ิทยา 
สุขภาพจิตของคนไทยระดับชาติ ปี พ.ศ. 2566 เขตสุขภาพท่ี 2 

21 ธันวาคม 2565 - 

72. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพท่ี 2 ณ ศศช.บ้านห้วยสินา อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 

21 ธันวาคม 2565 10 
ครอบครัว 

73. เข้าร่วมโครงการพัฒนาบุคลากรเครือข่ายศูนย์วิชาการด้านสาธารณสุข  
เขตสุขภาพท่ี 2 ปีงบประมาณ 2566 
 

22 ธันวาคม 2565 - 

 



รายงานสรุปผลการดำเนินงานการให้บริการของศูนย์สุขภาพจิตที่ 2 ปีงบประมาณ 2566 (ต.ค.65 - กพ. 66)(ต่อ) 

กิจกรรม ระยะเวลา จำนวน 
1. ด้านการพัฒนาศักยภาพเครือข่าย 

74. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพที่ 2 ณ ศศช.บ้านห้วยดินหม้อ อำเภอแม่ระมาด 
จังหวัดตาก 

22 ธันวาคม 2565 13 
ครอบครัว 

75. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพที่ 2 ณ ศศช.บ้านห้วยดอกเกี๋ยง อำเภอแม่ระมาด 
จังหวัดตาก 

22 ธันวาคม 2565 23 
ครอบครัว 

76. อบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากรกรมสุขภาพจิต หลักสูตรวิทยากร (TOT) 
 และผู้บำบัด BPSC 

22 – 24 ธันวาคม 
2565 

- 

77. โครงการพัฒนาศักยภาพผู้ทำหน้าที่ตรวจราชการและนิเทศงานกระทรวง
สาธารณสุขประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 

22 ธันวาคม 2565 - 

78. ประชุมติดตามการดำเนินงานสุขภาพจิตและเก็บข้อมูลเพื่อประกอบการ
สมัครรางวัลการบริหารราชการแบบมีส่วนร่วม ประเภทรางวัลสัมฤทธิ ์ผล
ประชาชนมีส่วนร่วม 

23 ธันวาคม 2565 - 

79. ประชุมชี้แจงการเตรียมความพร้อมจัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อการสื่อสาร 
และสร้างความร่วมมือในการขับเคลื่อนงานสุขภาพจิตในระดับจังหวัด 

23 ธันวาคม 2565 - 

80. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพท่ี 2 ณ ศศช.บ้านทีมู อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 

23 ธันวาคม 2565 16 
ครอบครัว 

81. ประชุมการใช้งานระบบ HERO Dashboard 26 ธันวาคม 2565 - 
82. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพท่ี 2 ณ ศศช.บ้านทีกอโกล อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 

27 ธันวาคม 2565 15 
ครอบครัว 

83. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อการสื่อสารและสร้างความร่วมมือในการขับเคลื่อน
งานสุขภาพจิตในระดับจังหวัด 

27 ธันวาคม 2565 - 

 



รายงานสรุปผลการดำเนินงานการให้บริการของศูนย์สุขภาพจิตที่ 2 ปีงบประมาณ 2566 (ต.ค.65 - กพ. 66)(ต่อ) 

กิจกรรม ระยะเวลา จำนวน 
1. ด้านการพัฒนาศักยภาพเครือข่าย 

84. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพท่ี 2 ณ ศศช.บ้านแม่อุคอ อำเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก 

27 ธันวาคม 2565 15 
ครอบครัว 

85. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพท่ี 2 ณ ศศช.บ้านห้วยขี้หมี อำเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก 

28 ธันวาคม 2565 15 
ครอบครัว 

86. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพท่ี 2 ณ ศศช.บ้านอุระโก อำเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก 

28 ธันวาคม 2565 10 
ครอบครัว 

87. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพท่ี 2 ณ ศศช.บ้านมอกูตู้น้อย อำเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก 

29 ธันวาคม 2565 15 
ครอบครัว 

88. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพท่ี 2 ณ ศศช.บ้านตะโด้กุย อำเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก 

29 ธันวาคม 2565 20 
ครอบครัว 

89. สุ่มตัวอย่างในการสำรวจระบาดวิทยาสุขภาพจิตของคนไทยระดับชาติ  
ปี พ.ศ.2566 เขตสุขภพาท่ี 2 

4 มกราคม 2566 20 คน 

90. ประชุมคณะอนุกรรมการเพื่อบังคับใช้กฎหมายว่าด้วยสุขภาพจิตระดับ
จังหวัดเพชรบูรณ์ครั้งที่ 1 /2566 

5 มกราคม 2566 30 คน 

91. ประชุมเช ิงปฏิบัต ิการเพื ่อพัฒนาแผนเผชิญเหตุว ิกฤติส ุขภาพจิตใน
มหาวิทยาลัย 

5 – 6 มกราคม
2566 

- 

92. เก็บข้อมูลการการสำรวจระบาดวิทยาสุขภาพจิตของคนไทยระดับชาติ  
ปี พ.ศ.2566 เขตสุขภพาท่ี 2 

6 มกราคม 2566 20 คน 

93. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือถอดบทเรียนการดำเนินงานช่วยเหลือเยียวยาจิตใจ
จากสถานการณ์ความรุนแรงจังหวัดหนองบัวลำภู 

6 มกราคม 2566 - 

94. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาแนวทางเฝ้าระวังสถานการณ์และแนวโน้มโรค
จิตเวชและปัญหาสุขภาพจิตที่สำคัญจากฐานข้อมูลสุขภาพขนาดใหญ่ ครั้งที่ 4 

9 -10 มกราคม 
2566 

- 



รายงานสรุปผลการดำเนินงานการให้บริการของศูนย์สุขภาพจิตที่ 2 ปีงบประมาณ 2566 (ต.ค.65 - กพ. 66)(ต่อ) 

กิจกรรม ระยะเวลา จำนวน 
1. ด้านการพัฒนาศักยภาพเครือข่าย 

95. ประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาระบบวิกฤตสุขภาพจิต เขตสุขภาพที่ 2 
ปีงบประมาณ 2566 

9 มกราคม 2566 - 

96. ประชุมวางแผนการช่วยเหลือเยียวยาจิตใจครอบครัวผู้เสียชีวิตและสอบสวน
โรคจากการฆ่าตัวตาย 

9 มกราคม 2566 11 คน 

97. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาศักยภาพผู้ทำหน้าที่ให้คำปรึกษาเบื้องต้น 9 – 11 มกราคม 
2566 

72 คน 

98. อบรมพัฒนาศักยภาพแกนนำชุมชนในการป้องกันปัญหาสุขภาพจิต เขต
สุขภาพที่ 2 ปีงบประมาณ 2566 ณ สสอ.บ้านด่านลานหอย จ.สุโขทัย 

11 มกราคม 2566 40 คน 

99. ประชุมชี้แจงแนวทางการดำเนินงานโครงการสถานประกอบการ ปลอดโรค 
ปลอดภัย กายใจเป็นสุข ปีงบประมาณ 2566 

12 มกราคม 2566 - 

100. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพท่ี 2 ณ รร.บ้านพะเต๊ะ อำเภอแม่สอด จังหวัดตาก 

12 มกราคม 2566 28 
ครอบครัว 

101. อบรมพัฒนาศักยภาพแกนนำชุมชนในการป้องกันปัญหาสุขภาพจิต เขต
สุขภาพที่ 2 ปีงบประมาณ 2566 ณ สสอ.เมืองสุโขทัย จ.สุโขทัย 

12 มกราคม 2566 36 คน 

102. อบรมพัฒนาศักยภาพแกนนำชุมชนในการป้องกันปัญหาสุขภาพจิต เขต
สุขภาพที่ 2 ปีงบประมาณ 2566 ณ สสอ.ชาติตระการ จ.พิษณุโลก 

13 มกราคม 2566 36 คน 

103. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพท่ี 2 ณ ศศช.บ้านคีรีน้อย อำเภอพบพระ จังหวัดตาก 

13 มกราคม 2566 25
ครอบครัว 

104. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพท่ี 2 ณ ศศช.บ้านผากะเจ้อ อำเภอพบพระ จังหวัดตาก 

13 มกราคม 2566 20
ครอบครัว 

105. ประชุมคณะทำงานพัฒนาระบบบริการสุขภาพ(Service Plan)สาขา
สุขภาพจิตและจิตเวช ปีงบประมาณ 2566 

13 มกราคม 2566 - 

106. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาศักยภาพการปฐมพยาบาลทางใจ(PFA) 
สำหรับบุคลากรที่ดูแลเด็กกลุ่มเปราะบางทางสังคม 12 เขตสุขภาพและกทม. 

16 - 17 มกราคม 
2566 

- 



รายงานสรุปผลการดำเนินงานการให้บริการของศูนย์สุขภาพจิตที่ 2 ปีงบประมาณ 2566 (ต.ค.65 - กพ. 66)(ต่อ) 

กิจกรรม ระยะเวลา จำนวน 
1. ด้านการพัฒนาศักยภาพเครือข่าย 

107. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพท่ี 2 ณ ศศช.บ้านห้วยอีก้าง อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 

16 มกราคม 2566 10
ครอบครัว 

108. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพที่ 2 ณ ศศช.บ้านห้วยมะพร้าว อำเภอแม่ระมาด จังหวัด
ตาก 

16 มกราคม 2566 10
ครอบครัว 

109. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพท่ี 2 ณ ศศช.บ้านแม่อุคอ อำเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก 

17 มกราคม 2566 10
ครอบครัว 

110. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพท่ี 2 ณ ศศช.บ้านทีกอโกล อำเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก 

17 มกราคม 2566 15
ครอบครัว 

111. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพท่ี 2 ณ ศศช.บ้านห้วยขี้หม ีอำเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก 

18 มกราคม 2566 20
ครอบครัว 

112. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพท่ี 2 ณ ศศช.บ้านมอกูตู้น้อย อำเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก 

19 มกราคม 2566 10
ครอบครัว 

113. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพท่ี 2 ณ ศศช.บ้านตะโด้กุย อำเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก 

19 มกราคม 2566 16
ครอบครัว 

114. ประชุมออนไลน์ Small Island Developing States (SIDS) Technical 
Meeting on the Prevention and Control of Noncommunicable 
diseases (NCDs) and Mental Health 

17- 18 มกราคม 
2566 

- 

115. ประชุมเรื่องความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับบริการและการใช้ฐานข้อมูลออนไลน์
ของห้องสมุด กรมสุขภาพจิต 

19 มกราคม 2566 - 



รายงานสรุปผลการดำเนินงานการให้บริการของศูนย์สุขภาพจิตที่ 2 ปีงบประมาณ 2566 (ต.ค.65 - กพ. 66)(ต่อ) 

กิจกรรม ระยะเวลา จำนวน 
1. ด้านการพัฒนาศักยภาพเครือข่าย 

116. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพท่ี 2 ณ ศศช.บ้านทีม ูอำเภอแมร่ะมาด จังหวัดตาก 

20 มกราคม 2566 10
ครอบครัว 

117. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพท่ี 2 ณ ศศช.บ้านนุลา อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 

20 มกราคม 2566 10
ครอบครัว 

118. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพท่ี 2 ณ ศศช.บ้านห้วยแห้ง อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 

20 มกราคม 2566 16
ครอบครัว 

119. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพที่ 2 ณ ศศช.บ้านห้วยดินหม้อ อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 

23 มกราคม 2566 12
ครอบครัว 

120. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพท่ี 2 ณ ศศช.บ้านพะละตอ อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 

23 มกราคม 2566 11
ครอบครัว 

121. อบรมส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตสมาชิก/ศูนย์พัฒนา
ชีวิตและอาชีพ(ศพอส.) ตามแนวทางกิจกรรมสร้างสุข 5 มิติ สำหรับบุคลากร
สาธารณสุขและเครือข่ายที่เก่ียวข้อง เขี่ยวสุภาพที่ 2 ปีงบประมาณ 2566 

23 มกราคม 2566 95 คน 

122. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพที่ 2 ณ ศศช.บ้านห้วยหมาบ้า อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 

24 มกราคม 2566 12
ครอบครัว 

123.โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพท่ี 2 ณ ศศช.บ้านห้วยผาดำ อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 

24 มกราคม 2566 20
ครอบครัว 

124. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพท่ี 2 ณ ศศช.บ้านหว้ยวัว อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 

25 มกราคม 2566 12
ครอบครัว 



รายงานสรุปผลการดำเนินงานการให้บริการของศูนย์สุขภาพจิตที่ 2 ปีงบประมาณ 2566 (ต.ค.65 - กพ. 66)(ต่อ) 

กิจกรรม ระยะเวลา จำนวน 
1. ด้านการพัฒนาศักยภาพเครือข่าย 

125. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพท่ี 2 ณ ศศช.บ้านหว้ยพลู อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 

25 มกราคม 2566 20
ครอบครัว 

126. สุ่มกลุ่มตัวอย่างในการสำรวจระบาดวิทยาสุขภาพจิตของคนไทยระดับชาติ
ปี พ.ศ.2566 เขตสุขภาพท่ี 2 ณ รพ.สต.ท่าสะแก อ.ชาติตระการ จ.พิษณุโลก 

23 มกราคม 2566 20 คน 

127. เก็บข้อมูลสำรวจระบาดวิทยาสุขภาพจิตของคนไทยระดับชาติปี พ.ศ.2566 
เขตสุขภาพท่ี 2 ณ บ้านนาหนอง อ.นครไทย จ.พิษณุโลก 

6 มกราคม 2566 20 คน 

128. เก็บข้อมูลสำรวจระบาดวิทยาสุขภาพจิตของคนไทยระดับชาติปี พ.ศ.2566 
เขตสุขภาพท่ี 2 ณ ณ รพ.สต.ท่าสะแก อ.ชาติตระการ จ.พิษณุโลก 

24 มกราคม 2566 20 คน 

129. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพที่ 2 ณ ศศช.บ้านหว้ยมอป่า อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 

26 มกราคม 2566 20 
ครอบครัว 

130. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพที่ 2 ณ ศศช.บ้านหว้ยดอกเกี๋ยง อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 

26 มกราคม 2566 22 
ครอบครัว 

131. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพที่ 2 ณ ศศช.บ้านห้วยสินา อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 

27 มกราคม 2566 10 
ครอบครัว 

132. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพที่ 2 ณ ศศช.บ้านหว้ยสินาค ีอำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 

27 มกราคม 2566 15 
ครอบครัว 

133.เก็บข้อมูลสำรวจระบาดวิทยาสุขภาพจิตของคนไทยระดับชาติปี พ.ศ.2566 
เขตสุขภาพท่ี 2 ณ ณ บ้านเขาน้อย ต.แก่งโสภา อ.วังทอง จ.พิษณุโลก 

27 มกราคม 2566 20 คน 

134. ประชุมเชิงปฏิบัติการสร้างความเข้มแข็งใจในชุมชนหลังเผชิญสภาวะวิกฤต 
เขตสุขภาพท่ี 2  

27 มกราคม 2566 20 คน 

135. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพให้คำปรึกษาเด็กวัยเรียน - 
วัยรุ่นกลุ่มเสียง สำหรับบุคลากรทางการศึกษา 

25 – 26 มกราคม
2566 

50 คน 



รายงานสรุปผลการดำเนินงานการให้บริการของศูนย์สุขภาพจิตที่ 2 ปีงบประมาณ 2566 (ต.ค.65 - กพ. 66)(ต่อ) 

กิจกรรม ระยะเวลา จำนวน 
1. ด้านการพัฒนาศักยภาพเครือข่าย 

136. โครงการให้ความรู ้ด้านสุขภาพจิและการสังเกตสุขภาพจิตกองบิน 46 
จังหวัดพิษณุโลก 

31 มกราคม 2566 53 คน 

137. โครงการเสริมสร้างสุขภาวะและพลังใจประชาชนวัยทำงาน เขตสุขภาพท่ี 2 
กิจกรรมพัฒนาศักยภาพการให้คำปรึกษาเบื้องต้น สำหรับอาจารย์ที่ปรึกษา 
มหาวิทยาลัยอุตรดิตถ์  

31 มกราคม 2566 20 คน 

138. โครงการเสริมสร้างสุขภาวะและพลังใจประชาชนวัยทำงาน เขตสุขภาพท่ี 2 
กิจกรรมพัฒนาศักยภาพการให้คำปรึกษาเบื ้องต้น สำหรับแกนนำนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยอุตรดิตถ์  

1 กุมภาพันธ์2566 30 คน 

139. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาเครือข่ายสื่อสารและประชาสัมพันธ์ระดับ
จังหวัดเพ่ือสื่อสารสุขภาพจิตในภาวะวิกฤต 

1 – 2 กุมภาพันธ์ 
2566 

- 

140. สุ่มกลุ่มตัวอย่างในการสำรวจระบาดวิทยาสุขภาพจิตของคนไทยระดับชาติ
ปี พ.ศ.2566 เขตสุขภาพท่ี 2 ณ หมู่13 ต.วังทอง  อ.วังทอง จ.พิษณุโลก 

2 กุมภาพันธ์ 
2566 

20 คน 

141. ลงพ้ืนที่สอบสวนระบาดวิทยาการฆ่าตัวตายกรณีการฆ่าตัวตายซ้ำซ้อน 1 กุมภาพันธ์ 
2566 

- 

142. สุ่มกลุ่มตัวอย่างในการสำรวจระบาดวิทยาสุขภาพจิตของคนไทยระดับชาติ
ปี พ.ศ.2566 เขตสุขภาพที่ 2 ณ รพ.สต.ชมพู  ต.ชมพู  อ.เนินมะปรางจ.พิษณุโลก 

3 กุมภาพันธ์ 
2566 

20 คน 

143. ประชุมคณะทำงานในกรขับเคลื่อนการดำเนินงานพัฒนาวิชาการของกรม
สุขภาพจิต 

3 กุมภาพันธ์ 
2566 

- 

144. โครงการสัมมนาเพื่อพัฒนาเครือข่ายด้านยุทธศาสตร์และแผนงานประจำปี
งบประมาณ 2566 

2 – 3 กุมภาพันธ์ 
2566 

- 

145. การประชุมเชิงปฏิบัติการสรุปผลและถอดบทเรียนการดำเนินงานสร้างสุข
วัยทำงานในสถานประกอบการ 

3 กุมภาพันธ์ 
2566 

- 

146. โครงการฝึกอบรมการเพิ่มประสิทธิภาพการปฏิบัติงานด้านพัสดุประจำปี
งบประมาณ 2566 

1 – 3 กุมภาพันธ์ 
2566 

- 

147. ประชุมสรุปผลการดำเนินงานและชี้แจงแนวทางการดำเนินงานราชทัณฑ์ 
ปันสุข ทำความดี เพ่ือชาติศาสน์ กษัตริย์ ปีงบประมาณ 2566 

6 กุมภาพันธ์ 
2566 

50 คน 

 



รายงานสรุปผลการดำเนินงานการให้บริการของศูนย์สุขภาพจิตที่ 2 ปีงบประมาณ 2566 (ต.ค.65 - กพ. 66)(ต่อ) 

กิจกรรม ระยะเวลา จำนวน 
1. ด้านการพัฒนาศักยภาพเครือข่าย 

148. เก็บข้อมูลการสำรวจระบาดวิทยาสุขภาพจิตของคนไทยระดับชาติ  
ปี พ.ศ.2566 เขตสุขภาพท่ี 2 ณ หมู่ 11  ต.วังทอง  อ.วังทอง จ.พิษณุโลก 

7 กุมภาพันธ์ 
2566 

18 คน 

149. โครงการเสริมสร้างสุขภาวะและพลังใจประชาชนวัยทำงาน เขตสุขภาพท่ี 2 
กิจกรรม พัฒนาศักยภาพการให้คำปรึกษาเบื้องต้น สำหรับอาจารย์ที่ปรึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์  

8 กุมภาพันธ์ 
2566 

23 คน 

150. เก็บข้อมูลการสำรวจระบาดวิทยาสุขภาพจิตของคนไทยระดับชาติ  
ปี พ.ศ.2566 เขตสุขภาพที่ 2 ณ รพ.สต.ชมพู ต.ชมพู  อ.เนินมะปราง จ.พิษณุโลก 

8 กุมภาพันธ์ 
2566 

19 คน 

151. อบรมการให้คำปรึกษาเบื้องต้นแก่แกนนำนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร  

8 กุมภาพันธ์ 
2566 

55 คน 

152. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพที่ 2 ณ รร.ตชด.ท่านผู้หญิงทวี มณีบุตร อ.แม่สอด จ.ตาก 

9 กุมภาพันธ์ 
2566 

15 
ครอบครัว 

153. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพที่ 2 ณ รร.บ้านพะเด๊ะ อำเภอแมส่อด จังหวัดตาก 

9 กุมภาพันธ์ 
2566 

25 
ครอบครัว 

154. โครงการเสริมสร้างสุขภาวะและพลังใจประชาชนวัยทำงาน เขตสุขภาพท่ี 2 
กิจกรรม พัฒนาศักยภาพการให้คำปรึกษาเบื้องต้น สำหรับแกนนำนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์  

9 กุมภาพันธ์ 
2566 

30 คน 

155. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพที่ 2 ณ ศศช.บ้านผากะเจ้อ อำเภอพบพระ จังหวัดตาก 

10 กุมภาพันธ์ 
2566 

12 
ครอบครัว 

156. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพที่ 2 ณ รร.บ้านคีรีน้อย อำเภอพบพระ จังหวัดตาก 

10 กุมภาพันธ์ 
2566 

20 
ครอบครัว 

157. สุ่มกลุ่มตัวอย่างในการสำรวจระบาดวิทยาสุขภาพจิตของคนไทยระดับชาติ 
ปี พ.ศ.2566 เขตสุขภาพท่ี 2 ณ รพ.สต.วัดตายม  อ.บางกระทุ่ม จ.พิษณุโลก 

8 กุมภาพันธ์ 
2566 

19 คน 

 



รายงานสรุปผลการดำเนินงานการให้บริการของศูนย์สุขภาพจิตที่ 2 ปีงบประมาณ 2566 (ต.ค.65 - กพ. 66)(ต่อ) 

กิจกรรม ระยะเวลา จำนวน 
1. ด้านการพัฒนาศักยภาพเครือข่าย 

158. ร่วมเป็นวิทยากรโครงการพัฒนาทักษะคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ(ศูนย์พัฒนา
คุณภาพชีวิตและอาชีพผู้สูงอายุ อบต.สมอแข) 

10 กุมภาพันธ์ 
2566 

57 คน 

159. ประชุมชี้แจงแนวทางการดำเนินงานโครงการเสริมสร้างศักยภาพอสม.หมอ 
1 ในการขับเคลื่อนตำบลจัดการคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการ ประจำปี 2566 

13 กุมภาพันธ์ 
2566 

20 คน 

160. เก็บข้อมูลการสำรวจระบาดวิทยาสุขภาพจิตของคนไทยระดับชาติ  
ปี พ.ศ.2566 เขตสุขภาพท่ี 2 ณ รพ.สต.วัดตายม   อ.บางกระทุ่ม จ.พิษณุโลก 

14 กุมภาพันธ์ 
2566 

18 คน 

161. ประชุมชี้แจงเกณฑ์คุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐระดับหน่วยงาน 
PMQA -DMH 4.0  ศูนย์สุขภาพจิตที่ 2  

14 กุมภาพันธ์ 
2566 

7 คน 

162. อบรมการพัฒนาองค์ความรู้และการดูแลตนเอง เรื่อง ไซเบอรี่บลูลี่ สำหรับ
เด็กวัยเรียนระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนดอนทองวิทยา จ.พิษณุโลก 

15 กุมภาพันธ์ 
2566 

76 คน 

163. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพที่ 2 ณ ศศช.บ้านอุระโกร อำเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก 

13 กุมภาพันธ์ 
2566 

10
ครอบครัว 

164. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพที่ 2 ณ ศศช.บ้านทีกอโกล อำเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก 

13 กุมภาพันธ์ 
2566 

20
ครอบครัว 

165. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพที่ 2 ณ ศศช.บ้านแม่อุคอ อำเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก 

14 กุมภาพันธ์
2566 

10
ครอบครัว 

166. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพที่ 2 ณ ศศช.บ้านห้วยขี้หม ีอำเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก 

14 กุมภาพันธ์
2566 

20
ครอบครัว 

167. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพที่ 2 ณ ศศช.บ้านตะโด้กุย อำเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก 
 

15 กุมภาพันธ์
2566 

22
ครอบครัว 

 



รายงานสรุปผลการดำเนินงานการให้บริการของศูนย์สุขภาพจิตที่ 2 ปีงบประมาณ 2566 (ต.ค.65 - กพ. 66)(ต่อ) 

กิจกรรม ระยะเวลา จำนวน 
1. ด้านการพัฒนาศักยภาพเครือข่าย 

168. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพที่ 2 ณ ศศช.บ้านมอกูตู้น้อย อำเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก 

15 กุมภาพันธ์
2566 

11
ครอบครัว 

169. ร่วมเป็นวิทยากรเตรียมความพร้อมสุขภาพกายและใจเพื่อเข้าสู่วัยทองของ
กลุ่มสตรีตำบลสมแข ประจำปีงบประมาณ 2566 

15 กุมภาพันธ์
2566 

100 คน 

170. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาศักยภาพนักจัดการความรู้กรมสุขภาพจิต 15 – 16  
กุมภาพันธ์2566 

1 คน 

171. เข้าร่วมประชุมชี้แจงแนวทางการดำเนินงานตามเกณฑ์คุณภาพการบริหาร
จัดการภาครัฐระดับหน่วยงานสู่เป้าหมายการเป็นกรมสุขภาพจิต4.0 (PMQA – DMH4.0) 

16 กุมภาพันธ์ 
2566 

3 คน 

172. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพที่ 2 ณ ศศช.บ้านุลา อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 

16 กุมภาพันธ์
2566 

7ครอบครัว 

173. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพที่ 2 ณ ศศช.บ้านห้วยแห้ง อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 

16 กุมภาพันธ์
2566 

15
ครอบครัว 

174. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพที่ 2 ณ ศศช.บ้านห้วยมะพร้าว อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 

17 กุมภาพันธ์
2566 

11
ครอบครัว 

175. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพที่ 2 ณ ศศช.บ้านห้วยอีก้าง อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 

17 กุมภาพันธ์
2566 

11
ครอบครัว 

176. อบรมการพัฒนาองค์ความรู้และการดูแลตนเอง เรื่อง ไซเบอรี่บลูลี่ สำหรับ
เด็กวัยเรียนระดับประถมศึกษาโรงเรียนเขาไร่ศรีราชา จ.พิษณุโลก 

17 กุมภาพันธ์ 
2566 

53 คน 

177. โครงการอบรมบุคลากรมหาวิทยาลัยนเรศวร เรื่อง ทำความรู้จักกับโรค
ซึมเศร้า 

20 กุมภาพันธ์ 
2566 

400 คน 

 



รายงานสรุปผลการดำเนินงานการให้บริการของศูนย์สุขภาพจิตที่ 2 ปีงบประมาณ 2566 (ต.ค.65 - กพ. 66)(ต่อ) 

กิจกรรม ระยะเวลา จำนวน 
1. ด้านการพัฒนาศักยภาพเครือข่าย 

178. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพที่ 2 ณ ศศช.บ้านห้วยหมาบ้า อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 

20 กุมภาพันธ์
2566 

10
ครอบครัว 

179. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพที่ 2 ณ ศศช.บ้านพะละตอ อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 

20 กุมภาพันธ์
2566 

10
ครอบครัว 

180. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาความรู้ด้านการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในงานประจำ 20 กุมภาพันธ์ 
2566 

15 คน 

181. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพที่ 2 ณ ศศช.บ้านห้วยดินหม้อ อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 

21 กุมภาพันธ์
2566 

10
ครอบครัว 

182. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพที่ 2 ณ ศศช.บ้านห้วยผาดำ อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 

21 กุมภาพันธ์
2566 

20
ครอบครัว 

183. อบรมพัฒนาศักยภาพแกนนำชุมชนในการป้องกันปัญหาสุขภาพจิต เขต
สุขภาพที่ 2 ปีงบประมาณ 2566 

21 กุมภาพันธ์
2566 

36 คน 

184. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพที่ 2 ณ ศศช.บ้านห้วยวัว อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 

22 กุมภาพันธ์
2566 

17
ครอบครัว 

185. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพที่ 2 ณ ศศช.บ้านห้วยพลู อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 

22 กุมภาพันธ์
2566 

15
ครอบครัว 

186. เข้าร่วมประชุมโครงการประชุมชี้แจงให้ความรู้งานประกันสังคม  
รุ่นที่ 1 /2566 

22 กุมภาพันธ์
2566 

- 

187. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพที่ 2 ณ ศศช.บ้านห้วยดอกเกี๋ยง อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 

23 กุมภาพันธ์
2566 

20
ครอบครัว 



รายงานสรุปผลการดำเนินงานการให้บริการของศูนย์สุขภาพจิตที่ 2 ปีงบประมาณ 2566 (ต.ค.65 - กพ. 66)(ต่อ) 

กิจกรรม ระยะเวลา จำนวน 
1. ด้านการพัฒนาศักยภาพเครือข่าย 

189. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพที่ 2 ณ ศศช.บ้านมอป่า อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 

23 กุมภาพันธ์
2566 

12
ครอบครัว 

190. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาความรู้ด้านการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในงาน
ประจำ 

24 กุมภาพันธ์ 
2566 

- 

191. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพที่ 2 ณ ศศช.บ้านห้วยสินา อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 

24 กุมภาพันธ์
2566 

8 
ครอบครัว 

192. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพที่ 2 ณ ศศช.บ้านห้วยสินาค ีอำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 

24 กุมภาพันธ์
2566 

12
ครอบครัว 

193. โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพแกนนำชุมชนในการป้องกันปัญหา
สุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 2 ปีงบประมาณ 2566 

24 กุมภาพันธ์
2566 

47 คน 

194. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เขตสุขภาพที่ 2 ณ ศศช.บ้านทีม ูอำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 

25 กุมภาพันธ์
2566 

10
ครอบครัว 

   
   
   
   

 

 

 

 

 



รายงานสรุปผลการดำเนินงานการให้บริการของศูนย์สุขภาพจิตที่ 2 ปีงบประมาณ 2566 (ต.ค.65 - กพ. 66)(ต่อ) 

กิจกรรม ระยะเวลา จำนวน 
2. ด้านการบริการ 

1. กิจกรรมน้อมรำลึกในพระมหากรุณาธิคุณ เนื ่องในวันคล้ายวันสวรรคต
พระบาทสมเด ็จพระบรมชนกาธ ิ เบศร มหาภ ูม ิพลอด ุลยเดชมหาราช  
บรมนาถบพิตร 13 ตุลาคม 2565 

13 ตุลาคม 2565 - 

2. ศูนย์สุขภาพจิตที่ 2 เข้าร่วมวางพวงมาลา ในพิธีวางพวงมาลาเพื่อน้อมรำลึก
เนื่องในวันคล้ายวันสวรรคต พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 23 
ตุลาคม 2565 

13 ตุลาคม 2565 - 

3. ศูนย์สุขภาพจิตที่ 2 เข้าร่วมวางพานพุ่มดอกไม้สด ในพิธีถวายอาศิรวาทราช
สดุดี สมเด็จพระศรีนครินทรินทราบรมราชชนนี เนื่องใน “วันพยาบาลแห่งชาติ” 
ประจำปี 2565  

25 ตุลาคม 2565 - 

4. งานสัปดาห์สุขภาพจิตประจำปี 2565 เขตสุขภาพท่ี 2 4 พฤศจิกายน 
2565 

136 คน 

5. พิธ ีลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ (MOU) โครงการ“คู ่เคร ือข ่าย 
ดูแลจิตใจ ก้าวสู ่คนไทยคุณภาพ” ระหว่าง มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ์ โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ โรงพยาบาลจิตเวช
พิษณุโลก 

15 พฤศจิกายน 
2565 

120 คน 

6. ลงพื้นที่ออกหน่วยให้บริการสุขภาพจิตเคลื่อนที่และคัดกรองความเครียดด้วย
เครื่อง Biofeedback ณ กองพันทหารปืนใหญ่ที่ 104 ค่ายสมเด็จพระเอกาทศรถ 
จังหวัดพิษณุโลก 

25 พฤศจิกายน 
2565 

40 คน 

7. พิธีลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ (MOU) โครงการ“คู่เครือข่ายดูแล
จิตใจ ก้าวสู่คนไทยคุณภาพ” ระหว่าง มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ สำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัดเพชรบูรณ์โรงพยาบาลเพชรบูรณ์ โรงพยาบาลจิตเวชพิษณุโลก 

30 พฤศจิกายน 
2565 

150 คน 

8. การประกาศเจตนารมณ์ต ่อต ้านการท ุจร ิตของศ ูนย ์ส ุขภาพจ ิต ที ่  2  
ณ ศูนย์สุขภาพจิตที่ 2 อำเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก 

7 ธันวาคม 2565 - 

9. ศูนย์สุขภาพจิตที ่ 2 ประกาศเจตนารมณ์ นโยบายการสร้างองค์กรแห่ง
ความสุขศูนย์สุขภาพจิตที่ 2 ปีงบประมาณ 2565 

7 ธันวาคม 2565 - 

 

 



รายงานสรุปผลการดำเนินงานการให้บริการของศูนย์สุขภาพจิตที่ 2 ปีงบประมาณ 2566 (ต.ค.65 - กพ. 66)(ต่อ) 

กิจกรรม ระยะเวลา จำนวน 
2. ด้านการบริการ 

10. โครงการตรวจส ุขภาพใจด ้วยเคร ื ่องตรวจความสมด ุลของร ่างกาย 
(Biofeedback) ให้แก่บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข ณ โรงพยาบาลเขาค้อ 

8 ธันวาคม 2565 110 คน 

11. กิจกรรม Big Cleaning Day ณ ศูนย์สุขภาพจิตที่ 2 9 ธันวาคม 2565 - 
12. ร ่วมเป ็นว ิทยากรอบรมฟ ื ้นฟ ูความร ู ้ ผ ู ้ จ ัดการการด ูแลผ ู ้ ส ู งอายุ   
(Care Manager) รุ่นที่ 1 

15 ธันวาคม 2565 97 คน 

13. ศูนย์สุขภาพจิตที่ 2 เป็นวิทยากรบรรยาย เรื่องจิตวิทยาเด็กและวัยรุ่น 24 ธันวาคม 2565 60 คน 
14. สุ่มกลุ่มตัวอย่างในการสำรวจระบาดวิทยาสุขภาพจิตของคนไทยระดับชาติ  
ปี พ.ศ. 2566 เขตสุขภาพท่ี 2 

26 ธันวาคม 2565 20 คน 

15. ศูนย์สุขภาพจิตที่ 2 และโรงพยาบาลจิตเวชพิษณุโลก เข้าร่วมพิธีบวงสรวง
ถวายเครื่องราชสักการะ และพิธีบำเพ็ญกุศลทักษิณานุประทาน สมเด็จพระเจ้า
ตากสินมหาราช 

28 ธันวาคม 2565 - 

16. ลงพื้นที่วางแผนและติดตามการดำเนินงานป้องกันการฆ่าตัวตายซ้ำซ้อน 29 ธันวาคม 2565 - 
17. โครงการรวมพลังอสม.มอบของขวัญปีใหม่ใส่ใจผู้สูงอายุเขตสุขภาพที่ 2 
ปีงบประมาณ 2566 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฎพิบูลสงคราม จ.พิษณุโลก 

28 มกราคม 2566 1,000 คน 

18.  ออกหน่วยให้บริการตรวจประเมินสุขภาพจิตด้วยเครื่อง Biofeedback  
แก่บุคลากรสสจ.สุโขทัย ปี2566 

24 มกราคม 2566 72 คน 

19.  ออกหน่วยให้บริการตรวจประเมินสุขภาพจิตด้วยเครื่อง Biofeedback  
แก่บุคลากรเครือข่ายอ.สวรรคโลก ปี2566 

27 – 28 มกราคม 
2566 

379 คน 

   
 

 

 

 

 

 



รายงานสรุปผลการดำเนินงานการให้บริการของศูนย์สุขภาพจิตที่ 2 ปีงบประมาณ 2566 (ต.ค.65 - กพ. 66)(ต่อ) 

กิจกรรม ระยะเวลา จำนวน 
3. ด้านการนิเทศติดตามการดำเนินงาน 

1. มอบเกียรติบัตรรับรองมาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหา
สุขภาพจิต ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล เขตสุขภาพที่ 2 ประจำปี
งบประมาณ 2565  

11 พฤศจิกายน 
2565 

- 

2. โครงการชี ้แจงแนวทางการตรวจราชการงานกรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข ประจำปี 2566 

22 ธันวาคม 2565 - 

3. ลงพื้นที่เยี่ยมเสริมพลังและเตรียมความพร้อมการประกวด อสม.ดีเด่นสาขา
สุขภาพจิต ระดับประเทศ ประจำปีงบประมาณ 2566 ณ รพ.สต.แม่สะท้อ  
อ.ศรีสัชนาลัย จ.สุโขทัย 

7 กุมภาพันธ์ 
2566 

20 คน 

4.ร่วมต้อนรับคณะกรรมการคัดเลือก อสม.ดีเด่นระดับชาติ ประจำปี พ.ศ.2566 
สาขาสุขภาพจิต รพ.สต.บ้านสะท้อ อ.ศรีสัชนาลัย จ.สุโขทัย 

16 กุมภาพันธ์ 
2566 

2 คน 

5. ตรวจราชการกรณีปกติระดับกระทรวงสาธารณสุขปีงบประมาณ 2566  
รอบท่ี 2 จังหวัดพิษณุโลก 

15 – 17 
กุมภาพันธ์ 2566 

4 คน 

6. ตรวจราชการกรณีปกติระดับกระทรวงสาธารณสุขปีงบประมาณ 2566  
รอบท่ี 2 จังหวัดอุตรดิตถ ์

22 – 24 
กุมภาพันธ์ 2566 

4 คน 

   
 


