
รายงานสรุปผลการดำเนินงานการให้บริการของศูนย์สุขภาพจิตที่ 2 ปีงบประมาณ 2568 

(ตุลาคม 2567-กุมภาพันธ์ 2568) 

กิจกรรม 
ระยะเวลา จำนวน 

ด้านพัฒนาศักยภาพเครือขา่ย 
1. จัดกิจกรรมสัปดาห์สุขภาพจิตแห่งชาติ ปี 2567 ปีงบประมาณ 

2568 
13-14 พย. 2567 241 คน 

2. ประชุมชี้แจงแนวทางการดำเนินงานสุขภาพจิตและวางแผนการ
ดำเนินงานในสถานประกอบการ เขตสุขภาพที่ 2 ประจำปี
งบประมาณ 2568 ณ สำนักงานสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน
จังหวัดเพชรบูรณ์ 

18 พย. 2567 7 คน 

3. เข้าร่วมประชุมชี้แจงการดำเนินงานการดูแลช่วยเหลือเด็กวัยเรียน
และวัยรุ่นกลุม่เสี่ยงในเขตสุขภาพ ปีงบประมาณ 2568 ระบบ
ออนไลน์ 

19 พย. 2568 
 

28 หน่วย 

4. ประชุมชี้แจงแนวทางการดำเนินงานสุขภาพจิตและวางแผนการ
ดำเนินงานในสถานประกอบการ เขตสุขภาพที่ 2 ประจำปี
งบประมาณ 2568 ณ สำนักงานสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน
จังหวัดพิษณุโลก 

20 พย. 2568 10 คน 

5. ประชุมชี้แจงการวางแผนการดำเนินงานส่งเสริมความรอบรู้
สุขภาพจิต ปีงบประมาณ 2568 

21 พย. 2568 พื้นที่รับผิดชอบ 5 
จังหวัด 

6. ประชุมชี้แจการดำเนินงานโครงการพัฒนาทักษะการเลี้ยงดูเชิงบวก
ในการส่งเสริมทักษะชีวิตและความฉลาดรอบด้านสำหรับเด็กวัย
เรียนและครอบครัว เขตสุขภาพที่ 2 ปีงบประมาณ 2568 

22 พย. 2568 45 คน 

7. เป็นวิทยากรโครงการพัฒนาศักยภาพกลุ่มชมรมผู้สูงอายุตำบล             
สมอแข อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ปีงบประมาณ 2568 

25 พย. 2568 150 คน 

8. ประชุมชี้แจงแนวทางการดำเนินงานสุขภาพจิตและวางแผนการ
ดำเนินงานในสถานประกอบการ เขตสุขภาพที่ 2 ประจำปี
งบประมาณ 2568 ณ สำนักงานสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน
จังหวัดสุโขทัย 

3 ธค. 2568 8 คน 

9. ประชุมชี้แจงแนวทางการดำเนินงานสุขภาพจิตและวางแผนการ
ดำเนินงานในสถานประกอบการ เขตสุขภาพที่ 2 ประจำปี
งบประมาณ 2568 ณ สำนักงานสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน
จังหวัดตาก 

 
 

4 ธค. 2568 16 คน 



กิจกรรม ระยะเวลา จำนวน 

10. ประชุมเชิงปฏิบัติการชี้แจงการดำเนินงานสุขภาพจิตเด็กวัยเรียน-
วัยรุ่น เขตสุขภาพที่ 2 ปีงบประมาณ 2568 สำหรับบุคลากรทาง
การศึกษา และบุคลากรสาธารณสุข 

24 ธค. 2568 107 คน 

11. ประชุมชี้แจงแนวทางการดำเนินงานสุขภาพจิตและวางแผนการ
ดำเนินงานในสถานประกอบการ เขตสุขภาพที่ 2 ประจำปี
งบประมาณ 2568 ณ สำนักงานสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน
จังหวัดตาก 

9 ธค. 2567 12 คน 

12. ประชุมการดำเนินงานเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตครั้งที่ 1 
ผ่านระบบออนไลน ์

11 ธค. 2567 62 คน 

13. ประชุมชี้แจงการดำเนินงานการขับเคลื่อนเครือข่ายพลเมือง
สุขภาพจิตดีภายใต้ระบบสุขภาพปฐมภูมิ เขตสุขภาพที่ 2 
ปีงบประมาณ 2568 

13 ธค. 2567 23 คน 

14. ประชุมเชิงปฏิบัติการสรุปผลการดำเนินงานและวางแผนพัฒนา
ระบบการดูแลช่วยเหลือด้านสุขภาพจิตและสารเสพติดสำหรับ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตสุขภาพที่ 2 ปงีบประมาณ 2568 

16 ธค. 2567 25 คน 

15. อบรมกลุ่มแกนนำหรือผู้ประสานงานสร้างความรอบรู้สุขภาพจิตและ
ยาเสพติด เขตสุขภาพที่ 2 ปงีบประมาณ 2568 

17 ธค. 2567 47 คน 

16. อบรมเชิงปฏิบัติการสร้างวินัยเชิงบวกด้วยฉลาดรัก ฉลาดเลี้ยง 
ฉลาดดูแล โรงเรียนบ้านบึงพร้าว อ.วังทอง จ.พิษณุโลก 

18 ธค. 2567 47 คน 

17. อบรมเชิงปฏิบัติการสร้างวินัยเชิงบวกด้วยฉลาดรัก ฉลาดเลี้ยง 
ฉลาดดูแล ดรงเรียนบ้านดงน้ำเด่ือ อำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ 
เขตสุขภาพที่ 2 ปีงบประมาณ 2568 

23 ธค. 2567 89 คน 

18. ประชุมเชิงปฏิบัติการชี้แจงการดำเนินงาจนสุขภาพจิตเด็กวัยเรียน
วัยรุ่น เขตสุขภาพที่ 2 ปีงบประมาณ 2568 สำหรับบุคลากรทาง
การศึกษาและบุคลากรสาธารณสุข  

24 ธค. 2567 107 

19. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพผู้ปฏิบัติการเพ่ือพัฒนา
ศักยภาพผู้ปฏิบัติงานในโครงการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวัย ตาม
พระราชดำริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี ปีงบประมาณ 2568 
 เขตสุขภาพที่ 2 ณ พื้นอำเภอท่าสอง จังหวัดตาก 
 

26-27 ธค. 2567 38 คน 



กิจกรรม ระยะเวลา จำนวน 

20. เป็นวิทยากรบรรยายให้ความรู้โครงการเสริมสร้างสัมพันธภาพที่ดี
ระหว่างสมาชิกในครอบครัวทุกช่วงวัยภายใต้บริบทของชุมชน 
ณ ศูนย์ประสานแผนพัฒนาทอ้งถิ่นประจำอำเภอบางระกำ จังหวัด
พิษณุโลก 

8 มค. 2568 100 คน 

21. เป็นเป็นวิทยากรบรรยายใหค้วามรู้โครงการเสริมสร้างสมัพันธภาพที่
ดีระหว่างสมาชิกในครอบครวัทุกช่วงวัยภายใต้บริบทของชุมชน 
ณ ศูนย์ประสานแผนพัฒนาทอ้งถิ่นประจำอำเภอบางระกำ จังหวัด
พิษณุโลก 

13 มค. 2568 100 คน 

22. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพพื้นที่ต้นแบบการเสริมสร้าง
ความสุขสำหรบัผู้สูงอาย ุเขตสุขภาพที่ 2 ปงีบประมาณ 2568 

17 มค. 2568 70 คน 

23. โครงการส่งเสริมและพัฒนาเด็กและพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่น
ทุรกันดารในพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี ปีงบประมาณ 2568  
เขตสุขภาพที่ 2 

13-17 มกราคม 
2568 

127 คน 

24. โครงการเสริมสร้างการจัดตั้งศูนย์สุขภาพแรงงานในสถานประกอบ
กิจการ ประจำปีงบประมาณ 2568 โรงแรมหรรษนันท์ อำเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก  

22 มค.2568 50 คน 

25. อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพการดูแลช่วยเหลือเด็กวัยเรียน-
วัยรุ่นสำหรับเครือข่ายทางการศึกษาและบคุลากรสาธารณสุข เขต
สุขภาพที่ 2 ปงีบประมาณ 2568 ณ โรงแรมหรรษนันท์ จงัหวัด
พิษณุโลก 

23-24 มค.2568 86 

26. ประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างความสุข 5 มิติ ในชมรมผูสู้งอายุ เขต
สุขภาพจิตที่ 2 ปีงบประมาณ 2568 ครั้งที่ 1 
 ณ องค์การบริหารส่วนตำบลบึงสามพัน อำเภอบึงสามพัน จังหวัด
เพชรบูรณ ์

31 มค. 2568 72 คน 

27. อบรมพัฒนาศักยภาพเครือข่ายผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตผู้ดูแล
กลุ่มเปราะบาง (care Giver) เขตสุขภาพที่ 2 ปีงบประมาณ 2568  
ณ โรงแรมหรรษนันท์ จังหวัดพิษณุโลก 

31 มค. 2568 65 คน 

28. ประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างความสุข 5 มิติ ในชมรมผู้สูงอายุ 
เขตสุขภาพจิตที่ 2 ปีงบประมาณ 2568 ครั้งที่ 1 

 
 

 

2 ธค. 2568 
 
 
 
 

270 คน 
 
 
 
 



กิจกรรม ระยะเวลา จำนวน 
29. ประชุมชี้แจงและวางแผนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพจติและ

ป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในเขตเทศบาบเมือง เทศบาลนครเขต
สุขภาพที่ 2 เทศบาลเมืองตาก เทศบาลเมืองแม่สอด 

27 มค. 2568 21 คน 

30. อบรมเชิงปฏิบัติการสร้างวินัยเชิงบวกด้วยฉลาดรัก ฉลาดเลี้ยง 
ฉลาดดูแล โรงเรียนบ้างบึงพร้าว อำเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก  

28 มค. 2568 47 

31. อบรมเชิงปฏิบัติการสร้างวินัยเชิงบวกด้วยฉลาดรัก ฉลาดเลี้ยง 
ฉลาดดูแล โรงเรียนบ้านดุงน้ำเด่ือ อ.หล่มสัก จังหวัดเพชรบรูณ์ 

29 มค. 2568 89 คน 

32. อบรมเสริมสร้างความรอบรู้สุขภาพจิตและยาเสพติดในประชาชน
เขตสุขภาพที่ 2 ปีงบประมาณ 2568 ครั้งที่ 1 คณะสหเวชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก 

30 มค. 2568 87 คน 

33. อบรมพัฒนาศักยภาพเครือข่ายผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตผู้ดูแล
กลุ่มเปราะบาง(Care Giver) ณ โรงแรมหรรษนันท์ จังหวัดพิษณุโลก 

31 มกราคม 2568 65 คน 

34. ประชุมชี้แจงการดำเนินงานเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจใน
นักเรียนมธัยมศึกษา เขตสุขภาพท่ี 2 ปีงบประมาณ 2568  
ระบบออนไลน์ 

9 มค. 2568 16 คน 

35. อบรมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจในนักเรียน
มัธยมศึกษา เขตสุขภาพที่ 2 ปีงบประมาณ 2568 
ณ โรงเรียนพุทธชินราชพิทยา อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

7 กพ. 2568 85 คน 

36. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตตาม
มาตรฐานการให้บริการปรึกษาด้านสุขภาพจิต สำหรับหน่วยงาน
สังกัดกรมสุขภาพจิต 

3-4 กพ. 2568 190 คน 

37. ประชุมชี้แจงโครงการพัฒนาศักยภาพวิทยากรหลักและทมีพี่เลี้ยง
ภายใต้การพัฒนากลไกการขับเคลื่อนเครือข่ายสุขภาพจิตดี ผ่านการ
เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตวัยทำงานวิชาการ 

10 กมุภาพันธ์ 2568 13 คน 

 

 

 

 

 

 

 



 
กิจกรรม ระยะเวลา จำนวน 

ด้านบริการ 
1. ลงพื้นที่มอบถุงยังชีพตรวจประเมินความเครียดเบ้ีองต้นและเยียวยา

จิตใจผู้ได้รับผลกระทจากเหตุการณ์อุทกภัยพ้ืนที่อำเภอสวรรคโลก 
จังหวัดสุโขทัย 

4 ตค. 2567 38 คน 

2. ลงพื้นที่เยียวยาจิตใจครอบครัวผู้ได้รับผลกระทบจากกรณีเหตุดิน
สไลด์ อำเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 

9 ตค. 2567 10 คน 

3. ลงพื้นที่เยียวยาจิตใจ (MCATT) ร่วมพิธีฌาปนกิจผู้เสียชีวิตจาก
เหตุการณ์ดินสไลด์ จังหวัดพิษณุโลก 

14 ตค. 2567 50 คน 

4. ลงพื้นที่ติดตามการค้นหาผู้สูญหายและเยียวยาจิตใจผู้ได้รับ
ผลกระทบจากเหตุการณ์ดินสไลด์ อำเภอสวรรคโลก จังหวดัสุโขทัย 

10 ตค. 2567 40 คน 

5. ประชุมมอบแนวการทำงานเพื่อขับเคลื่อนนโยบายของกระทรวง
สาธารณสุข และตรวจเยี่ยมพื้นที่ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

5 พย. 2567 45 คน 

6. ออกบริการตรวจวัดสุขภาพใจและสุขภาพหลอดเลือด 
(BIOFEEDBACK) โรงพยาบาลแม่สอด จังหวัดตาก 

8 พย. 2567 51 คน 

7. ออกบริการตรวจสุขภาพใจและสุขภาพหลอดเลือด 
(BIOFEEDBACK) ณ สำนักงานสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน
จังหวัดพิษณุโลก  

12 ธค. 2568 20 คน 

8. ลงพื้นที่เยียวยาจิตใจ(MCATT) ออกหน่วยมอบถุงยังชีพและเยี่ยมให้
กำลังใจผู้ประสบอุทกภัยตำบลบ้านกร่าง อำเภอเมือง จังหวัด
พิษณุโลก  

22 ตค. 67 1 หมู่บ้าน 

9. ออกบริการตรวจวัดสุขภาพใจและสุขภาพหลอดเลือด 
(BIOFEEDBACK) ณ การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคเขต 2 ภาคเหนือ จังหวัด
พิษณุโลก 

23 ธค. 2567 35 คน 

10. ออกบริการตรวจวัดสุขภาพใจและสุขภาพหลอดเลือด 
(BIOFEEDBACK) ณ โรงพยาบาลศรีสังวร สุโขทัย  

21-22 มค. 2568 375 คน 

 

 

 

 

 

 



 

กิจกรรม 
 ระยะเวลา จำนวน 

ด้านนเิทศติดตามการดำเนนิงาน 
1. ประชุมชี้แจงแนวทางการเก็บข้อมูลตรวจราชการประเด็นเพิ่มการ

เข้าถึงบริการสุขภาพจิตและบำบัดยาเสพติด ปีงบประมาณ 2568
รอบ 1 

10 กพ. 258 10 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 


