
รายงานสรุปผลการดำเนินงานการให้บริการของศูนย์สุขภาพจิตที่ ๒ ปงีบประมาณ ๒๕๖๙ 

(ตั้งแต่เดือนตลุาคม ๒๕๖๘ - เดือนกุมภาพันธ์ ๒๕๖๙) 

กิจกรรม 
ระยะเวลา จำนวนคน 

ลำดับ ด้านพัฒนาศักยภาพเครือขา่ย 
๑. ประชุมวางแผนการดำเนินงานส่งเสริมพัฒนาการเด็กด้วยโปรแกรม Thai Triple-p 

ปีงบประมาณ ๒๕๖๙ เขสุขภาพที่ ๒ 
๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๘ ๑๓๙ คน 

๒. จัดนิทรรศการให้ความรู้เรื่องโรคหลอดเลือดสมอง จังหวัดพิษณุโลก  ๒๗ ตุลาคม ๒๕๖๘ ๕๐ คน 
๓. ประชุมติดตามการดำเนินงานเฝ้าระวังและป้องกันการฆ่าตัวตายตำบลวังกะพี้ 

อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์  
๒๗ ตุลาคม๒๕๖๘ ๒๐ คน 

๔. ประชุมชี้แจงการขับเคลื่อนการดำเนินงานตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต                  
ของหน่วยงานสังกัดกรมสุขภาพจิต ปีงบประมาณ ๒๕๖๙ 

๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๘ ๖๕ คน 

๕. การอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพวิทยากรหลักโปรแกรมฝึกทกัษะการ
เลี้ยงดูเด็กปฐมวัยไทย  

ระหว่างวันที่ ๒๙ - 
๓๑ ตค. ๒๕๖๘ 

๕๓ คน 

๖.  ประชุมติดตามการดำเนินงานเฝ้าระวังและป้องกันการฆ่าตัวตายตำบลแม่สลิด 
อำเภอบ้านตาก จังหวัดตาก ครั้งที่ ๓ 

๓๑ ตุลาคม ๒๕๖๘ ๒๐ คน 

๗. เป็นวิทยากรกิจกรรมผูสู้งวัยห่างไกลเสมองเสื่อม ๒๔ พฤศจิกายน 
๒๕๖๘ 

๕๒ คน 

๘. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อชี้แจงแนวทางและพัฒนาศักยภาพทีมนำในระดับเขต
สุขภาพ coah ให้ทีมความพร้อมและสามารถขับเคลื่อนการดูแลสุขภาพจิตในชุมชน 
ปีงบประมาณ ๒๕๖๙  

ระหว่างวันที่ ๒๔ - ๒๕ 
พย. ๒๕๖๘  

๗๕ คน 

๙. ประชุมชี้แจงการดำเนินงานเครือข่ายพลเมืองสุขภาพจิตดีภายใต้ระบบสุขภาพปฐม
ภูมิ เขตสุขภาพที่ ๒ ปีงบประมาณ ๒๕๖๙  

๓ ธันวาคม ๒๕๖๙ ๓๐ คน 

๑๐. จัดโครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการส่งเสริมพัฒนาการและความฉลาดทาง
อารมณ์เด็กปฐมวัย (Thai Triple-p) เขตสขุภาพที่ ๒ ปีงบประมาณ ๒๕๖๙ จังหวัด
พิษณโุลก 

ระหว่างวันที่ ๘ - ๙ 
ธค. ๒๕๖๙ 

 
๔๘ คน 

๑๑. การอบรมพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่ให้คำปรึกษาสุขภาพแบบองค์รวม (Hoiistic 
Health Advisor Coach) 

ระหว่างวันที่ ๑๑ - 
๑๒ ธค. ๒๕๖๙ 

๔๐ คน 

๑๒. โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการส่งเสริมพัฒนาการและความฉลาดทาง
อารมณ์เด็กปฐมวัย (Thai Triple-p) เขตสุขภาพที่ ๒ ปีงบประมาณ ๒๕๖๙  
จังหวัดเพชรบูรณ์  

ระหว่างวันที่ ๑๑ - 
๑๒ ธค. ๒๕๖๙ 

๘๑ คน 

๑๓. การอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพการดูแลช่วยเหลอืเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น
สำหรับบุคลากรสาธารณสุข เขตสุภาพที่ ๒ ปีงบประมาณ ๒๕๖๙  

ในวันที่ ๑๗ ธค. 
๒๕๖๙ 

๕๑ คน 

๑๔. เป็นวิทยากรโครงการอบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านสุขภาพจิตอำเภอหล่มสัก 
จังหวัดเพชรบรูณ์  

ในวันที่ ๑๘ ธค. 
๒๕๖๙ 

๓๒ คน 



รายงานสรุปผลการดำเนินงานการให้บริการของศูนย์สุขภาพจิตที่ ๒ ปงีบประมาณ ๒๕๖๙ 

(ตั้งแต่เดือนตลุาคม ๒๕๖๘ - เดือนกุมภาพันธ์ ๒๕๖๙) 

กิจกรรม 
ระยะเวลา จำนวนคน 

ลำดับ ด้านพัฒนาศักยภาพเครือขา่ย 
๑๕. เป็นวิทยากรกิจกรรม อยุ่ดีมสีุข ในที่ทำงานร่วมกัน เสริมพลังใจบุคลากรเพื่อดูแล

สุขภาพจิตแก่นิสิตและบุคลากรคณะทันตแพทย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๘ ๒๑๕ คน 

๑๖. โครงการเสริมสร้างความรอบรู้สุขภาพจิตและสารเสพติด เขตสุขภาพที่ ๒ 
ปีงบประมาณ ๒๕๖๙ 

๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๘ ๑๕๐ คน 

๑๗. โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการส่งเสริมพัฒนาการและความฉลาดทาง
อารมณ์เด็กปฐมวัย (Thai Triple-p) เขตสขุภาพที่ ๒ ปีงบประมาณ ๒๕๖๙ จังหวัด
อุตรดิตถ์ 

ระหว่างวันที่ ๘ - ๙ 
มค. ๒๕๖๙ 

๖๘ คน 

๑๘. โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการส่งเสริมพัฒนาการและความฉลาดทาง
อารมณ์เด็กปฐมวัย (Thai Triple-p) เขตสขุภาพที่ ๒ ปีงบประมาณ ๒๕๖๙ จังหวัด
ตาก 

ระหว่างวันที่ ๕ - ๖ 
มค. ๒๕๖๙  

๓๗ คน 

๑๙. การอบรมเชิงปฏิบัติการการสร้างวินัยเชิงบวกด้วยฉลาดรัก ฉลาดเลี้ยง ฉลาดดูแล 
ครั้งที่ ๑ โรงเรยีนบ้านในเมือง เขตสุขภาพที่ ๒ ปีงบประมาณ ๒๕๖๙  

ในวันที่ ๑๓ มกราคม 
๒๕๖๙  

๖๖ คน 

๒๐. การอบรมเชิงปฏิบัติการการสร้างวินัยเชิงบวกด้วยฉลาดรัก ฉลาดเลี้ยง ฉลาดดูแล 
ครั้งที่ ๑ โรงเรยีนป่าขนุนเจริญวิยา เขตสุขภาพที่ ๒ ปีงบประมาณ ๒๕๖๙ 

ในวันที่ ๑๓ มกราคม 
๒๕๖๙ 

๖๕ คน 

๒๑. เป็นวิทยากรในโครงการส่งเสริมการเกิดอย่างมีคุณภาพเพื่อรากฐานทุนมนุษย์ที่
มั่นคงตลอดทุกช่วงชีวิต ปีงบประมาณ ๒๕๖๙  

ในวันที่ ๑๖ มกราคม 
๒๕๖๙  

๑๕ คน 

๒๒. อบรมการเสรมิสร้างความเข้มแข็งทางใจผูสู้งอายุ เขตสุขภาพที่ ๒ ปีงบประมาณ 
๒๕๖๙  

ในวันที่ ๑๖ มกราคม 
๒๕๖๙ 

๕๖ คน 

๒๓. โครงการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตและสารเสพติดแก่แกนนำสุขภาพใน
พื้นที่อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก ปีงบประมาณ ๒๕๖๙ 

ในวันที่ ๒๓ มกราคม 
๒๕๖๙ 

๙๐ คน 

๒๔. อบรมการเสรมิสร้างความเข้มแข็งทางใจผูสู้งอายุ เขตสุขภาพที่ ๒ ปีงบประมาณ วันที่ ๒๓ มกราคม 
๒๕๖๙ 

๕๔ คน 

๒๕. อบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง กิจกรรมพัฒนาศกัยภาพผู้นำกลุ่มโปรแกรมฝึกทักษะการ
เลี้ยงดูเด็กปฐมวัยไทย (Thai Triple-p) รุ่นที่ ๑ ปีงบประมาณ ๒๕๖๙ 

ระหว่างวันที่ ๒๖ - 
๒๗ มค. ๒๕๖๙  

๕๖ คน 

๒๖. ประชุมเชิงปฏิบัติการสรุปผลและวางแผนการดำเนินงานและดูแล
สุขภาพจิตนักศึกษาในมหาวทิยาลัย เขตสุขภาพที่ ๒ ปีงบประมาณ ๒๕๖๙ 

ในวันที่ ๑๗ มกราคม 
๒๕๖๙ 

๓๐ คน 

๒๗. ประชุมชี้แจงตัวช้ีวัดตรวจราชการประเด็นระบบบริการสุขภาพจิตและยาเสพติด 
เขตสุขภาพที่ ๒ ปีงบประมาณ ๒๕๖๙  

ในวันที่ ๖ กุมภาพันธ์ 
๒๕๖๙ 

๑๐๗ คน 

๒๘. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์เด็กปฐมวัยในพระราชดำริ 
เขตสุขภาพที่ ๒ ปีงบประมาณ ๒๕๖๙ 

ระหว่างวันที่ ๓ - ๖ 
กุมภาพันธ์ ๒๕๖๙ 

๒๐ คน 



 

รายงานสรุปผลการดำเนินงานการให้บริการของศูนย์สุขภาพจิตที่ ๒ ปงีบประมาณ ๒๕๖๙ 

(ตั้งแต่เดือนตลุาคม ๒๕๖๘ - เดือนกุมภาพันธ์ ๒๕๖๙) 

กิจกรรม 
ระยะเวลา จำนวนคน 

ลำดับ ด้านพัฒนาศักยภาพเครือขา่ย 
๒๙. โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการขับเคลื่อนการดูแลสุขภาพจิตและจิตเวชใน

หน่วยบริการสุขภาพปฐมภูมิ PCU ในเขตสขุภาพที่ ๒ ปีงบประมาณ ๒๕๖๙  
ในวันที่ ๙ กพ. 

๒๕๖๙  
๖๐ คน 

๓๐. ประชุมชี้แจงการสมัครเข้าใชง้านระบบติดตามดูแลช่วยเหลือสุขภาพจิตผู้สูงอายุ 
Eldely DMH เขตสุขภาพที่ ๒ ปีงบประมาณ ๒๕๖๙  

ในวันที่ ๑๑ กพ. 
๒๕๖๙ 

๔๐ คน 

๓๑. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างทักษะการให้คำปรึกษาสำหรับบุคลากรให้
คำปรึกษา ด้านสุขภาพจิต เขตสุขภาพที่ ๒ ปีงบประมาณ ๒๕๖๙ 

ในวันที่ ๑๐ กพ. 
๒๕๖๙ 

๖๘ คน 

๓๒. อบรมการเสรมิสร้างความเข้มแข็งทางใจผูสุ้งอายุ เขตสุขภาพที่ ๒ ปีงบประมาณ 
๒๕๖๙ 

ในวันที่ ๑๓ กพ. 
๒๕๖๙ 

๕๐ คน 

๓๓. เป็นวิทยากรการอบรมเชิงปฏิบัติการการเสริมสร้างทักษกะการจัดการความเครียด
และการปรับตัวสำหรับครูผู้สอน 

ในวันที่ ๑๒ กพ. 
๒๕๖๙ 

๔๓ คน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

รายงานสรุปผลการดำเนินงานการให้บริการของศูนย์สุขภาพจิตที่ ๒ ปงีบประมาณ ๒๕๖๙ 

(ตั้งแต่เดือนตลุาคม ๒๕๖๘ - เดือนกุมภาพันธ์ ๒๕๖๙) 

กิจกรรม 
ระยะเวลา จำนวนคน 

ลำดับ ด้านบริการ 
๑. เข้าร่วมลงพื้นที่ตรวจเยี่ยมและรับมอบนโยบาย  ๒๕ ตุลาคม ๒๕๖๘  ๓๘ คน 
๒. ทีม Mcatt ลงปฏิบัติงานเยียวยาจิตใจผู้ได้รับผลกระทบกรณี อุทกภัยในพื้นที่ 

จังหวัดสุโขทัย  
๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๘ ๑๐ คน 

๓. ทีม Mcatt ลงปฏิบัติงานเยียวยาจิตใจผู้ได้รับผลกระทบกรณี อุทกภัยในพื้นที่ 
จังหวัดสุโขทัย 

๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๘ ๑๐ คน 

๔. ออกบริการตรวจวัดสุขภาพใจและสุขภาพหลอดเลือด (Biofeedback) อำเภอท่า
ปลา จังหวัดอุตรดิตถ ์

๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๙  ๒๕ คน 

๕. ออกบริการตรวจวัดสุขภาพใจและสุขภาพหลอดเลือด (Biofeedback) ทัณฑสถาน
หญิงพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก 

๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๙  ๔๐ คน 

๖. ออกบริการตรวจวัดสุขภาพใจและสุขภาพหลอดเลือด (Biofeedback) ศูนย์
สนับสนุนบริการสุขภาพที่ ๒ จังหวัดพิษณุโลก 

๑๙ มกราคม ๒๕๖๙  ๑๘ คน 

๗. ออกบริการตรวจวัดสุขภาพใจและสุขภาพหลอดเลือด (Biofeedback) โรงพยาบล
ศรีสังวรสุโขทยั  

ระหว่างวันที่ ๓ - ๔ กพ. 
๒๕๖๙ 

๑๐๘ คน 

๘. ลงพื้นที่เก็บข้อมูลภาคสนาม เพื่อสำรวจสถานการณ์ระดับสติปัญญา (IQ) และความ
ฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ปีงบประมาณ ๒๕๙  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รายงานสรุปผลการดำเนินงานการให้บริการของศูนย์สุขภาพจิตที่ ๒ ปงีบประมาณ ๒๕๖๙ 

(ตั้งแต่เดือนตลุาคม ๒๕๖๘ - เดือนกุมภาพันธ์ ๒๕๖๙) 

กิจกรรม 
ระยะเวลา จำนวนคน 

ลำดับ ด้านนเิทศติดตามการดำเนนิงาน 
๑. ประชุมติดตามการดำเนินงานเฝ้าระวังและป้องกันการฆ่าตัวตาย ตำบลแม่สลิด 

อำเภอบ้านตาก จังหวัดตก ครั้งที่ ๕ 
๑๙ มกราคม ๒๕๖๙  ๒๕ คน 

๒. ประชุมนิเทศติดตามเยี่ยมเสริมพลังเครือข่ายงานสุขภาพจิต เขตสุขภาพที่ ๒ อำเภอ
ทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย ปีงบประมาณ ๒๕๖๙  

ในวันที่ ๒๗ มกราคม ๒๕๖๙ ๔๐ คน 

๓.  การตรวจราชการและนิเทศงานกรณีปกติ รอบที่ ๑ ปีงบประมาณ ๒๕๖๙ เขต
สุขภาพที่ ๒ จงัหวัดตาก  

ในวันที่ ๑๑ - ๑๓ กพ. ๒๕๖๙  ๖๐ คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


