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ก

คำ�นำ�

	 การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ มีความสำ�คัญยิ่งที่จะช่วยให้เด็กมีทักษะหรือความสามารถในด้านต่างๆดีขึ้นเป็นไปตามช่วงวัย มีความพร้อม 

และมีความสามารถในการเรยีนรูท้ีด่ ีมคีา่คะแนนเชาวนป์ญัญาเพิม่ขึน้ มโีอกาสสำ�เรจ็การศกึษามากกวา่เดก็ทีไ่มไ่ดร้บัการช่วยเหลือ สามารถปรบัตวัและช่วยเหลอืตนเองไดเ้ม่ือเตบิโต

ขึ้น ส่วนพ่อแม่ผู้เลี้ยงดูจะไม่เครียดมีครอบครัวที่เข้มแข็ง ประเทศชาติเองก็จะสามารถลดค่าใช้จ่ายในการจัดการศึกษาพิเศษ การฟื้นฟูสมรรถภาพ และบริการด้านสุขภาพอื่นๆแก่

เด็กกลุ่มนี้อีกด้วย 

	 คู่มือการประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ (Thai Early Developmental Assessment for Intervention: TEDA4I) โดยกรมสุขภาพจิต กระทรวง

สาธารณสุข ฉบับนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้เกิดการประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการทันทีที่พบสำ�หรับบุคลากรสาธารณสุขที่ปฏิบัติงานในคลินิกสุขภาพเด็กดีและ/

หรือคลินิกพัฒนาการในสถานบริการสาธารณสุขระดับทุติยภูมิและตติยภูมิ ได้แก่ โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลทั่วไป และโรงพยาบาลศูนย์ การพัฒนาคู่มือได้ผ่านการพัฒนาจาก

ประสบการณด์า้นการสอนและการทำ�งานดา้นการส่งเสริม/กระตุ้นพัฒนาการมากวา่ 20 ปขีองคณะทำ�งานของสถาบนัราชานกูุล สถาบันพฒันาการเดก็ราชนครนิทร ์กรมสขุภาพจติ 

กระทรวงสาธารณสุข และผู้ทรงคุณวุฒิกุมารแพทย์ด้านพัฒนาการและพฤติกรรม มีเนื้อหาที่เป็นขั้นตอนในการฝึกทักษะด้านต่างๆ พร้อมภาพประกอบอุปกรณ์และจุดเน้นในแต่ละ

ทักษะเพื่อให้ง่ายและมีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น 

	 คู่มือฯเล่มนี้สำ�เร็จลุล่วงลงได้ด้วยความเมตตา ความช่วยเหลือจากแพทย์หญิงปัญญา เพ็ญสุวรรณ นายแพทย์วัลลภ ไทยเหนือ รองศาสตราจารย์แพทย์หญิงนิตยา คชภักดี 

แพทย์หญิงศิริพร กัญชนะ ศาตราจารย์เกียรติคุณแพทย์หญิงศิริกุล อิศรานุรักษ์ ศาตราจารย์นายแพทย์สมศักดิ์ โล่ห์เลขา แพทย์หญิงรัตโนทัย พลับรู้การ แพทย์หญิงนิพรรณพร  

วรมงคล ศาตราจารย์คลินิกแพทย์หญิงวินัดดา ปิยะศิลป์ พันเอกหญิงขวัญใจ ธนกิจจารุ และคณะกุมารแพทย์พัฒนาการและพฤติกรรม ที่ทุกๆ ท่านเสียสละเวลาให้คำ�แนะนำ�กับ

คณะทำ�งานเป็นอย่างดี จึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ด้วย

	 กรมสขุภาพจติ กระทรวงสาธารณสขุ ไดต้ระหนกัถึงประโยชนข์องการพัฒนาเด็กตัง้แต่ปฐมวยัให้เปน็ทรัพยากรบคุคลทีม่ศีกัยภาพ มคีณุภาพ และมคีวามสขุ จงึหวงัวา่หนงัสอื

คู่มือฉบบันีจ้ะเปน็ประโยชนส์ำ�หรบัทกุทา่นทีอ่า่นและนำ�ไปใชใ้นการประเมนิเพ่ือชว่ยเหลือเด็กทีมี่ปญัหาพัฒนาการตอ่ไป และขอขอบคุณอยา่งยิง่หากผูอ้า่นและนำ�ไปใชมี้ขอ้คิดเหน็

และข้อเสนอแนะใดๆให้แก่กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข เพื่อการปรับปรุงที่ดียิ่งๆขึ้นต่อไป 

	 ด้วยความปรารถนาดี

	 (นายแพทย์เจษฎา โชคดำ�รงสุข)

	 อธิบดีกรมสุขภาพจิต การะทรวงสาธารณสุข
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ข

คำ�นิยม

	 ความจริงก็ไม่นิยมเขียนคำ�นิยมให้กับหนังสือคู่มือทางวิชาการเล่มไหน เพราะดูเหมือนจะกำ�หนดให้เขียนเพียงด้านเดียวคือด้านดีของหนังสือหรือคู่มือเล่มนั้นๆ แต่ TEDA4I 

คู่มือที่จะช่วยดูแลเด็กไทยมิให้ต้องพบกับความผิดปกติหรือพิการจนเกินจะแก้ไขได้ เป็นคู่มือที่มีแต่ด้านดีจริงๆ เป็นคู่มือที่ให้โอกาสพ่อแม่ผู้ปกครองใช้ DSPM หรือ DAIM ในการ

ประเมินและส่งเสริมพัฒนาการลูกตัวเองก่อน ก่อนที่จะถึงมือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขและผู้เชี่ยวชาญในระดับโรงพยาบาลชุมชนขึ้นไปใช้ TEDA4I ให้การช่วยเหลือ 

	 เด็กไทยจะเป็นคนไทยสุขภาพดี มีความสมบูรณ์พร้อมทั้งสติปัญญาและอารมณ์ อดทน เสียสละและเห็นแก่ส่วนรวมด้วยใจจริงได้หรือไม่ ขึ้นอยู่กับผู้ใหญ่ในปัจจุบันจะเป็น

ตัวอย่างและให้ประสบการณ์ที่ดีแก่เด็กๆ ได้มากเพียงไหน   TEDA4I ช่วยเปิดหน้าต่างแห่งโอกาสช่วยเหลือเด็กท่ีอาจมีความผิดปกติมากหรือน้อย ให้เป็นปกติได้เปิดกว้างยิ่งขึ้น  

เพราะจริงๆ แล้วคนมีความเป็นอยู่ต่างกันก็ตรงโอกาสที่ได้รับ การให้โอกาส TEDA4I ได้ทำ�หน้าที่เต็มที่ ช่วยเด็กที่ผิดปกติให้มีพัฒนาการสมวัยถือเป็นการทำ�บุญที่ยิ่งใหญ่แล้วครับ

	 นายแพทย์วัลลภ ไทยเหนือ

	 Mental Health Awardee 2015
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คำ�นิยม

	 เด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการผิดปกติจำ�เป็นต้องได้รับการตรวจวินิจฉัยและช่วยเหลืออย่างเหมาะสมโดยเร็วที่สุด จึงจะมีโอกาสรับการแก้ไขบำ�บัดฟื้นฟูและส่งเสริมให้มี

พัฒนาการที่ก้าวหน้าขึ้นในช่วงเวลาที่สมองยังมีความสามารถยืดหยุ่นฟื้นตัวได้ดี ทำ�ให้ลดความพิการและเข้าใกล้ความเป็นปกติมากที่สุด การกระจายบริการประเมินและช่วยเหลือ

เด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ โดยบุคลากรสาธารณสุขที่มีความรู้และการใช้เครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ และครอบครัวเด็กเหล่านี้เข้าถึงได้จึงมีความสำ�คัญยิ่ง

	 การร่วมมีอร่วมใจของบุคลากรของสถาบันราชานุกูล สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ กรมสุขภาพจิต เขตสุขภาพ กลุ่มกุมารแพทย์อนุสาขาพัฒนาการและพฤติกรรม  

ผู้มีประสบการณ์ตรวจรักษาดูแลบำ�บัดช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการผิดปกติ ทำ�งานมาอย่างต่อเนื่อง กลั่นกรองมาจากคู่มือต่างๆ และใช้ผลการวิเคราะห์ ค่าปกติ

ของเด็กไทย มาพัฒนาเป็นคู่มือประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ TEDA4 I (Thai Early Developmental Assessment for Intervention) ตลอดจนการ

ฝึกอบรมแพทย์ พยาบาล บุคลากรสหวิชาชีพ ให้สามารถดำ�เนินการในระดับ รพช. อย่างทั่วถึงทั้งประเทศ เป็นส่ิงท่ีน่าช่ืนชมยินดี โดยเฉพาะเม่ือมุ่งเน้นให้ครอบครัวและชุมชน 

มีสว่นรว่มในการดแูลและฝกึเดก็เปน็ขัน้ตอนตามลำ�ดับ ทัง้นี ้เปน็ระบบทีจั่ดขึน้ตอบสนองการสง่ต่อเด็กทีส่งสยัมพัีฒนาการลา่ชา้ไม่สมวยัจากการประเมินแบบเฝ้าระวงัและคัดกรอง

ด้วยคู่มือ DSPM/ DAIM แล้วเด็กยังไม่ก้าวหน้าหลังจากได้รับการแนะนำ�ส่งเสริมพัฒนาการเบื้องต้นในครอบครัวและหรือศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย การใช้TEDA4I ใน รพช. จึงเป็นการ

ต่อยอดในโครงการส่งเสริมพัฒนาการเด็กเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารีฯ เพื่อบรรลุเป้าหมายให้เด็กปฐมวัยทุกคนได้รับโอกาสในการพัฒนา 

เต็มศักยภาพเป็นกำ�ลังคนที่มีคุณภาพในการพัฒนาประเทศชาติต่อไป

	 	 รองศาสตราจารย์ แพทย์หญิงนิตยา คชภักดี

	 	 ประธานกลุ่มผู้เชี่ยวชาญสาขาพัฒนาการและพฤติกรรม

	 	 ราชวิทยาลัยกุมารแพทย์แห่งประเทศไทย

	 	 ที่ปรึกษา สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล
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บทนำ�

	 กระทรวงสาธารณสุข มีนโยบายในการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนทุกช่วงวัย โดยเฉพาะการพัฒนาด้านการส่งเสริมสุขภาพให้เด็กปฐมวัยทุกคนได้รับการพัฒนาตามวัย 

อย่างมีคุณภาพและต่อเน่ือง โดยกำ�หนดเป้าหมายให้เด็กแรกเกิดถึงก่อนเข้าประถมศึกษาปีที่ 1 ร้อยละ 85 มีพัฒนาการตามวัยภายในปี 2559 และเด็กพัฒนาการล่าช้าได้รับ 

การประเมินเพื่อช่วยเหลือซึ่งบุคลากรสาธารณสุขใน รพศ./รพท./รพช. เป็นผู้มีบทบาทสำ�คัญต่อการพัฒนาเด็กตามนโยบายของรัฐบาลในการพัฒนาระบบบริการอย่างไร้รอยต่อ 

	 กระบวนการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก ที่จะทำ�ให้เด็กปฐมวัยในประเทศไทยมีพัฒนาการสมวัยนั้น เด็กทุกคนควรได้รับการเฝ้าระวัง โดยครอบครัว พ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือ 

ผูด้แูลเดก็และเมือ่เดก็มารบับรกิารทีค่ลนิกิสขุภาพเด็กดี มกีารเฝา้ระวงัและคน้หาปญัหาพัฒนาการ เพ่ือจะแยกเด็กทีพ่ฒันาการเปน็ไปตามวยัและเดก็ทีส่งสยัพฒันาการลา่ชา้ ซึง่เดก็ 

ที่สงสัยพัฒนาการล่าช้าอาจเป็นเด็กที่ขาดโอกาสในการกระตุ้นพัฒนาการหรือการฝึกสอน และเด็กที่เป็นโรคที่ต้องได้รับการช่วยเหลือจริงๆโดยใช้เครื่องมือสำ�หรับเด็กปกติ คือ คู่มือ 

เฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (Developmental Surveillance and Promotion Manual: DSPM) และเด็กกลุ่มเสี่ยง คือเด็กที่มีภาวะขาดออกซิเจนขณะคลอด 

(Birth Asphyxia) และทารกแรกเกิดมีนํ้าหนักน้อยกว่า 2,500 กรัม (Low Birth Weight) โดยใช้คู่มือประเมินและส่งเสริมพัฒนาการเด็กกลุ่มเสี่ยง (Developmental Assessment 

For Intervention Manual: DAIM) หากพบว่าเด็กมีพัฒนาการไม่สมวัยให้ประเมินซํ้า บุคลากรสาธารณสุขให้คำ�แนะนำ�เบื้องต้นแก่พ่อแม่ ผู้ปกครอง ในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก  

เพือ่ใหเ้ดก็ไดร้บัการดแูลอยา่งรวดเรว็และใกลชิ้ด และนดัใหผู้้ปกครองนำ�เด็กกลับมารับการประเมนิซ้ําด้วยคูม่อืเดิมในระยะเวลา 1 เดอืนตอ่มา ถา้พฒันาการเดก็ยงัไม่ดขีึน้ตอ้งสง่ตอ่

ใหโ้รงพยาบาลชมุชนทีม่คีวามพรอ้มในการดแูลตอ่โดยใชคู้ม่อืประเมนิเพ่ือชว่ยเหลือเด็กปฐมวยัท่ีมปีญัหาพัฒนาการ (Thai Early Developmental Assessment for Intervention :  

TEDA4I) ในกรณีที่ยังพบปัญหาพัฒนาการสามารถส่งปรึกษาในระบบส่งต่อตามลำ�ดับเมื่อเด็กมีพัฒนาการดีขึ้นจึงส่งกลับไปดูแลตามระบบอย่างต่อเนื่อง 

	 การดแูลเดก็ท่ีมีปัญหาพฒันาการในประเทศไทยได้ดำ�เนนิการมากวา่ 50 ป ีคูม่อืทีใ่ชม้คีวามหลากหลายและมจีำ�นวนขอ้ทกัษะมากกวา่ 600 ขอ้ ไมส่ะดวกในการใหห้นว่ยงาน

ในพื้นที่นำ�ไปใช้ปฏิบัติงาน กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขจึงมอบหมายให้สถาบันราชานุกูลและสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ ดำ�เนินการบูรณาการคู่มือสำ�หรับประเมิน

เพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการในระดับ รพศ./รพท./รพช.การดำ�เนินงานพัฒนาคู่มือเริ่มจากการวางแผนการดำ�เนินงานวันที่ 31 มกราคม 2556 ณ สถาบันราชานุกูล 

การดำ�เนินงานในเบื้องต้น แบ่งเป็น 2 ระยะ โดยระยะแรกเดือน กุมภาพันธ์ 2556 และระยะที่ 2 เดือนเมษายน 2556 โดยคณะทำ�งานของสถาบันราชานุกูล สถาบันพัฒนาการเด็ก

ราชนครินทร์ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข และผู้ทรงคุณวุฒิกุมารแพทย์ด้านพัฒนาการและพฤติกรรม การพัฒนาคู่มือโดยพิจารณาจากหลักของพัฒนาการปกติ การวิจัย

ศกึษาเกณฑป์กตดิา้นพฒันาการเดก็ไทยวยัแรกเกดิ –5 ป ีโดยสถาบันพัฒนาการเดก็ราชนครนิทร ์การบรูณาการเครือ่งมือตา่งๆไดแ้ก่ คู่มือสง่เสรมิพฒันาการเดก็แรกเกิด – 5 ปี (DSI) 

สถาบนัราชานกุลู แบบประเมนิและป้องกนัปัญหาพฒันาการเด็กวยัแรกเกดิ – 5 ป ี(TDSI) สถาบนัพฒันาการเด็กราชนครินทร ์กรมสขุภาพจติ และแบบประเมนิพฒันาการเดก็ปฐมวยั

อย่างคัดกรอง สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล รวมทั้งประสบการณ์จากคณะทำ�งานที่เชี่ยวชาญด้านพัฒนาการเด็ก



ฉ

การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

	 คู่มือการประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (Thai Early Developmental Assessment for Intervention:  

TEDA4I) แบ่งการประเมินเด็กออกเป็น 5 ด้าน คือ ด้านการเคลื่อนไหว จำ�นวน 25 ข้อ ด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญาจำ�นวน 29 ข้อ ด้านการเข้าใจภาษาจำ�นวน 29 ข้อ  

ดา้นการใช้ภาษาจำ�นวน 31 ขอ้ และดา้นการชว่ยเหลอืตวัเองและสงัคมจำ�นวน 31 ขอ้ หลงัจากนัน้สถาบนัพฒันาการเดก็ราชนครนิทรไ์ดน้ำ�คู่มือการประเมินเพือ่ช่วยเหลือเดก็ปฐมวยั

ทีม่ปัีญหาพฒันาการ (TEDA4I) มาหาคา่ความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หา (Validity) ดว้ยการประเมนิทกัษะของผูใ้ชเ้ครือ่งมือวา่ถกูตอ้งครบถว้นตามเนือ้หาในคู่มือฯหรอืไม่ และค่าความเช่ือ

มั่น (Reliability) ด้วยการตรวจสอบความเที่ยงระหว่างผู้ประเมิน มีค่าดังนี้

	 จากตารางพบว่า คู่มือการประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ (TEDA4I) ค่าความเที่ยงตรง (Validity) โดยรวมของคู่มือ เท่ากับ 0.84 ซึ่งมีระดับค่าความ
เที่ยงตรงอยู่ในระดับสูงมาก และมีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.97 ซึ่งมีระดับค่าความเชื่อมั่นอยู่ในระดับสูงมาก แต่เพื่อให้คู่มือนี้มีคุณภาพและได้รับการยอมรับอย่างแพร่
หลายมากยิ่งขึ้น จึงได้มีการปรับปรุงเนื้อหาของคู่มืออีกครั้งหลังจากการนำ�ไปทดลองใช้ในหน่วยบริการสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่ในวันที่ 18-19 พฤษภาคม 2558 โดยคณะทำ�งาน
ของสถาบนัราชานกุลู สถาบันพฒันาการเดก็ราชนครนิทร์ จติแพทย ์นกัวชิาการสาธารณสขุ พยาบาลวชิาชพี นกัจติวทิยา นกักจิกรรมบำ�บดั สงักดักรมสขุภาพจติ สำ�นกัปลดักระทรวง 
กระทรวงสาธารณสุข กุมารแพทย์พัฒนาการและพฤติกรรม สังกัดกรมการแพทย์และมหาวิทยาลัย ผู้ทรงคุณวุฒิกรมสุขภาพจิต และผู้ทรงคุณวุฒิกุมารแพทย์ด้านพัฒนาการและ
พฤติกรรม
	 จะเหน็ไดว้า่คูม่อืนีจ้ดัทำ�ขึน้ครบตามขัน้ตอนการพัฒนาเทคโนโลย ีเพ่ือใหเ้หมาะสมกบัผู้ปฏบิติังานใน รพศ./รพท./รพช. (User friendly) สามารถประเมินเพือ่ชว่ยเหลอืเดก็
ปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการได้อย่างเหมาะสม และมีประสิทธิภาพต่อไป

ทักษะด้าน จำ�นวนข้อคำ�ถาม
ค่าความเที่ยงตรง 

(Validity)

ค่าความเชื่อมั่น 

(reliability)

การเคลื่อนไหว (GM) 25 0.84 0.96

การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา (FM) 29 0.81 0.97

การเข้าใจภาษา (RL) 29 0.77 0.97

การใช้ภาษา (EL) 31 0.82 0.96

การช่วยเหลือตัวเองและสังคม (PS) 31 0.95 0.96

รวม 145 0.84 0.97
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แผนผังโครงการส่งเสริมพัฒนาการเด็กเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี

ในโอกาสฉลองพระชนมายุ 5 รอบ 2 เมษายน 2558
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Thai Early Developmental Assessment for Intervention

	 การนำ�คู่มือประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการไปใช้นั้น ผู้ปฏิบัติต้องมีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในการประเมินเด็ก มีการปฏิบัติเป็นแนวทางเดียวกัน 

จึงจะทำ�ให้ผลการประเมินเด็กมีความถูกต้อง น่าเชื่อถือ และเป็นมาตรฐานเดียวกัน นอกจากนี้ต้องอาศัยความอดทน ความทุ่มเท ความเข้าใจในตัวเด็กของผู้ใช้

แนวทางการใช้คู่มือประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

1.	 ขั้นเตรียมความพร้อม 

	 1.1	  การเตรียมตัวผู้ประเมิน

	 	 1.1.1	 ศึกษาวิธีการใช้คู่มือประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการเพื่อให้เข้าใจขั้นตอนและวิธีการนำ�ไปใช้

	 	 1.1.2	 ทำ�ความเข้าใจเนื้อหาในรายละเอียดตั้งแต่ ทักษะที่ประเมิน อุปกรณ์ วิธีการประเมิน และเกณฑ์ผ่าน ในแต่ละรายข้อ

	 	 1.1.3	 ควรเตรียมคำ�พูดที่จะใช้ในข้อคำ�ถามไว้ล่วงหน้า ในกรณีที่ต้องใช้คำ�สั่ง เพื่อความรวดเร็วในขณะประเมิน 

	 	 1.1.4	 ทดลองทำ�หรือฝึกก่อนการประเมินจริง เพื่อให้เกิดความคุ้นเคยและมีความมั่นใจก่อนลงมือปฏิบัติจริง

	 1.2	 การเตรียมอุปกรณ์

	 	 1.2.1	 จัดเตรียมอุปกรณ์ให้ครบ 

	 	 1.2.2	 ควรใช้อุปกรณ์ครั้งละ 1 ชุด เมื่อใช้เสร็จแล้วให้เก็บอุปกรณ์นั้น แล้วจึงใช้อุปกรณ์ชุดใหม่ เพื่อให้เด็กสนใจในอุปกรณ์เฉพาะในส่วนที่ต้องการจะใช้ประเมินเท่านั้น

	 	 1.2.3	 ทำ�ความสะอาดอุปกรณ์หลังนำ�ไปใช้ทุกครั้ง เพื่อป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อโรค 

	 1.3	 การเตรียมสถานที่

	 	 1.3.1	 สถานที่ควรเป็นห้องหรือมุมที่เป็นสัดส่วน ไม่คับแคบเกินไป ปลอดภัย และอากาศถ่ายเทสะดวก เพื่อให้เด็กรู้สึกสุขสบาย ไม่หงุดหงิด และให้ความร่วมมือ 

	 	 	 ในการประเมิน

	 	 1.3.2	 ภายในห้องไม่ควรมีส่ิงกระตุ้นหรือเร้าความสนใจของเด็ก เช่น โทรทัศน์ วิทยุ คอมพิวเตอร์ รูปหรือวัตถุท่ีมีสีสันฉูดฉาด และควรเป็นห้องที่ไม่มีเสียงดังรบกวน 

	 	 	 หรือมีคนอื่นผ่านไปมา เพราะจะทำ�ให้เด็กไม่มีสมาธิ

	 	 1.3.3	 ควรมีการจัดเบาะ โต๊ะ หรือเก้าอี้ต่าง ๆ ที่ใช้ในการประเมินในแต่ละช่วงวัย ให้เหมาะสม 

	 1.4	 การเตรียมเด็ก

	 	 1.4.1	 หากเด็กป่วย หิว ง่วง หรือเหนื่อย ไม่ควรประเมินเนื่องจากเด็กจะไม่ค่อยให้ความร่วมมือในการประเมิน

	 	 1.4.2	 ผู้ประเมินควรพูดคุยกับ พ่อแม่ ผู้ปกครองและเด็กเพื่อให้เกิดความคุ้นเคยและมีความพร้อมก่อนเริ่มประเมิน

คำ�แนะนำ�การใช้คู่มือประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ
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2.	 ขั้นการประเมิน

	 2.1	 กระบวนการดำ�เนินงาน

	 	 เมือ่เดก็และครอบครวัมารบับรกิารในสถานบริการทีค่ลินกิสุขภาพเด็กดี เด็กจะได้รับการเฝ้าระวงัและคดักรองพฒันาการตามวยัดว้ยคู่มือเฝา้ระวงัและสง่เสรมิพฒันาการ

เด็กปฐมวัย (Developmental Surveillance and Promotion Manual (DSPM)) หากพบว่าเด็กมีพัฒนาการไม่สมวัยให้คำ�แนะนำ�เบื้องต้นแก่ พ่อแม่ ผู้ปกครองในการใช้คู่มือด้วย 

คูม่อืฯดงักลา่วเพือ่การสง่เสรมิพฒันาการเด็ก และเพือ่ใหเ้ดก็ไดร้บัการดแูลอยา่งรวดเรว็และใกลช้ดิ นดัให้พอ่แม่/ผูป้กครองนำ�เดก็กลบัมารบัการประเมนิซํา้ในระยะเวลา 1 เดอืนตอ่มา  

ถ้าพัฒนาการเด็กยังไม่ดีขึ้น หรือไม่ผ่านเกณฑ์ในช่วงอายุของตนเองให้ใช้คู่มือประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ (Thai Early Developmental Assessment 

for Intervention: TEDA4I) นีเ้พือ่ประเมินและชว่ยเหลอืเดก็อยา่งตอ่เนือ่ง สว่นโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตำ�บลให้สง่ตอ่ใหโ้รงพยาบาลชุมชนเพือ่ดแูลช่วยเหลือเดก็ตอ่ดว้ยคู่มือฯ นี ้

เช่นกัน

	 2.2	 ขั้นตอนการประเมิน

	 	  2.2.1	 ผู้ประเมินสอบถามวันเดือนปีเกิดเด็กจากพ่อแม่ ผู้ปกครอง และคำ�นวณอายุเด็ก

	 	 2.2.2	 ผู้ประเมินทักทายเด็ก และพ่อแม่ ผู้ปกครอง พูดคุยชักชวนเด็กเล่น เพื่อให้เด็กรู้สึกคุ้นเคยและไว้วางใจผู้ประเมิน 

	 	 2.2.3	 ผู้ประเมินแนะนำ�ตัวเอง และบอกพ่อแม่ ผู้ปกครองว่าจะประเมินพัฒนาการเด็ก พ่อแม่ ผู้ปกครองควรช่วยเหลือเด็กเฉพาะในกรณีที่ผู้ประเมินขอให้ช่วย

	 	 2.2.4	 เริ่มประเมินพัฒนาการ โดยเริ่มในข้อพัฒนาการที่ตํ่ากว่าอายุจริง 1 ช่วงอายุ โดยเริ่มจากทักษะด้านใดก่อนก็ได้

	 	 	 2.2.4.1	 ในกรณีที่เด็กผ่านการประเมินตั้งแต่เริ่มต้น ให้ใส่ผลการประเมิน (เครื่องหมาย)  ในช่อง  ผ่าน แล้วประเมินในข้อที่อยู่ในช่วงอายุที่สูงขึ้นต่อไป  

	 	 	 	 จนเด็กไม่ผ่านการทดสอบ ใส่ผลการประเมิน (เครื่องหมาย) x ในช่อง  ไม่ผ่าน แล้วหยุด

	 	 	 2.2.4.2	 ในกรณีที่เด็กไม่ผ่านการทดสอบตั้งแต่เริ่มต้น ให้ใส่ผลการประเมิน (เครื่องหมาย) x ในช่อง  ไม่ผ่าน แล้วถอยไปประเมินในช่วงอายุที่ตํ่ากว่าต่อไป  

	 	 	 	 เด็กผ่านการประเมิน ใส่ผลการประเมิน (เครื่องหมาย)  ในช่อง  ผ่าน แล้วหยุด

	 	 	 2.2.4.3	 ในช่วงอายุใดที่มีข้อประเมินทักษะ 2 ข้อ หากเด็กไม่ผ่านข้อใดข้อหนึ่งให้ถือว่าไม่ผ่านในช่วงอายุนั้น 

	 	 	 2.2.4.4	 ประเมินให้ครบทุกทักษะ

	 	 2.2.5	 การประเมินแต่ละครั้ง ผู้ประเมินสามารถประเมินในแต่ละด้านตามความพร้อมและความสนใจของเด็ก เช่น ถ้าเด็กสนใจของเล่น ผู้ประเมินสามารถประเมิน 

	 	 	 ด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา (Fine Motor) ก่อน และตามด้วยด้านอื่น ๆ ตามความเหมาะสมไม่ควรใช้เวลานานเกินไปแต่ควรให้เวลาแก่เด็กได้คิด 

	 	 	 และตัดสินใจในการทำ�กิจกรรมแต่ละครั้ง



3

Thai Early Developmental Assessment for Intervention

	 	 2.2.6	 ในระหว่างการประเมิน ผู้ประเมินไม่ให้ความช่วยเหลือหรือชี้แนะเด็ก เพื่อให้ได้ความสามารถของเด็กที่แท้จริง

	 	 2.2.7	 ถ้าเด็กผ่านการประเมิน ให้ใส่เครื่องหมาย  ในช่อง  ผ่าน และประเมินต่อไปจนเด็กไม่ผ่าน ให้ใส่เครื่องหมาย x ในช่อง  ไม่ผ่าน

	 	 2.2.8	 หากเด็กไม่ร่วมมือผู้ประเมินอาจเปล่ียนไปประเมินทักษะอ่ืนก่อนแล้วกลับมาประเมินอีกในภายหลังเม่ือเด็กพร้อมหรืออาจให้พ่อแม่ ผู้ปกครองเป็นผู้ประเมินเด็กแทน

	 	 2.2.9	 ควรประเมินพัฒนาการทุก 3 เดือนเพื่อติดตามดูความก้าวหน้าของพัฒนาการของเด็ก

3.	 ขั้นการสรุป เมื่อประเมินพัฒนาการเสร็จแล้ว ผู้ประเมินดำ�เนินการ ดังนี้

	 3.1	 หากเด็กผ่านทุกข้อทักษะในอายุพัฒนาการและ/หรือช่วงอายุพัฒนาการที่อายุและ/หรือช่วงอายุใด ให้สรุปผลว่า เด็กมีพัฒนาการในทักษะด้านนั้นเท่ากับอายุพัฒนาการ

และ/หรือช่วงอายุพัฒนาการนั้นๆ เช่น กรณีเด็กอายุจริง 10 เดือนประเมินทักษะด้านการเคลื่อนไหวผ่านที่อายุ 8 เดือน ไม่ผ่านที่อายุ 10 เดือน สรุปผลการประเมินพัฒนาการว่า 

เด็กมีอายุพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวเท่ากับเด็กอายุ 8 เดือน เป็นต้น

	 3.2	 นำ�อายุพัฒนาการที่ได้มาสร้างกราฟสรุปผลการประเมินพัฒนาการ

	 3.3	 แนะนำ�พอ่แม ่ผูป้กครองในการฝกึทกัษะเด็กในข้อทักษะท่ีไมผ่่านการประเมนิ โดยการสาธติวิธกีารฝึกใหดู้เปน็ตวัอยา่ง และนดัมาฝกึอย่างตอ่เนือ่งตามบริบทของหนว่ยบรกิาร 

4.	 ขั้นการสื่อสารและให้ความช่วยเหลือด้านสังคมและจิตใจแก่พ่อแม่/ผู้ปกครอง

	 การสร้างความเช่ือมั่นกับพ่อแม่ ผู้ปกครองถือเป็นหัวใจสำ�คัญท่ีมีผลอย่างยิ่งต่อการส่งเสริม/กระตุ้นพัฒนาการด้านต่างๆของเด็ก เนื่องจากพ่อแม่ ผู้ปกครองเป็นผู้ที่มีบทบาท

สำ�คัญยิ่งในการส่งเสริม/กระตุ้นพัฒนาการอย่างต่อเนื่องที่บ้าน ในขณะเดียวกันเมื่อทราบผลการประเมินพัฒนาการก็อาจมีปฏิกิริยาหลายๆอย่างได้เช่นกัน ได้แก่ ตกใจ ปฏิเสธ โกรธ 

ต่อรอง เศร้า ตลอดจนการยอมรับความจริง ดังนั้นผู้ประเมินต้องสังเกตปฏิกิริยาดังกล่าวขณะสื่อสารพร้อมทั้งต้องไม่มีอคติ ไม่ตัดสิน ไม่แบ่งแยก รับรู้และเข้าใจความรู้สึกของพ่อแม่ 

ผู้ปกครอง เพื่อจะได้ให้ความช่วยเหลืออย่างเหมาะสมต่อไป

	 การสื่อสารกับพ่อแม่ ผู้ปกครอง ควรมีความเป็นกันเอง ผ่อนคลาย ไม่เป็นการตำ�หนิ ติเตียนหรือออกคำ�สั่งให้ทำ�หรือให้ปฏิบัติตามที่เราต้องการ ต้องเป็นการสื่อสารระหว่าง 

ทัง้สองฝา่ยมากกวา่การช้ีนำ�จากฝา่ยใดฝา่ยหน่ึง เริม่จากการพดูคยุในประเดน็การเลีย้งดทูีบ่า้นหรอืประเดน็ทีพ่อ่แม ่ผูป้กครองดสูนใจกอ่น แลว้จงึคอ่ยๆดงึมาสูก่ารบอกผลการประเมนิ

พัฒนาการ อาศัยหลักการสื่อสารที่ไม่แตกต่างจากการสื่อสารทั่วไปคือ ให้พ่อแม่ ผู้ปกครองเด็กเป็นศูนย์กลาง ใช้คำ�ถามปลายเปิด พยายามทำ�ความเข้าใจกับปัญหาและความกังวล 

โดยอาศัยทักษะการทวนซํ้า สรุปความและสะท้อนอารมณ์ ช่วยเหลือในการแก้ไขปัญหา และให้ข้อมูลที่ไม่มากจนเกินไป 

	 นอกจากนีห้ากตอ้งสือ่สารกับพอ่แม ่ผูป้กครองเพือ่สง่ตอ่เด็กไปพบกบัผูเ้ชีย่วชาญในสถานบรกิารระดบัตอ่ไป ควรมกีารเตรียมขอ้มลูตา่งๆใหพ้รอ้มท้ังปญัหาของเดก็ การชว่ยเหลอื 

ที่ได้ให้ไปแล้ว ผลการประเมินความก้าวหน้าของพัฒนาการ จุดแข็ง จุดอ่อนของเด็ก และสิ่งที่พ่อแม่ ผู้ปกครองจะได้รับเพิ่มเติมที่เป็นผลดีกับเด็กในการไปพบผู้ที่เชี่ยวชาญมากกว่า 

และการบอกความพร้อมในการรับกลับมาดูแลช่วยเหลือต่อเนื่องหากพ่อแม่ ผู้ปกครองยังต้องการ
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5.	 ขั้นการให้ความช่วยเหลือเด็ก

	 การให้ความช่วยเหลือเด็ก มีเป้าหมายเพื่อให้พ่อแม่ ผู้ปกครองเด็กสามารถฝึกให้เด็กทำ�ทักษะต่าง ๆ ได้สมวัย สามารถนำ�ไปใช้ในชีวิตประจำ�วันโดยให้หาอุปกรณ์หรือของเล่น

ที่มีอยู่ในท้องถิ่นหรือตามบริบทของพื้นที่มาประยุกต์ใช้ในการช่วยเหลือเด็ก และให้การช่วยเหลือเด็กตามแนวทางการให้การช่วยเหลือเป็นระยะเวลา 3 เดือน หากเด็กยังไม่ดีขึ้นให้

ส่งต่อตามระบบเพื่อทำ�การวินิจฉัยหรือให้ความช่วยเหลือโดยสหวิชาชีพหรือผู้เชี่ยวชาญต่อไป โดยมีหลักการในการให้ความช่วยเหลือเด็ก ดังนี้ 

	 5.1	 ผูป้ระเมินตอ้งชีแ้จงใหพ้อ่แม ่ผูป้กครองเกดิความตระหนกัวา่พฒันาการของเด็กจะดขีึน้มาไดน้ัน้สว่นสำ�คญัคือการไดร้บัการกระตุน้พฒันาการจากพอ่แม่ ผูป้กครองทีบ้่าน

	 5.2	 คำ�พูดที่ใช้ควรง่าย สั้น ชัดเจน และคงที่

	 5.3	 ให้เวลาเด็กปฏิบัติตาม 3-5 วินาที ถ้าเด็กยังไม่ได้ทำ� ให้พูดซํ้า (ข้อความเหมือนเดิม) พร้อมให้การช่วยเหลือเด็กทำ�จนเสร็จ

	 5.4	 ให้ความช่วยเหลือเด็กเท่าที่จำ�เป็น ลดการช่วยเหลือลงเมื่อเด็กทำ�ได้ ซึ่งอาจช่วยเหลือโดย

	 	 - 	 ทางกาย : จับมือทำ� แตะข้อศอกกระตุ้น

	 	 -	 ทางวาจา : บอกให้เด็กทราบ

	 	 -	 ทางท่าทาง : ชี้ ผงกศีรษะ ส่ายหน้า

	 5.5	 ให้แรงเสริม เมื่อเด็กทำ�ได้ถูกต้องหรือพยายามที่จะทำ�แม้ไม่ถูกต้อง เช่น ชมเชย ยิ้ม ปรบมือ สัมผัส ให้ขนม แต่ควรคำ�นึงถึงสิ่งต่อไปนี้

	 	 -	 แรงเสริมควรเหมาะสมกับวัย เป็นสิ่งที่เด็กชอบซึ่งเด็กแต่ละคนไม่เหมือนกัน

	 	 -	 ควรให้แรงเสริมบ่อย ๆ เมื่อต้องการให้เกิดทักษะหรือพฤติกรรมใหม่

	 	 -	 ลดแรงเสริมลงเมื่อเด็กทำ�ได้แล้ว

	 	 -	 ขัดขวางไม่ให้เกิดพฤติกรรมที่ไม่ต้องการหรือป้องกันเด็กไม่ให้ทำ�สิ่งที่ผิดหรือสิ่งที่ไม่ถูกต้อง เช่น ใช้มือปิดสิ่งที่ไม่ถูกต้อง เป็นต้น
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ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

1 2 ท่านอนคว่ําเดก็ยกศรีษะตัง้ข้ึนไดป้ระมาณ 45 องศา 

และได้นาน 3 วินาที

อุปกรณ์ 

กรุ๋งกริ๋ง

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

1.	 ผู้ประเมินจัดเด็กนอนคว่ําหันหน้าไปด้านใด 

ด้านหนึ่ง ข้อศอกงอ มือวางบนพื้นราบ 

2.	 ผู้ประเมินเขย่าของเล่นตรงหน้าเด็ก 

แล้วเล่ือนไปตรงกลางและข้ึนด้านบน

เกณฑ์ผ่าน

เด็กยกศีรษะตั้งขึ้นได้ 45 องศา นาน 3 

วินาที	

อุปกรณ์

1.	 ของเล่นมีเสียงสีสันสดใส เช่น กรุ๋งกริ๋ง 

2.	 ผ้าขนหนูหรือหมอนข้างเล็กๆ สำ�หรับเด็กเล็ก

แนวทาง

1.	 ฝกึเดก็ชนัคอจากท่านอนคว่ํา โดยผูฝ้กึจดัเดก็นอนคว่ํา 

	 บนพื้นราบหันหน้าไปด้านใดด้านหนึ่ง ข้อศอกงอ  

	 มือวางบนพื้นราบ

 	 1.1	 ใช้ผ้าขนหนูม้วนเล็กๆ หรือหมอนข้างเล็ก ๆ 

	 	 วางรองใต้อก 

 	 1.2	 เขยา่ของเล่นตรงหนา้เดก็ในระยะท่ีเด็กมองเหน็  

	 	 หรอืไดย้นิเสยีง เคลือ่นของเลน่ไปตรงกลาง และ 

	 	 ขึน้ดา้นบนเพือ่ใหเ้ดก็ยกศีรษะขึน้ ผูฝ้กึใช้มอืลบู 

	 	 ในทิศทางลงที่หลังคอเพื่อให้เด็กยกศีรษะขึ้น 

ทกัษะดา้นการเคลือ่นไหว (Gross Motor Skills: GM) ม ี25 ขอ้
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การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

2.	 ฝึกชันคอจากท่าอุ้ม โดยผู้ฝึกสอดมือด้านหนึ่งไปที่

บรเิวณอก โอบลำ�ตวัด้านข้าง พยงุตวัเดก็ไวใ้ห้หลงัของเดก็

พิงตัวผู้ฝึก อีกมือสอดใต้ขาทั้งสองข้างให้เข่างอ จากนั้น

เรียกชื่อเด็กกระตุ้นให้เด็กดูของเล่นที่อยู่ตรงหน้า เพื่อให้

เด็กพยายามชันคอขึ้นระวังไม่ให้เด็กผงกศีรษะก้มไปข้าง

หน้าหรือหงายมาข้างหลังแรงเกินไป 

3.	 ฝึกชันคอจากท่าเรอลม โดยผู้ฝึกนั่งกางขาออก 

เล็กน้อย จัดเด็กอยู่ในท่าคุกเข่าควํ่ากับหน้าขาของ 

ผู้ฝึก สอดแขนรองใต้อกของเด็ก มืออีกข้างหนึ่งลูบเบาๆ 

ที่ต้นคอลงมาถึงหลัง 4-5 ครั้ง เด็กจะเรอลมได้ง่าย และ

ได้หัดชันคอไปด้วย

2 4 ท่านอนหงาย ยกศีรษะข้ึนอยู่ในแนวเดียวกับลำ�ตัว

ในท่าดึงขึ้นนั่ง

อุปกรณ์ 

	 ไม่มี

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

ผู้ประเมินจัดเด็กนอนหงายบนพ้ืนราบ และ

จับข้อมือเด็กทั้งสองข้างดึงขึ้นนั่ง

เกณฑ์ผ่าน

เด็กยกศีรษะขึ้นได้ทันทีที่ศีรษะพ้นจากพื้น 

โดยศีรษะอยู่ในแนวเดียวกับลำ�ตัว

อุปกรณ์ 

	 ของเล่นมีเสียงสีสันสดใส เช่น กรุ๋งกริ๋ง

แนวทาง

1.	 ผู้ฝึกจัดเด็กนอนหงายบนหน้าขา โดยผู้ฝึกนั่งชันเข่า 

ประคองไหล่เด็กขึ้นพ้นจากขาผู้ฝึกเล็กน้อย เรียกชื่อเด็ก

เพื่อให้เด็กยกศีรษะขึ้นมองหน้าผู้ฝึก 

2.	 ผู้ฝึกอุ้มเดก็นัง่บนตกั ประคองศีรษะเดก็ท่ีใตค้างและ

ด้านบนของศีรษะเด็ก เม่ือเด็กชันคอได้ดีขึ้นจึงค่อยๆลด

ความช่วยเหลือโดยค่อยๆปล่อยมือออกทีละข้างเพ่ือให้

เด็กควบคุมศีรษะได้เอง 
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Thai Early Developmental Assessment for Intervention

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

3.	 ผู้ฝึกจัดเด็กนอนหงายบนพื้นราบตรงหน้าผู้ฝึก 

	 3.1	 ถือของเล่นอยู่ในแนวกลางลำ�ตัวเด็ก ห่างจาก 

	 	หน้าเด็ก 15 ซม.เพื่อให้เด็กมองตาม แล้ววางของ 

	 	บนหน้าอกเด็ก เพื่อให้เด็กยกศีรษะขึ้น

	 3.2	 ผู้ฝึกมองหนา้และพดูคุยกับเด็กจากนัน้จับขอ้มือ 

	 	เด็กดึงขึ้นจากพื้นช้าๆเพื่อให้เด็กยกศีรษะตาม  

	 	หยุดสักครู่เพื่อให้เด็กเกร็งคอไว้ แล้วปล่อยตัวเด็ก 

	 	ให้เอนลง หยุดอีกสักครู่แล้วจึงปล่อยตัวเด็กให้ 

	 	นอนลงบนพื้นช้าๆ ค่อยๆเพิ่มระยะที่ดึ ง เด็ก 

	 	ขึ้นจากพื้น

3 6 พลิกควํ่าและพลิกหงายได้ อุปกรณ์
กรุ๋งกริ๋ง

ขั้นตอน/วิธีประเมิน
 1.	 ผู้ประเมินจัดเด็กนอนหงายบนพื้นราบ
เรียกช่ือเด็กพร้อมกับเขย่าของเล่นตรงหน้า
เด็ก เม่ือเด็กมองของเล่นให้เคลื่อนของเล่น
ไปดา้นขา้งลำ�ตวัเดก็ดา้นใดดา้นหนึง่ และวาง
ของเล่นในระยะที่เด็กเอื้อมไม่ถึง
2.	 ผูป้ระเมนิเรยีกชือ่เด็ก เพือ่ใหเ้ด็กพลกิตัว
มาหยิบของเล่น

อุปกรณ์ 

	 ของเล่นมีเสียงสีสันสดใส เช่น กรุ๋งกริ๋ง

แนวทาง 

1.	 ผูฝ้กึจดัเดก็นอนหงาย ถอืของเลน่ไวต้รงระดบัสายตา

เด็ก แล้วเคลื่อนของเล่นไปวางด้านข้างลำ�ตัวเด็กด้านใด

ด้านหนึ่ง จากนั้นจับเข่าเด็กข้างตรงข้ามที่วางของเล่นงอ

เขา่พรอ้มดนัสะโพกเดก็ใหพ้ลกิตวัเปน็ทา่นอนตะแคงแลว้

ควํ่า ทำ�สลับกันทั้งสองข้าง 
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การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

3.	 ผู้ประเมินจัดเด็กนอนคว่ําบนพ้ืนราบ 
เรียกชื่อเด็กพร้อมกับเขย่าของเล่นด้านที่เด็ก
หันหน้า เคลื่อนของเล่นข้ามลำ�ตัวเด็กเพื่อให้
เด็กพลิกตัวหงายตาม
เกณฑ์ผ่าน
เด็กพลิกควํ่าและพลิกหงายได้เอง	

	 2.	 เม่ือเด็กอยู่ในท่านอนคว่ํา ผู้ฝึกน่ังคุกเข่าด้านข้างตัวเด็ก

ใช้มือจับบริเวณสะโพกเด็กด้านตรงข้ามยกขึ้นเล็กน้อย และ

พลิกตัวเด็กหงายมาทางผู้ฝึกทำ�สลับกันทั้งสองข้าง 

4 8 นั่งได้เองอย่างมั่นคง อุปกรณ์
กรุ๋งกริ๋ง

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

1. จัดเด็กนั่งบนพื้นราบ พร้อมทั้งวางของเล่น

ไว้ด้านข้างเยื้องไปด้านหลังเด็ก

2. ผู้ประเมินเรียกชื่อเด็ก ให้หยิบของเล่น 

เกณฑ์ผ่าน 

เด็กเอี้ยวตัวหรือหมุนตัวไปหยิบของเล่นแล้ว 

กลับมานั่งตัวตรงได้อีก 	

อุปกรณ์

ของเล่นมีเสียงสีสันสดใส เช่น กรุ๋งกริ๋ง

แนวทาง

1.	 ผู้ฝึกจัดเด็กนั่งบนพื้นราบจับมือเด็กวางบนเข่า หรือให้

เดก็เหยยีดแขน เอามอืยนัพืน้เพือ่พยงุตวัโดยใหเ้ดก็ นัง่ตวัเอน

มาข้างหน้า ขาทั้งสองข้างกางออก เข่างอเล็กน้อย เพื่อให้นั่ง

ทรงตัวอยู่ได้

2.	 วางของเล่นท่ีเด็กชอบไว้ข้างหน้า ให้เด็กเล่นของเล่นกับผู้ฝึก 

เม่ือเด็กนั่งทรงตัวได้ดีแล้วเปล่ียนจากท่านั่งกางขาเป็นท่านั่ง

พับเพียบ

3.	 ผู้ฝึกจัดเด็กน่ังบนพ้ืนราบด้านหน้า ผู้ฝึกดันไหล่เด็กเบาๆ  

ไปข้างหน้า ข้างหลัง ข้างซ้ายและข้างขวาสลับกันไปเพื่อให้

เด็กฝึกการทรงตัว 

4.	 ผู้ฝึกนั่งชันเข่า จัดเด็กให้นั่งอยู่บนเข่าโดยจับสะโพกเด็ก

ทั้งสองข้าง ค่อยๆยกเข่าขึ้นทีละข้างสลับกันช้าๆ เพ่ือรอให้

เด็กปรับตัวนั่งทรงตัวอยู่ได้
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Thai Early Developmental Assessment for Intervention

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

5.	 ผู้ฝึกจัดเด็กนั่งบนพื้นราบท่านั่งกางขา วางของเล่นที่เด็ก

ชอบไว้ด้านข้างลำ�ตัวในระยะที่เด็กเอ้ือมมือไปหยิบได้ เรียก

ชื่อเด็กให้เอี้ยวตัวไปหยิบของเล่น เปลี่ยนทำ�อีกข้างสลับกัน 

ถ้าเด็กทำ�ไม่ได้ เลื่อนของเล่นให้ใกล้ตัวเด็กอีกเล็กน้อย ผู้ฝึก

จับแขนเด็กให้เอี้ยวตัวไปหยิบของเล่น

5 10 เกาะยืนและเดินไปรอบๆ เครื่องเรือน 

และเอี้ยวตัวไปหยิบของเล่นได้

อุปกรณ์ 

1.	 เครื่องเรือนที่สูงระดับหน้าอกเด็ก 

เช่น โต๊ะ เก้าอี้

2.	 บอลบีบ/กรุ๋งกริ๋ง

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

1.	 ผูป้ระเมนินัง่คกุเขา่เยือ้งข้างหลงัเดก็ และ

จัดเด็กยืนเกาะเครื่องเรือนที่สูงระดับอก แล้ว

วางของเล่นบนเครื่องเรือนทางด้านข้างเด็ก 

ในระยะที่เด็กเอื้อมไม่ถึง

2.	 ผู้ประเมนิหยบิของเล่นไวใ้นมอื แล้วเรียก

เด็กให้เอี้ยวตัวมาหยิบของเล่นจากผู้ประเมิน

3.	 ผู้ประเมินเคลื่อนของเล่นไปรอบๆเครื่อง

เรือนเพื่อให้เด็กเดินตาม

เกณฑ์ผ่าน 

เดก็เกาะยนื เอีย้วตวัเพือ่เอือ้มมอืไปหยบิของ

เล่น และเดินไปรอบๆเครื่องเรือน 	

อุปกรณ์ 

1.	 เครื่องเรือน เช่น โต๊ะ เก้าอี้ โซฟา

2.	 ของเล่น หนังสือนิทาน

แนวทาง

ในกรณีที่เด็กยังคลานไม่ได้เริ่มฝึกจากท่าคลาน

1.	 ผู้ฝึกนั่งคุกเข่าอยู่ข้างหลังเด็ก จับสะโพกเด็กด้านขวาดัน

ไปทางซ้ายให้นํ้าหนักลงที่เข่าซ้าย และท่อนแขนซ้าย แล้วดัน

สะโพกซ้ายไปทางขวาสลับกัน ทำ�ซํ้าหลาย ๆ ครั้ง

2.	 วางของเลน่ไวข้า้งหนา้เดก็บอกให้เดก็เอือ้มมอืข้างหนึง่ไป

หยิบของเล่น โดยผู้ฝึกช่วยยกสะโพกด้านตรงข้าม เพื่อให้ยก

เข่าตามไป ทำ�ซํ้าโดยสลับให้เด็กหยิบของเล่นด้วยมืออีกข้าง

ในกรณีที่เด็กคลานได้

1.	 วางของเล่นที่เด็กสนใจไว้บนโต๊ะเตี้ย ๆ ผู้ฝึกจัดเด็กใน

ท่านั่งคุกเข่า บอกให้เด็กลุกไปเอาของเล่น ถ้าเด็กไม่สามารถ

ลุกได้เองให้จับบริเวณสะโพกเด็กท้ังสองข้าง แล้วดันสะโพก

ด้านใดด้านหนึ่งไปด้านหน้ารอให้เด็กชันเข่า แล้วช่วยพยุงให้ 

เด็กลุกขึ้นยืน 
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การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

2.	 ผู้ฝึกจัดให้เด็กยืนหันหน้าพิงหรือเกาะเครื่องเรือนสูง 

ระดับอก โดยใช้แขนพยุงตัว

	 2.1	 วางของเล่นบนเครื่องเรือนให้เด็กใช้มือเล่นของเล่น 

ขณะเดก็ยนืระวงัไมใ่หก้น้โดง่ไปดา้นหลงัโดยดันบรเิวณสะโพก

ไปข้างหน้าเล็กน้อย เพื่อให้เด็กลงนํ้าหนักที่ขา

 	 2.2	 วางของเล่นให้ไกลจากด้านข้างลำ�ตัวเด็ก(ด้านขวา) 

ในระยะที่เอื้อมไม่ถึง ผู้ฝึกนั่ง คุกเข่าข้างหลัง จับที่สะโพกเด็ก

ทั้ง 2 ข้างเบาๆ มือซ้ายกดสะโพกซ้ายเบา ๆ เพื่อให้เด็กก้าว

ขาขวาออกไป กดสะโพกขวาและดันเบาๆ พร้อมทั้งประคอง

ให้เด็กจะก้าวขาซ้ายตาม ทำ�เช่นเดียวกันต่อไปเรื่อย ๆ จนไป

ถึงของเล่น จากนั้นทำ�ซํ้าโดยวาง ของเล่นให้ไกลจากด้านข้าง

ตัวเด็กทางด้านซ้าย 

 	 2.3	 เปลี่ยนที่วางของเล่น เช่น เอามาถือไว้ เรียกชื่อเด็ก

ให้หันหลังกลับมาดู และให้เด็กเอื้อมมือหยิบของเล่น

6 12 หย่อนตัวลงน่ังจากท่าเกาะยืนโดยเกาะเคร่ืองเรือน 
ช่วยพยุงตัว

อุปกรณ์ 
1.	 เครื่องเรือนที่สูงระดับหน้าอกเด็ก 
เช่น โต๊ะ เก้าอี้
2.	 บอลบีบ/กรุ๋งกริ๋ง

อุปกรณ์

1.	 เครื่องเรือนที่สูงระดับหน้าอกเด็ก เช่น โต๊ะ เก้าอี้

2.	 ของเล่น 
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ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

ขั้นตอน/วิธีประเมิน
1.	 ผู้ประเมนิจัดเด็กยนืเกาะเคร่ืองเรือนท่ีสูงระดับ
อก 
2.	 ผู้ประเมินวางบอลบีบ/กรุ๋งกริ๋งที่พื้น
3.	 ผู้ประเมินบอกให้เด็กหยิบบอลบีบ/

กรุ๋งกริ๋ง

เกณฑ์ผ่าน 

เด็กหย่อนตัวลงนั่งจากท่าเกาะยืนโดยใช้มือเกาะ

เครื่องเรือนช่วยพยุงได้	

แนวทาง

จัดใหเ้ดก็ยนืบนพืน้เกาะโตะ๊ท่ีสูงระดบัอก วางของเล่นบนพืน้ 

เรียกเดก็ใหห้นัมาสนใจของเลน่ และนัง่ลงเล่นของเลน่ เดก็จะ

ปล่อยมือขา้งหนึง่ งอเขา่นัง่ลงบนพืน้ ถา้เดก็ไม่งอเขา่ ผู้ฝึกจับ

เข่าด้านใดด้านหนึ่งงอแล้วดึงสะโพกด้านเดียวกันลง

7 12 ยืนเองได้ตามลำ�พังชั่วครู่ อุปกรณ์ 

ไม่มี

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

1. ผู้ประเมินจัดเด็กยืนหันหน้าเข้าหาผู้ประเมิน 

โดยจับสะโพกเด็กทั้งสองข้าง 

2. เม่ือเด็กยืนทรงตัวเองได้ให้ผู้ประเมินค่อยๆ

ปล่อยมือ

เกณฑ์ผ่าน 

เด็กยืนได้นานอย่างน้อย 10 วินาที แต่แขนอาจยัง

ยกขึ้นเสมอไหล่เพื่อช่วยพยุงตัว

อุปกรณ์

ไม่มี

แนวทาง

1. ผู้ฝึกจับมือเด็กทั้งสองข้างให้ยืน พูดคุยหรือร้องเพลงกับ

เด็กพอเด็กสนุกและทรงตัวอยู่ได้ จึงปล่อยมือข้างหนึ่งเหลือ

จับเหนี่ยวข้างหนึ่ง

2. ผูฝ้กึนัง่คุกเขา่ขา้งหลงัเดก็ จบัสะโพกเดก็ทัง้สองขา้งพรอ้ม

กดเบาๆ ให้เด็กลงนํ้าหนักที่เท้ายืนทรงตัว เมื่อเด็กยืนมั่นคง

ดีแล้ว ผู้ฝึกลดความช่วยเหลือแค่ประคองป้องกันเด็กล้ม 
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การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

8 15 เดินได้เอง อุปกรณ์

ไม่มี

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

ผู้ประเมินสังเกตเด็กขณะเดิน

เกณฑ์ผ่าน 

เด็กเดินไปตามลำ�พังแขนห้อยลง และแกว่ง

แขนตามสบาย

อุปกรณ์

ไม่มี

แนวทาง

1.	 ผู้ฝึกนั่งคุกเข่าอยู่ข้างหลังเด็ก ให้เด็กยืนอยู่กับที่ช่ัวครู่

จึงบอกให้เด็กเดินไปหาพ่อแม่ ผู้ปกครอง ซึ่งนั่งคุกเข่าอยู่ 

ขา้งหนา้ หา่งเดก็ออกไป 1-2 ก้าว เม่ือเดก็เดนิไปถงึให้พ่อ แม่  

ผู้ปกครองบอกเด็กเดินกลับไปหาผู้ฝึก ทำ�หลายๆครั้ง จนเด็ก

มั่นใจและทรงตัวได้ดีพอที่จะเดินเองได้ 2-3 ก้าว โดยไม่ล้ม

แล้วจึงค่อยเพิ่มระยะห่างระหว่างผู้ฝึกกับพ่อแม่ ผู้ปกครอง

2. 	 เมือ่เดก็เดนิไดค้ลอ่งแลว้ ผูฝ้กึแนะนำ�ใหพ้อ่แม ่ผูป้กครอง 

ชวนให้เด็กเดินบนพื้นผิวที่มีลักษณะแตกต่างกัน เช่น เดินขึ้น

ลงทีช่นัเลก็นอ้ย เดนิบนทราย / หญา้ เดนิบนทีน่อน เดนิลาก

ของเล่นหรือสิ่งของได้ ฯลฯ เด็กจะได้เดินคล่องขึ้น

9 18 วิ่งได้ อุปกรณ์

ไม่มี 

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

ผู้ประเมินเล่นเกมเพ่ือให้เด็กว่ิง เช่น วิ่งแข่ง 

วิ่งไล่จับ

เกณฑ์ผ่าน 

เด็กวิ่งได้ 	

อุปกรณ์

ลูกบอล

แนวทาง

1. ผู้ฝึกกลิ้งลูกบอลไปกับพื้นแล้วชวนเด็กวิ่งไปเก็บ หรือเตะ

ลกูบอลดว้ยกัน อาจใช้มือแตะบริเวณบ่าเดก็ เพือ่คอยกระตุน้

ให้เด็กวิ่งหรือเดินเร็วขึ้น

2. ผูฝ้กึแนะนำ�พอ่แม่ ผูป้กครอง วิง่เลน่ไปกับเดก็ หรอืรว่มวิง่

กับเด็กอื่น อีกหลาย ๆ คนเด็กจะสนุกแล้ววิ่งได้ดีขึ้น
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ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

10 21 หยุดเดินและหลีกสิ่งกีดขวางได้ อุปกรณ์

สิ่งกีดขวาง เช่น เก้าอี้

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

1. ผู้ประเมินจัดเด็กยืนในที่ ที่มีสิ่งกีดขวาง เช่น 

เก้าอี้หลายตัว 

2. ผูป้ระเมนิยนือยูต่ามมุมต่างๆของหอ้ง แลว้เรยีก

เด็กให้เดินไปหา

เกณฑ์ผ่าน 

เด็กสามารถหยุดเดินและหมุนตัวเดินหลบ

สิ่งกีดขวางได้ 	

อุปกรณ์

สิ่งกีดขวาง เช่น เก้าอี้

แนวทาง

ผู้ฝึกวางเก้าอี้บนพื้นห้อง จูงมือเด็กให้เดินมาหยุดที่ข้างเก้าอี้ 

แล้วเดินอ้อมเพื่อไม่ให้ชนเก้าอี้ ค่อย ๆ ปล่อยให้ เด็กเดินเอง 

โดยช่วยบอกให้เด็กหยุดเดินอ้อม เพื่อไม่ให้ชนเก้าอี้จนเด็ก

เรียนรู้ ที่จะหยุดและเดินเลี่ยงเก้าอี้

11 24 เหวี่ยงขาเตะลูกบอลได้ อุปกรณ์ 
ลูกบอลขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง
20 ซม.
ขั้นตอน/วิธีประเมิน
1. ผู้ประเมินจัดเด็กยืนบนพื้นราบพร้อมกับวาง
ลูกบอลบนพื้น
2. ผู้ประเมินเตะลูกบอลให้เด็กดู และบอกให้เด็ก
ทำ�ตาม
เกณฑ์ผ่าน 
เด็กเหวี่ยงขาไปข้างหลังเตะลูกบอลไปข้างหน้า
โดยไม่ล้ม ได้ 3 ใน 5 ครั้ง

อุปกรณ์
1. ลูกบอลขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 20 ซม. 
2. เก้าอี้หรือราว
แนวทาง
1. ผู้ฝึกให้เด็กยืนใช้มือข้างหนึ่งจับราวหรือพนักเก้าอี้ หรือ
เกาะฝาผนัง วางลูกบอลให้ห่างจากเท้าเด็กเล็กน้อย
2. ผูฝ้กึจบัไหลข่า้งทีเ่กาะราวเพือ่ใหเ้ดก็ลงน้ําหนกัตวัทีข่าข้าง
นั้น แล้วเหวี่ยงขาอีกข้างเตะลูกบอล
3. ผู้ฝึกค่อย ๆ ลดการช่วยเหลือลง จนเด็กสามารถเหวี่ยงขา
ไปข้างหลังก่อนเตะลูกบอลได้เอง
4. เมือ่เดก็เตะลกูบอลไดเ้องแลว้ให ้พาเดก็ออกไปเตะลกูบอล
เล่นในสนามหรือที่โล่ง ๆ โดยวางลูกบอลห่างจากตัวเด็ก 
1 เมตร และผู้ฝึกจูงมือเด็กวิ่งไปเตะลูกบอล

รูปที่ 1 รูปที่ 2

รูปที่ 3
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การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

12 30 กระโดด 2 เท้าอยู่กับที่ได้ อุปกรณ์

ไม่มี

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

ผู้ประเมินกระโดดอยู่กับที่ให้เด็กดู แล้วบอก

ให้เด็กกระโดดตาม

เกณฑ์ผ่าน

เด็กกระโดดอยู่กับที่ได้เอง เท้าอาจลงพื้นไม่

พร้อมกัน

อุปกรณ์

โต๊ะ

แนวทาง

1. ผู้ฝึกยืนตรงข้ามเด็กและจับมือทั้ง 2 ข้าง พร้อมกับบอกให้

เด็กย่อเข่าและดีดตัวกระโดดให้เท้าพ้นพื้น 

2. ถ้าเด็กทำ�ไม่ได้ ให้ผู้ฝึกจัดให้เด็กยืนใช้มือเกาะขอบโต๊ะ 

เพื่อให้เด็ก ทิ้งนํ้าหนักตัวลงที่ขา แล้วบอกให้เด็กงอเข่าและ

กระโดด ถ้าเด็กไม่ยอมงอเข่าให้ผู้ฝึกจับเข่าเด็กงอ เมื่อเด็ก

ทำ�ได้แล้วจึงกลับไปฝึกในขั้นตอนแรกใหม่ฝึกซ้ําๆ จนเด็ก

กระโดดได้อยา่งคลอ่งแคลว่ จงึลดการชว่ยเหลอืลง จนไมต่อ้ง

จับมือให้เด็กกระโดด 

13 36 เดินขึ้นบันไดสลับเท้าได้เอง (ยังจับราวบันได) อุปกรณ์
บันได
วิธีการประเมิน
ผู้ประเมินจัดให้เด็กยืนอยู่บนพื้นราบใกล้กับ
บันได แล้วบอกให้เด็กเดินขึ้นบันได 
เกณฑ์ผ่าน
เดก็เดนิขึน้บนัไดโดยกา้วเทา้สลบักนั ไมพ่กัเทา้  
แต่อาจจับราวบันไดได้ 4 ขั้น 

อุปกรณ์ :
บันได
แนวทาง
1.	 ผู้ฝึกจับมือข้างหนึ่งของเด็กวางบนราวบันไดให้จับราว
บันไดไว้
2.	 ผู้ฝึกยืนด้านหลังเด็ก จับมืออีกข้างของเด็กไว้บอกให้เด็ก
ก้าวขาข้ามขึ้นบันได 1 ขั้น
3.	 ผู้ฝึกใช้มือข้างที่จับมือเด็กโยกไปด้านหน้า บอกให้เด็ก
ก้าวขาอีกข้างขึ้นไปยังบันไดขั้นต่อไป ทำ�ซํ้าโดยเลื่อนมือจับ
ราวบันไดให้เด็ก ค่อยๆปล่อยมือที่จับราวก้าวขาขึ้นบันได ถ้า
เด็กพักเท้าผู้ฝึกใช้มือจับขาเด็กแต่ละข้างให้ขึ้นบันไดสลับกัน
จนเด็กทำ�ได้
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Thai Early Developmental Assessment for Intervention

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

14 36 ยืนขาข้างเดียวได้นานอย่างน้อย 3 วินาที อุปกรณ์

ไม่มี

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

ผู้ประเมนิยนืขาขา้งเดียวโดยไมเ่กาะ ใหเ้ด็กด ู 

และบอกให้เด็กทำ�ตาม (อาจเปลี่ยนขาได้)

เกณฑ์ผ่าน

เดก็ยนืบนขาข้างเดยีวไดท้ัง้ 2 ขา้ง โดยไมเ่กาะ

ได้นาน 3 วินาที 1 ใน 3 ครั้ง	

อุปกรณ์

โต๊ะหรือราวฝึกเดิน

แนวทาง

1. ผู้ฝึกจัดให้เด็กยืนเกาะโต๊ะหรือราวฝึกเดิน แล้วยืนขาข้าง

เดียวให้เด็กดูและบอกให้เด็กทำ�ตาม อาจช่วยประคองเพื่อ

ให้เด็กมั่นใจ

2. ให้เด็กจับมือผู้ฝึกทั้งสองข้างแทนโต๊ะหรือราวฝึกเดิน แล้ว

บอกให้เด็กยกขาข้างหนึ่งขึ้น ทำ�สลับกันทั้ง 2 ข้าง หลังจาก

นั้นจึงค่อย ๆ ปล่อยมือเมื่อเด็กเริ่มทรงตัวได้ และค่อยๆ เพิ่ม

ระยะเวลาจนถึง 3 วินาที

15 42 วิ่งอ้อมสิ่งกีดขวางได้ อุปกรณ์

สิ่งกีดขวาง 2–3 อย่าง เช่น กล่อง เก้าอี้ เสื่อ 

วางห่างกัน รวมระยะทาง 2-3 เมตร

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

1. ผู้ประเมินสาธิตวิธีว่ิงอ้อมสิ่งกีดขวางให้

เด็กดู

2. ผู้ประเมินจัดให้เด็กยืนบนพ้ืนราบและ

บอกให้เด็กวิ่งอ้อมสิ่งกีดขวาง แล้วให้วิ่งกลับ

มาที่จุดเดิม

เกณฑ์ผ่าน

เด็กวิง่ออ้มส่ิงกดีขวางได้ โดยไมห่กล้มหรือชน

อุปกรณ์

สิ่งกีดขวาง เช่น กล่อง เก้าอี้ เสื่อ

แนวทาง

1. ผู้ฝึกวางสิ่งกีดขวางไว้บนพื้นราบ จับมือเด็กวิ่งไปพร้อมๆ

กัน เม่ือต้องเล้ียวก็พาวิ่งเล้ียวเป็นมุมกว้างก่อน แล้วจึงหัก

มุมให้แคบลง

2. ผู้ฝึกบอกให้เด็กรู้จักจังหวะในการวิ่ง เช่น พูดว่า “หยุด” 

พร้อมพาเด็กหยุดวิ่ง พูดคำ�ว่า “วิ่งอ้อม”พร้อมพาเด็กวิ่งอ้อม

สิ่งกีดขวาง ทำ�เช่นนี้จนกว่าเด็กจะทำ�ได้ 

3. ผู้ฝึกปล่อยมือเด็กให้วิ่งเอง เมื่อเด็กเริ่มวิ่งได้เองแล้ว

รูปที่ 1 รูปที่ 2

รูปที่ 3
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การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

ลำ�ดับที่
อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

16 42 วิ่งไปข้างหน้าโดยลงน้ําหนักที่ปลายเท้า และ

แกว่งแขนสลับกัน

อุปกรณ์

ไม่มี

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

ผูป้ระเมนิจดัใหเ้ดก็ยนืบนพืน้ราบ และบอกให้

เด็กวิ่งแข่งกับผู้ประเมิน 

เกณฑ์ผ่าน

เดก็ใชป้ลายเทา้วิง่ โดยสน้เทา้ไมแ่ตะพืน้ และ 

แกว่งแขนสลับกัน เป็นระยะทาง 3 เมตรได้

อุปกรณ์

ไม่มี

แนวทาง

1. ผูฝ้กึยนืเขยง่ปลายเทา้ พรอ้มบอกเดก็ใหย้นืเขยง่ปลายเทา้ 

แล้วพาเด็กวิ่งโดยเขย่งปลายเท้าไปพร้อม ๆ กัน

2. ผู้ฝึกบอกให้เด็กวิ่งเอง โดยใช้ ปลายเท้าบ่อยๆ เช่น วิ่งเตะ

ลูกบอล วิ่งเล่นกับเพื่อน หรือวิ่งเปลี่ยนทิศทางตามคำ�สั่ง เมื่อ

เด็กทรงตัวได้ดีขึ้น

17 48 เดินบนเส้นตรงกว้าง 5 ซม. ได้ 3 เมตร อุปกรณ์ 

เทปติดสันหนังสือ หรือเทปกาว

กว้าง 5 ซม. ยาว 3 เมตร

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

1. ผู้ประเมินติดเทปสันหนังสือหรือเทปกาว 

กว้าง 5 ซม. ยาว 3 เมตร บนพื้นราบ

2. ผู้ประเมนิเดินบนเสน้ตรงใหเ้ด็กดูแล้วบอก

ให้เด็กทำ�ตาม

เกณฑ์ผ่าน

เด็กเดินสลับเท้าบนเส้นตรงได้เอง ในระยะ

ทาง 3 เมตร

อุปกรณ์

1. รปูภาพรอยเท้าท้ัง 2 ขา้ง (ขา้งซา้ย 10 รปู ขา้งขวา 10 รปู)

2. เทปติดสันหนังสือหรือเทปกาว

แนวทาง

1. ผู้ฝึกติดรูปภาพรอยเท้าวางต่อกันบนพื้นราบ แล้วจูงมือให้

เดก็เดนิบนรอยเท้าทีละขา้งในระยะ 3-4 ก้าวก่อน แล้วค่อยๆ

ปลอ่ยมอืเดก็ใหเ้ดก็เดนิเอง เมือ่เดก็เดนิไดค้ลอ่งแลว้ จงึคอ่ยๆ 

เพิ่มระยะทางเป็นเดินทั้ง 10 ก้าว

2. ผู้ฝึกติดเทปสันหนังสือหรือเทปกาวบนพ้ืนเป็นเส้นขนาน

กว้าง 30 ซม. ยาว 3 เมตร แล้วจูงมือเด็กเดินในระยะ 3-4 

ก้าวก่อน แล้วค่อยๆปล่อยมือให้เด็กเดินเองจนได้ระยะทาง 

3 เมตร
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Thai Early Developmental Assessment for Intervention

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

18 48 กระโดดไปด้านข้าง และถอยหลังได้ อุปกรณ์

ไม่มี

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

ผู้ประเมินกระโดดไปด้านข้างทีละข้างและ

กระโดดถอยไปด้านหลังให้เด็กดูแล้วบอกให้

เด็กทำ�ตาม

เกณฑ์ผ่าน

เด็กสามารถกระโดดไปด้านข้างท้ัง 2 ข้าง 

และกระโดดถอยหลังได้โดยเท้าทั้ง 2 ข้างไป

พร้อมกัน 

อุปกรณ์

1. กระดาษ A4 หรือผ้าเช็ดเท้า

2. รูปภาพการ์ตูน หรือสติ๊กเกอร์รูปภาพต่างๆ

แนวทาง

1. ผูฝ้กึยนืตรงขา้มเดก็และจบัมือเดก็ท้ัง 2 ขา้ง พรอ้มบอกให้

เดก็ยอ่เขา่กระโดดมาหาผูฝ้กึ และกระโดดไปทางซ้าย กระโดด

ไปทางขวา กระโดดไปขา้งหนา้ รวมทัง้กระโดดถอยหลงั จนเดก็ 

เริ่มกระโดดได้เอง ค่อยๆ ปล่อยมือเด็กให้กระโดดเองไปตาม

ทิศทางที่ผู้ฝึกสั่ง

2. ผู้ฝึกติดรูปภาพการ์ตูนหรือสติ๊กเกอร์รูปภาพบนพื้นราบ 

พรอ้มกระโดดไปยนืบนรปูภาพโดยกระโดดไปดา้นขา้งทัง้ซา้ย

และขวา หนา้ และถอยหลงัใหเ้ดก็ด ูพรอ้มทัง้บอกใหเ้ด็กเลยีน

แบบการกระโดด พอเด็กเริ่มสนุก ผู้ฝึกอาจสมมติให้เด็กเป็น

ตัวสัตว์กระโดด เช่น กระต่าย แล้วกระโดดไปตามรูปภาพที่

ติดไว้กับพื้นราบ

3. ผู้ฝึกวางสิ่งกีดขวาง เช่น กระดาษ A4 ผ้าเช็ดเท้า บนพื้น

ราบ แล้วยืนตรงข้ามเด็กบอกให้เด็กกระโดดข้ามกระดาษไป

ข้างหน้า ข้างซ้าย ข้างขวา และข้างหลัง
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การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

19 54 ขว้างลูกบอลลงตะกร้าในระยะห่าง 
1.5 เมตร

อุปกรณ์ 
1.	 ลูกบอลยางบีบ
2.	 ตะกร้าปากกว้าง 50 ซม. 

ขั้นตอน/วิธีประเมิน
1.	 ผู้ประเมินจัดให้เด็กยืนบนพื้นราบห่างจาก
ตะกร้าที่วางบนพื้น 1.5 เมตร 
2.	 ผูป้ระเมนิยืน่ลกูบอลยางบบีใหเ้ดก็ และบอก
ให้เด็กขว้างลูกบอลยางบีบลงตะกร้า 
เกณฑ์ผ่าน
เด็กขว้างลูกบอลยางบีบลงตะกร้าในระยะห่าง 
1.5 เมตร ได้ 3 ใน 5 ครั้ง (โดยยกแขนขึ้นเหนือ
ไหล่เหวี่ยงไปข้างหลัง)	

อุปกรณ์
1.	 ลูกบอลยางบีบ
2.	 ตะกร้าขนาดใหญ่
แนวทาง
1.	 ผูฝ้กึขวา้งลกูบอลยางบีบ โดยยกแขนขึน้เหนอืไหลเ่หวีย่งไปขา้ง
หลังให้เด็กดู
2.	 ผูฝ้กึยนือยูข่า้งหลงัเดก็ ยืน่ลกูบอลยางบบีให้เดก็ และจบัมอืเดก็
ยกขึน้เหนอืไหลเ่หวีย่งแขนไปขา้งหลงั แลว้ขวา้งลกูบอลยางบบีออก
ไปข้างหน้า ค่อยๆปล่อยมือเด็กจนเด็กเริ่มทำ�ได้เอง
3.	 ผู้ฝึกให้เด็กขว้างลูกบอลยางบีบแบบมีเป้าหมาย โดยขว้างลงใน
ตะกรา้ใบใหญ ่โดยทำ�ใหเ้ดก็ดกู่อนแลว้จดัใหเ้ดก็ยนืหา่งจากตะกรา้ 
2-3 ก้าว จับมือเด็กขว้างลูกบอลยางบีบลงตะกร้า ค่อย ๆ  ปล่อยมือ
เด็กจนเด็กทำ�ได้เอง
4.	 ผู้ฝึกค่อย ๆ เพิ่มระยะห่างจนถึง 1.5 เมตร

20 54 วิ่งมาเตะลูกบอลได้ อุปกรณ์ 
ลูกบอลขนาด
เส้นผ่าศูนย์กลาง 20 ซม

ขั้นตอน/วิธีประเมิน
ผู้ประเมินวางลูกบอลบนพื้นราบห่างจากเด็ก 
3 เมตร แล้วบอกให้เด็กวิ่งมาเตะลูกบอล
เกณฑ์ผ่าน
เดก็วิง่มาเตะลกูบอลไดโ้ดยไมล่ม้และไมห่ยดุเลง็

อุปกรณ์
ลูกบอลพลาสติกขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 20 ซม.
แนวทาง
1.	 ผู้ฝึกวางลูกบอลบนพื้นราบห่างจากเด็ก 1 เมตร
2.	 ผูฝ้กึจบัมอืเดก็ขา้งหนึง่วิง่ไปเตะลกูบอลทีว่างไว ้โดยบอกใหเ้ดก็ 
เหวี่ยงขาไปข้างหลังเพื่อเตะลูกบอล เมื่อเด็กเริ่มเตะลูกบอลได้ถูก 
ค่อยๆ ปล่อยมือ และเพิ่มระยะห่างขึ้นเรื่อยๆจนถึง 3 เมตร
3.	 ผู้ฝึกจับมือเด็กข้างหนึ่งวิ่งไปเตะลูกบอลที่วางไว้โดยไม่หยุดเล็ง 
เมื่อเด็กเริ่มเตะลูกบอลได้ถูก ค่อยๆปล่อยมือ และเพิ่มระยะห่างขึ้น
เรื่อยๆจนถึง 3 เมตร
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Thai Early Developmental Assessment for Intervention

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

21 60 รบัลกูบอลขนาด 20 ซม. ท่ีกระดอนข้ึนมา

ได้ในระยะห่างจากเด็ก 1 เมตร 

อุปกรณ์ 
ลูกบอลขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 
20 ซม. 
ขั้นตอน/วิธีประเมิน
1.	 ผู้ประเมินยืนหันหน้าเข้าหาเด็ก ห่างกัน 2 เมตร 
2.	 ผู้ประเมินบอกเด็กให้เตรียมรับลูกบอล  
จากนั้น ปาลูกบอลให้กระทบพื้นตรงครึ่งทาง 
เพื่อให้ลูกบอลกระดอนเข้าไปหาเด็ก 
3.	 ผู้ประเมินบอกเด็กรับลูกบอลที่กระดอนขึ้น
มาจากพื้น 
เกณฑ์ผ่าน
เด็กรับลูกบอลท่ีกระดอนขึ้นมาในระยะห่าง  
1 เมตร ได้ด้วยมือสองข้าง 3 ใน 5 ครั้ง

อุปกรณ์
ลูกบอลขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 20 ซม. 
แนวทาง
1.	 ผู้ฝึกยืนอยู่ข้างหลังเด็ก ช่วยเด็กหงายมือและงอข้อศอกเป็น
มุมฉากข้างลำ�ตัวเพื่อรับบอล โดยให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง โยนลูกบอล
มาให ้และบอกใหเ้ดก็รบัลกูบอล และค่อย ๆ  เพิม่ระยะ หา่งจนครบ 
1 เมตร 
2.	 ผู้ฝึกยืนอยู่ข้างหลังเด็ก ให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง ปาลูกบอลให้
กระทบพื้นตรงครึ่งทาง ให้ลูกบอลกระดอนขึ้นมาข้างหน้า ผู้ฝึกจับ
มือเดก็ ท้ัง 2 ขา้ง ใหร้บัลูกบอลท่ีกระดอนขึน้มา และค่อย ๆ  ลดการ
ช่วยเหลือลง จนเด็กรับลูกบอลได้ จากนั้นค่อย ๆ เพิ่มระยะห่างจน
ครบ 1 เมตร

22 60 กระโดดขาเดียวไปข้างหน้าอย่างต่อเนื่อง

ได้ทีละข้าง ทั้ง 2 ข้าง

อุปกรณ์ 

ไม่มี

ขั้นตอน/วิธีการประเมิน

ผู้ประเมินกระโดดขาเดียวไปข้างหน้าอย่างต่อเน่ือง 

ให้เด็กดู แล้วบอกให้เด็กทำ�ตาม โดยให้ทำ�ทั้ง 

2 ข้าง

เกณฑ์ผ่าน

เด็กกระโดดขาเดียวไปข้างหน้าทีละข้าง อย่าง 

ต่อเนื่องได้ 2-3 ครั้ง ทั้ง 2 ข้าง	

อุปกรณ์
ตุ๊กตาหรือลูกบอลยางบีบ
แนวทาง
1.	 ผู้ฝึกให้เด็กจับมือหรือเกาะแขนแล้วบอกให้ยืนขาข้างเดียว เมื่อ
เด็กทรงตัวได้ จึงบอกให้เด็กกระโดดขาเดียวอยู่กับที่ เมื่อเด็กเริ่ม
ทรงตัวได้ดี บอกให้เด็กกระโดดขาข้างเดียวเอง
2.	 ผู้ฝึกยืนอยู่ข้างหน้าเด็กห่างจากเด็ก 1 ก้าว บอกให้เด็กกระโดด
ขาเดียวมาหา เมื่อทำ�ได้แล้วค่อย ๆ เพิ่มระยะห่างจากเด็กมากขึ้น
3.	 ผูฝ้กึให้เดก็ถอืของไว้ในมือขณะกระโดด เชน่ ตุก๊ตา ลกูบอลยาง
บีบจะช่วยให้เด็กทรงตัวได้ดีขึ้น
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การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

23 66 เดินต่อส้นเท้าถอยหลังได้ อุปกรณ์

ไม่มี

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

ผู้ประเมินเดินถอยหลังให้ปลายเท้าข้างหนึ่งไป

ต่อชิดกับส้นเท้าอีกข้างหนึ่งให้เด็กดู แล้วบอก

ให้เด็กทำ�ตาม 

เกณฑ์ผ่าน

เด็กเดินถอยหลังให้ปลายเท้าต่อกับส้นเท้าได้ 4 

ก้าว โดยไม่เสียการทรงตัว	

อุปกรณ์
รูปภาพรอยเท้าทั้ง 2 ข้าง (ข้างซ้าย 10 ข้าง ข้างขวา 10 ข้าง)
แนวทาง
1.	 ผู้ฝึกติดรูปภาพรอยเท้าทั้ง 2 ข้าง ต่อกันไว้บนพื้น จับมือเด็กให้
เดนิ ตอ่สน้เทา้กับปลายเทา้ไปขา้งหนา้ เม่ือเดก็เริม่ทรงตวัไดค้อ่ย ๆ  
ปล่อยมือเด็กให้เด็กเดินเอง จนเด็กเดินต่อส้นเท้าไปข้างหน้าได้ 
2.	 ผู้ฝึกเอารปูภาพรอยเท้าออกใหเ้ดก็เดนิตอ่ส้นเท้ากับปลายเท้าไป
ข้างหน้า อาจจับมือถ้าเด็กยังทรงตัวได้ไม่ดี จากนั้นค่อย ๆ  ลดความ
ช่วยเหลือลงจนเด็กเดินได้เอง
3.	 ผู้ฝึกยืนตรง เท้าชิด แล้วก้าวขาไปข้างหลังโดยปลายเท้าต่อกับ
ส้นเท้าให้เด็กดู 1 ก้าว แล้วบอกให้เด็กทำ�ตาม
4.	 ผู้ฝึกเดินถอยหลังให้ปลายเท้าต่อกับส้นเท้าให้เด็กดู จับมือเด็ก
ให้เดินต่อปลายเท้ากับส้นเท้าถอยหลัง เมื่อเด็กเริ่มทรงตัวได้ค่อยๆ
ปล่อยมือเด็กให้เด็กเดินเองจนเด็กเดินต่อส้นเท้าถอยหลังได้

24 66 วิ่งควบเหมือนม้าได้ อุปกรณ์

ไม่มี

ขั้นตอน/วิธีประเมิน 

ผู้ประเมนิว่ิงควบเหมอืนมา้โดยใหเ้ทา้ขา้งหนึง่อยู่

นำ�หน้าเท้าอีกข้างหนึ่งตลอดเวลาให้เด็กดู แล้ว

บอกให้เด็กทำ�ตาม

เกณฑ์ผ่าน

เด็กวิ่งควบเหมือนม้าไปข้างหน้าได้ 3 เมตร	

อุปกรณ์

ไม่มี

แนวทาง

1.	 ผู้ฝึกวิ่งควบเหมือนม้าให้เด็กดูแล้วบอกให้เด็กทำ�ตาม

2.	 ถ้าเด็กทำ�ไม่ได้ ให้ผู้ฝึกยืนข้างหลังเด็กและจับที่ไหล่เด็กและใช้

เขา่ของผูฝ้กึดนัขอ้พับเขา่ขวาของเดก็ เพือ่ใหเ้ทา้ขวาเด็กก้าวไปขา้ง

หนา้ พรอ้มกบัพดูวา่ “กา้ว” แลว้บอกใหเ้ดก็ยกสน้เทา้ซา้ยขึน้พรอ้ม

พูดว่า “กระโดด” เป็นจังหวะ 3 ครั้ง

3.	 ผูฝ้กึจบัมือเดก็แลว้วิง่ควบม้าชา้ๆไปดว้ยกัน เม่ือเดก็ทำ�ไดค่้อย ๆ   

ปล่อยมือ พร้อมทั้งเพิ่มระยะทางจนถึง 3 เมตร
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Thai Early Developmental Assessment for Intervention

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

25 72 เดินลงบันไดโดยก้าวเท้าสลับกัน อุปกรณ์

บันได

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

ผู้ประเมนิจัดใหเ้ด็กยนืท่ีบันไดขัน้บนสุดแล้วบอก

ให้เด็กเดินลงมา 

เกณฑ์ผ่าน

เดก็เดนิลงบนัไดไดโ้ดยกา้วเทา้สลบักนัอยา่งนอ้ย 

4 ขั้น โดยไม่จับราวบันได	

อุปกรณ์

บันได

แนวทาง

1.	 ผู้ฝึกยืนอยู่ที่บันไดขั้นตํ่ากว่าเด็ก 1 ขั้น และหันหน้าเข้าหาเด็ก 

ให้เด็กใช้มือจับราวบันไดไว้ข้างหนึ่งบอกเด็ก ให้ก้าวขาลงบันไดมา

หาผู้ฝึก ถ้าเด็กยังพักเท้าให้ช่วยดันใต้เข่าข้างที่งอให้เด็กก้าวขาลง

มาที่บันไดอีกขั้น ทำ�เช่นนี้ซํ้าหลายๆครั้งจนเด็กทำ�ได้

2.	 ผู้ฝึกยืนอยู่ที่บันไดขั้นตํ่ากว่าเด็ก 1 ขั้น และหันหน้าเข้าหาเด็ก

มือข้างหนึ่งจับมือเด็ก บอกเด็กให้ก้าวขาลงบันไดมาหาผู้ฝึก โดย

ดึงมือเด็กมาข้างหน้า ทำ�เช่นนี้ซํ้าหลาย ๆ ครั้งจนเด็กทำ�ได้ หลัง

จากนั้นจึงลองให้เด็กให้ก้าวขาลงบันไดมาหาผู้ฝึกเองโดยไม่จับราว  

จนเด็กสามารถเดินลงบันไดเองได้คล่อง 
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การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

1 2 มองตามสิง่ของผา่นเสน้กึง่กลางลำ�ตัวเด็ก อุปกรณ์ 

ลูกบอลผ้าสีแดง

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

1.	 จัดเด็กในท่านอนหงายบนพื้นราบ 

2.	 ผู้ประเมนิกระตุ้นให้เด็กจ้องมองทีลู่กบอลผ้า

สแีดง ซึง่หา่งจากหนา้เดก็ประมาณ 30 ซม. และ 

อยู่ในตำ�แหน่งเยื้องจากกึ่งกลางไปด้านข้าง

3.	 ผูป้ระเมนิคอ่ยๆ เคลือ่นลกูบอลผา้สแีดงผ่าน

เส้นกึ่งกลางตัวเด็ก

เกณฑ์ผ่าน

เด็กมองตามลูกบอลผ้าสีแดงผ่านกึ่งกลางลำ�ตัว

ตัวเด็กได้ตลอด โดยไม่หันไปมองทางอื่นได้ 1 

ใน 3 ครั้ง

อุปกรณ์ 

ของเลน่สสีดใสไม่มีเสยีง เช่น ลกูบอลผา้สแีดง พูไ่หมพรมสแีดงหรอื

รูปวาดหน้าคนลายเส้น หรือรูปภาพตาหมากรุก

แนวทาง

1	 ผู้ฝึกถือของเล่นสีสดใสไม่มีเสียง หรือรูปวาดหน้าคนลายเส้น 

หรือรูปภาพตาหมากรุก ห่างจากหน้าเด็กประมาณ 30 ซม.และอยู่

ในตำ�แหน่งเยื้องจากกึ่งกลางลำ�ตัวเด็กไปด้านข้าง 

2.	 ผู้ฝึกเขย่าหรือเคลื่อนไหวของเล่นหรือรูป พร้อมเรียกชื่อเด็ก

กระตุ้นให้มอง จนเด็กมองของเล่นหรือรูป 

3.	 ผูฝ้กึค่อยๆ เคลือ่นของเลน่ หรอืรปู ผา่นแนวเสน้ก่ึงกลางตวัเดก็

ไปในด้านตรงข้าม พร้อมกับเรียกชื่อเด็กให้มอง ถ้าเด็กไม่มองผู้ฝึก

ประคองหน้าเด็กให้หันมองตามของเล่น

การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

 ทักษะด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา (Fine Motor skills: FM) มี 29 ข้อ
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Thai Early Developmental Assessment for Intervention

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

2 4 มองตามสิ่งของที่เคลื่อนที่ได้เป็นมุม 

180 องศา 

อุปกรณ์ 

ลูกบอลผ้าสีแดง

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

1.	 ผูป้ระเมนิจดัเดก็ในทา่นอนหงายบนพืน้ราบ 

2.	 ผู้ประเมิน ถือลูกบอลผ้าสีแดงห่างจากหน้า

เด็กประมาณ 30 ซม. 

3.	 กระตุ้นเด็กให้มองที่ลูกบอลผ้าสีแดง

4.	 ผู้ประเมินเคล่ือนลูกบอลผ้าสีแดงเป็นแนว

โค้งทางด้านขวาหรือด้านซ้ายของเด็กอย่างช้าๆ 

แล้วเคลื่อนไปทางด้านตรงข้าม ประเมิน 3 ครั้ง 

เกณฑ์ผ่าน

เด็กมองตามลูกบอลผ้าสีแดงเป็นมุม 180 องศา

ได้ 1 ใน 3 ครั้ง

อุปกรณ์ 

วัตถุสีสดใสไม่มีเสียง

แนวทาง

1.	 ผูฝ้กึจดัเดก็ในทา่นอนหงาย ศีรษะเดก็อยูใ่นแนวก่ึงกลางลำ�ตวั 

2.	 ผู้ฝึกเรียกชื่อเด็ก พูดคุย ยิ้มกับเด็กโดยใบหน้าผู้ฝึกอยู่ห่างจาก

แนวเส้นกึ่งกลางตัวเด็ก ไปด้านข้างและห่างจากเด็กประมาณ 30 

ซม. (หากเด็กไม่มองประคองหน้าเด็กให้หันมอง)

3.	 ผู้ฝึกเอียงใบหน้าให้เคลื่อนผ่านแนวเส้นกึ่งกลางตัวเด็กไปด้าน

ตรงกันข้าม(หากเด็กไม่มองประคองหน้าเด็กให้หันมองตาม)

4.	 ฝึกเช่นเดียวกับข้อ 2 และข้อ 3 แต่เปลี่ยนจากใบหน้าผู้ฝึกเป็น

วัตถุสีสดใสไม่มีเสียง จนเด็กทำ�ได้

5.	 ผู้ฝึกเรียกชื่อเด็กให้เด็กจ้องมองใบหน้าผู้ฝึก โดยห่างจากหน้า

เด็กประมาณ 30 ซม. ไปทางด้านข้างด้านใดด้านหนึ่ง 

6.	 ผู้ฝึกค่อย ๆ  เอียงหน้าช้า ๆ  เป็นแนวครึ่งวงกลมไปอีกด้าน (ทำ�

เช่นนี ้ท้ังดา้นซา้ยและดา้นขวา โดยถา้เดก็ไม่มอง ประคองหนา้เดก็

ให้หันมองตาม จนเด็กทำ�ได้

7.	 ผู้ฝึกเรียกช่ือเด็กให้เด็กมอง วัตถุสีสดใสไม่มีเสียง โดยถือห่าง

จากหน้าเด็กประมาณ 30 ซม. ไปทางด้านข้างด้านใดด้านหนึ่ง 

8. ผู้ฝึกเคลื่อนวัตถุช้า ๆ เป็นแนวโค้งจากด้านหนึ่งไปอีกด้านหนึ่ง

เป็นมุม 180 องศา ถ้าเด็กไม่มอง ประคองหน้าเด็กให้หันมองตาม
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การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

3 6 คว้าของมือเดียวและเปลี่ยนมือถือวัตถุได้ อุปกรณ์ 

กรุ๋งกริ๋ง 

ขั้นตอน/วิธีประเมิน 

1.	 ผู้ประเมินจัดเด็กในท่านั่งหรือท่านอนหงาย

บนพ้ืนราบ ผู้ประเมินใช้ของเล่น เช่น กรุ๋งกริ๋ง 

สมัผสัเบาๆ ทีห่ลงัมอืเดก็ สงัเกตการคว้าของเด็ก 

จนเด็กถือของเล่นไว้ในมือได้

2.	 ผู้ประเมิน สังเกตการเปลี่ยนมือถือกรุ๋งกริ๋ง

เกณฑ์ผ่าน 

เดก็ควา้กรุง๋กริง๋โดยใชม้อืเดยีว และกำ�ของเลน่ไว้

จากนั้นเปลี่ยนไปถือในมืออีกด้านหนึ่งได้

อุปกรณ์

กรุ๋งกริ๋ง 2 อัน หรือ ก้อนไม้ 2 ก้อน

แนวทาง

1.	 ผู้ฝึกนำ�กรุ๋งกริ๋ง หรือ ก้อนไม้มาสัมผัสเบา ๆ ที่หลังมือเด็ก 

หรือนำ�มาเขย่าข้างหน้าให้เด็กเอื้อมคว้า

2.	 ถา้เดก็ไม่ควา้ผูฝ้กึนำ�กรุง๋กริง๋ หรอืก้อนไม้ ใสใ่นมือใหเ้ดก็กำ�  

ถ้าเด็กไม่กำ� ผู้ฝึกช่วยจับมือเด็กให้กำ�ของเล่นไว้ 

3.	 ผู้ฝึกส่งกรุ๋งกริ๋งหรือก้อนไม้อีกอันให้เด็กที่มือข้างเดิม และ

ช่วยนำ�มืออีกข้างของเด็กมาจับกรุ๋งกริ๋งอันแรก เพื่อเด็กจะได้ใช้

มือข้างเดิมนั้นหยิบกรุ๋งกริ๋งอันที่สอง

4.	 ผู้ฝึกแนะนำ�ให้ พ่อแม่ ผู้ปกครองกระตุ้นเด็กด้วยของเล่นที่

มีพื้นที่ผิวหลากหลาย

4 8 หยิบก้อนไม้จากพื้น/โต๊ะและถือไว้

มือละชิ้น

อุปกรณ์ 

ก้อนไม้สี่เหลี่ยมลูกบาศก์ 2 ก้อน

ขั้นตอน/วิธีประเมิน 

1.	 ผูป้ระเมนิจดัเดก็นัง่บนพืน้ราบหรอืตกัพอ่แม ่ 

	 ผู้ปกครอง

2.	 ผู้ประเมินวางก้อนไม้ไว้ที่พื้นหรือบนโต๊ะ 

3.	 ผู้ประเมินบอกให้เด็กหยิบก้อนไม้

เกณฑ์ผ่าน

เดก็หยบิกอ้นไมท้ัง้ 2 กอ้นขึน้และถอืไวใ้นมอืขา้ง

ละ 1 ก้อน	

อุปกรณ์ 

ก้อนไม้ 2 ก้อน หรือกรุ๋งกริ๋ง 2 อัน 

แนวทาง

1.	 ผู้ฝึกนำ�กรุ๋งกริ๋งหรือก้อนไม้ใส่ในมือให้เด็กกำ�ไว้ข้างละชิ้น  

ถ้าเด็กไม่กำ�  ผู้ฝึกช่วยจับมือเด็กให้กำ�กรุ๋งกริ๋งหรือก้อนไม้ไว้  

และอาจช่วยเขย่ากรุ๋งกริ๋ง หรือเคาะก้อนไม้

2.	 ผู้ฝึกนำ�ก้อนไม้ 2 ก้อนวางบนโต๊ะ 

3. 	 ผู้ฝึกเคาะก้อนไม้กับโต๊ะทีละก้อนเพื่อกระตุ้นให้เด็กหยิบ  

ถ้าเด็กไม่หยิบ จับมือเด็กให้หยิบ ทำ�ซ้ําๆจนเด็กหยิบได้เอง 

ทั้งสองข้าง
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ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

5 10 จ้องมองไปท่ีหนังสือพร้อมกับผู้ใหญ่นาน 

2-3 วินาที

อุปกรณ์ 
หนังสือรูปภาพที่มีภาพสี
ขนาดใหญ่พอสมควร

ขั้นตอน/วิธีประเมิน 
1. 	 ผู้ประเมินจัดเด็กนั่งตักพ่อแม่ ผู้ปกครอง
2. 	 ผู้ประเมินบอกให้พ่อแม่ ผู้ปกครองเปิด
หนังสือ พูดและชี้กับเด็กเกี่ยวกับรูปภาพนั้น ๆ 
เกณฑ์ผ่าน 
เดก็จ้องมองทีร่ปูภาพขณะทีพ่อ่แม ่ผูป้กครองพดู
และชี้ได้ เป็นเวลา 2-3 วินาที	

อุปกรณ์ 
หนังสือรูปภาพ
แนวทาง
1.	 ผู้ฝึกจัดเดก็นัง่ตกัใหดู้หนงัสือ ช้ีรปูภาพ โดยเปิดหนงัสือและ
พูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับรูปภาพนั้น ๆ 
2.	 ถา้เดก็ไม่สนใจผูฝ้กึใชมื้อเคาะทีห่นา้หนงัสือเบา ๆ  พรอ้มนำ�
มือเด็กมาแตะที่ภาพในหนังสือ
3.	 แนะนำ�พอ่แม ่ผูป้กครอง ฝกึใหเ้ดก็ดหูนงัสอืรปูภาพ ในเวลา 
เดียวกันทุกวัน หรือให้ดูในช่วงเวลาที่เด็กสนใจ เช่น ก่อนนอน 
เรียกชื่อภาพ และช่วยให้เด็กสนใจรูปภาพในหนังสือ เช่นออก
เสียงหรือร้องเพลงที่เกี่ยวข้องกับรูปภาพนั้น

6 12 จีบนิ้วมือเพื่อหยิบวัตถุชิ้นเล็ก อุปกรณ์ 

วัตถุชิ้นเล็กๆ ขนาด 1 เซนติเมตร

ขั้นตอน/วิธีประเมิน 

1.	 ผูป้ระเมนิวางวตัถชุิน้เลก็ไวต้รงหนา้เด็กและ

สาธิตการหยิบให้เด็กดู 

2.	 ผู้ประเมินเขี่ยหรือเคาะใกล้ๆ วัตถุชิ้นเล็ก

3.	 ผู้ประเมินบอกให้เด็กหยิบวัตถุชิ้นเล็ก

เกณฑ์ผ่าน 

เด็กหยิบวัตถุช้ินเล็ก โดยใช้ปลายนิ้วหัวแม่มือ 

และ ปลายนิ้วชี้ขึ้นมาได้ 1 ใน 3 ครั้ง

อุปกรณ์ 

ก้อนไม้ขนาดครึ่งนิ้วหรือวัตถุชิ้นเล็กๆ

แนวทาง

1.	 ผู้ฝึกวางก้อนไม้หรือวัตถุชิ้นเล็กๆ บนโต๊ะหน้าเด็ก 

2.	 ผู้ฝึกเคาะโตะ๊ใกล้ๆ วตัถช้ิุนเล็กๆ หรอืเคาะก้อนไม้ ใหเ้ดก็ใช้

มือหยิบถ้าเด็กไม่หยิบ ช่วยจับมือเด็กให้หยิบจนหยิบได้เอง

3.	 ผูฝ้กึวางวตัถชุิน้เลก็ๆ หรอืก้อนไม้บนโตะ๊ ชว่ยจบัรวบนิว้กลาง  

นิว้นาง และนิว้ก้อยของเดก็เขา้หาฝ่ามือของเด็กเอง เพือ่ใหเ้ดก็ใช้

ปลายนิ้วหัวแม่มือและปลายนิ้วชี้หยิบวัตถุชิ้นเล็กๆ หรือก้อนไม้ 

พอเด็กทำ�ได้ค่อยๆ ลดการช่วยเหลือลง จนเด็กทำ�ได้เอง 

4.	 แนะนำ�พ่อแม่ ผู้ปกครอง ให้ฝึกเด็กหยิบขนมชิ้นเล็ก ๆ เข้า

ปาก โดยใช้นิ้วหัวแม่มือและนิ้วชี้
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การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

ลำ�ดับที่
อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

7 12 ใส่วัตถุลงในถ้วยเล็ก ๆ ได้ อุปกรณ์ 

1.	 วัตถุชิ้นเล็กๆ 3 ชิ้น 

2.	 ถ้วยปากกว้าง 9 เซนติเมตร 1 ใบ

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

1.	 ผู้ประเมินวางถ้วยไว้บนโต๊ะในระยะที่เด็ก

เอื้อมถึง 

2.	 ผู้ประเมินใส่วัตถุลงในถ้วยทีละชิ้นให้เด็กดู

3.	 ผู้ประเมินยื่นวัตถุชิ้นเล็กให้เด็กทีละชิ้น

4.	 ผู้ประเมินบอกให้เด็กนำ�วัตถุชิ้นเล็กใส่ถ้วย

เกณฑ์ผ่าน 

เด็กหยิบวัตถุไปที่ถ้วยแล้วปล่อยลงในถ้วยได้

1 ใน 3 ครั้ง

อุปกรณ์

1.	 วตัถสุสีดใส เชน่ ลกูปดัขนาดใหญ ่ตวัหมดุ หรอืวตัถชุิน้เลก็ๆ

2.	 ภาชนะ เช่น ถ้วย กระป๋องพลาสติก

แนวทาง

1.	 ผู้ฝึกวางถ้วยไว้บนโต๊ะในระยะที่เด็กเอื้อมถึง 

2.	 ผู้ฝึกใส่วัตถุลงในถ้วยทีละชิ้นให้เด็กดู แล้วยื่นวัตถุให้เด็ก 

บอกให้เด็กใส่วัตถุลงในถ้วย

3.	 ถา้เดก็กำ�วัตถไุมไ่ด ้ผูฝ้กึชว่ยประคองขอ้มอืใหก้ระดกขึน้เพือ่

ให้เด็กกำ�ได้

4.	 จากนั้นผู้ฝึกช่วยประคองมือเด็กให้นำ�วัตถุไปใส่ลงในถ้วย 

และกดข้อมือเด็กเล็กน้อย เพื่อให้เด็กกางนิ้วออกปล่อยวัตถุลง

ในถ้วย 

5. เมื่อเด็กเริ่มทำ�ได้ผู้ฝึกลดการช่วยเหลือลงเป็นพยุงที่ข้อมือ

หรือข้อศอก ถ้าเด็กยังไม่ปล่อย ผู้ฝึกลูบ หรือกดหลังมือให้เด็ก

ปล่อยวัตถุ

6. ผู้ฝึกเลื่อนภาชนะที่รองรับวัตถุ ให้ห่างจากมือเด็กเพิ่มขึ้น จน

เดก็ทำ�ไดเ้อง (ผู้ฝึกอาจใหเ้ดก็หัดใส่ของเล่นในภาชนะท่ีบรรจุน้ํา

ไว้ เพื่อเพิ่มความสนใจของเด็ก)
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ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

8 15 ขีดเขียน(เป็นเส้น)บนกระดาษได้ อุปกรณ์ 

1.	 กระดาษ

2.	 สีเทียนแท่งใหญ่หรือดินสอ

ขั้นตอน/วิธีประเมิน 

1.	 ผู้ประเมินขีดเขียนบนกระดาษให้เด็กดู 

2.	 ผู้ประเมินส่งสีเทียน หรือดินสอให้เด็ก

3.	 ผู้ประเมินบอกให้เด็ก ขีดเขียนบนกระดาษ

เกณฑ์ผ่าน 

เด็กสามารถขีดเขียนเป็นเส้นใด ๆ ก็ได้บน

กระดาษ

อุปกรณ์ 

1. 	 กระดาษ

2.	 สีเทียนแท่งใหญ่ หรือดินสอ

แนวทาง

1.	 ผู้ฝึกวางกระดาษเปล่าบนโต๊ะตรงหน้าเด็ก

2.	 ผู้ฝึกใช้สีเทียนแท่งใหญ่ หรือดินสอขีดเขียนให้เด็กดู

3.	 ผู้ฝึกช่วยจับมือเด็กเบา ๆ ให้จับสีเทียน หรือดินสอขีดเขียน

ไปมาบนกระดาษแลว้ค่อย ๆ  ลดการชว่ยเหลอืลงจนเดก็ขดีเขยีน

บนกระดาษได้เอง

9 15 ต่อก้อนไม้สี่เหลี่ยมลูกบาศก์ ในแนวต้ัง

ได้ 2 ก้อน

อุปกรณ์ 

ก้อนไม้สี่เหลี่ยมลูกบาศก์ขนาด 

2.5 ซม. จำ�นวน 4 ก้อน

ขั้นตอน/วิธีประเมิน 

1.	 ผู้ประเมินต่อก้อนไม้ 2 ก้อน ในแนวตั้ง

ให้เด็กดู

2.	 ผู้ประเมินวางก้อนที่ 3 บนโต๊ะ แล้วยื่น

ก้อนไม้อีกก้อนให้เด็ก และบอกให้เด็กทำ�ตาม

เกณฑ์ผ่าน 

เด็กต่อก้อนไม้ในแนวตั้งได้เอง 2 ก้อน 2 ใน  

3 ครั้ง	

อุปกรณ์ 

ก้อนไม้สี่เหลี่ยมลูกบาศก์ขนาด 2.5 ซม. จำ�นวน 4 ก้อน

แนวทาง

1. ผู้ฝึกวางก้อนไม้สี่เหลี่ยมลูกบาศก์ ไว้ตรงหน้าเด็ก 

2. ผู้ฝึกต่อก้อนไม้ 2 ก้อน เป็นหอสูงให้เด็กดู

3. ผู้ฝึกให้เด็กต่อก้อนไม้เป็นหอสูง สอนให้เด็กวางก้อนไม้เบา ๆ  

โดยจับที่ข้อมือเด็ก และบอกเด็กว่า “ค่อยๆ วาง”

4. ผู้ฝึกแนะนำ�พ่อแม่ ผู้ปกครอง ให้ใช้อุปกรณ์อื่นๆ ทำ�แทน 

ก้อนไม้ เช่น กล่องไม้ขีดไฟ กล่องสบู่ 
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อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน
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แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

10 18 ควํ่าขวดเทเพื่อเอาลูกปัดที่อยู่ในขวด

ได้เอง

อุปกรณ์ 

1.	 ลูกปัดเล็ก 1 เม็ด

2. 	 ขวดพลาสติกใสขนาดเล็ก

ปากกว้าง 1.5 ซม. และ 

สูง 8 ซม. 1 ขวด 

ขั้นตอน/วิธีประเมิน	

1.	 ผู้ประเมินเรียกเด็กให้มองขณะใส่ลูกปัด 

ลงในขวด

2.	 ผู้ประเมินยื่นขวดให้เด็ก พร้อมบอกให้เด็ก

เอาลูกปัดออกมา (ไม่ใช้คำ�ว่า “เท”)

เกณฑ์ผ่าน 

เด็กควํ่าขวดเทเพื่อเอาลูกปัดที่อยู่ในขวดได้	

อุปกรณ์

1. 	 วัตถุชิ้นเล็กๆ หรือ ลูกปัดเล็กๆ

2. 	 ขวดพลาสติกใสขนาดเล็กกว้าง 1.5 ซม. และสูง 8 ซม. 

1 ขวด

แนวทาง

1.	 ผู้ฝึกใส่ลูกปัดลงในขวด พร้อมบอกเด็กว่า“เราจะเทลูกปัด

ออกจากขวดกันนะ”พร้อมทั้งทำ�ให้เด็กดู

2.	 ผู้ฝึกใส่ลูกปัดกลับลงไปในขวดเหมือนเดิม ถามเด็กว่า“เรา

จะเอาลูกปัดออกมาจากขวดกันได้อย่างไร”

3.	 ผู้ฝึกยื่นขวดที่มีลูกปัดอยู่ข้างในให้เด็ก ถ้าเด็กใช้นิ้วแหย่

เข้าไปในขวดหรือจับขวดกระแทกกับโต๊ะ ผู้ฝึกบอกเด็กว่า 

“ยงัเอาออกมาไมไ่ด ้ตอ้งทำ�อยา่งไร”พรอ้มบอกเดก็ว่า “เราตอ้ง

ควํา่ขวด” พรอ้มชว่ยจบัมอืเดก็ควํา่ขวดเพือ่เทลกูปดัออกจากขวด  

ทำ�เช่นนี้จนเด็กแก้ปัญหาด้วยการคว่ําขวดเพื่อเทเอาลูกปัด 

ให้ออกมาจากขวดได้ จึงลดการให้ความช่วยเหลือลงตามลำ�ดับ 

4.	 ผู้ฝึกแนะนำ�พ่อแม่ ผู้ปกครองให้เปล่ียนลูกปัดเป็นวัตถุช้ิน

เล็กๆหรือเมล็ดพืช แล้วฝึกเช่นเดียวกัน
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ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

11 21 วางรูปวงกลมใส่ในช่องกระดานรูปแบบ
ทรงเรขาคณิตที่มี 3 แบบได้

อุปกรณ์ 
กระดานรปูแบบทีม่รีปูทรงเรขาคณติ 3 แบบ คอื 
วงกลม สี่เหลี่ยมจัตุรัส และสามเหลี่ยม 

ขั้นตอน/วิธีประเมิน 
1.	 ผู้ประเมินเอารูปทรงทั้ง 3 ออกจากช่อง
กระดานรูปเรขาคณิต
2.	 ผู้ประเมินยื่นรูปทรงวงกลมให้เด็กและบอก
เด็กว่า “หนูเอาอันนี้ไปใส่”โดยวางกระดานรูป
แบบเรขาคณิตให้รูปทรงกลมอยู่ตำ�แหน่ง ดังนี้
	 ครั้งที ่1	 วางแผ่นกระดานต้ังฉากกับเด็ก 
โดยให้รูปทรงกลมอยู่ด้านใกล้ตัวเด็ก
	 คร้ังท่ี 2 	วางแผ่นกระดานต้ังฉากกบัเด็ก ใน
ทิศทางตรงกันข้ามกับครั้งที่ 1
	 ครั้งที่ 3	 วางแผ่นกระดานในแนวนอน
เกณฑ์ผ่าน 
เดก็สามารถวางรปูทรงวงกลมในชอ่งกระดานได้
อย่างน้อย 2 ใน 3 ครั้ง

อุปกรณ์
กระดานรูปแบบที่มีรูปทรงเรขาคณิต 3 แบบ คือ วงกลม 
สี่เหลี่ยมจัตุรัส และสามเหลี่ยม 
แนวทาง
1.	 ผู้ฝึกวางกระดานรูปแบบท่ีมีรูปทรงเรขาคณิต 3 แบบ คือ วงกลม 
ส่ีเหล่ียมจัตุรัส และสามเหล่ียมอยู่ในช่องกระดานตรงหน้าเด็ก  
แล้วหยิบรูปวงกลมออกจากช่องกระดาน และใส่ลงไปในช่อง
กระดานให้เด็กดู
2.	 ผูฝ้กึยืน่รปูวงกลมใหเ้ดก็ใสล่งในช่องกระดาน ช่วยเหลอืเม่ือ
เด็กทำ�ไม่ได้และค่อย ๆ ลดการช่วยเหลือลงจนเด็กทำ�ได้เอง 
3.	 ผู้ฝึกเอารูปวงกลม และสี่เหลี่ยมออกจากช่องกระดานรูป
แบบเพือ่ใหมี้ 2 ตวัเลือก (คงเหลอืสามเหลีย่มไวใ้นช่องกระดาน)
4.	 ผู้ฝึกยื่นรูปวงกลมให้เด็ก บอกเด็กเลือกใส่วงกลมในช่อง
วงกลม ถ้าเด็กใส่วงกลมในช่องสี่เหลี่ยมให้ผู้ฝึกบอกเด็กว่า “ ยัง
ไมใ่ช ่ทำ�อยา่งไรดีนะ” พรอ้มบอกใหเ้ด็กเอาวงกลมออกจากชอ่ง
สี่เหลี่ยม ชี้และบอก “ใส่วงกลมกับวงกลม” จนเด็กแก้ปัญหาได้
5. ผู้ฝึกหมุนกระดานเพื่อให้ช่องวงกลมอยู่ในตำ�แหน่งต่างกัน 
แล้วฝึกตามขั้นตอนที่ 4 จนเด็กทำ�ได้
6.	 ผูฝ้กึเอาวงกลม และสามเหลีย่มออกจากชอ่งกระดานรปูแบบ 
เพื่อให้ มี 2 ตัวเลือก (คงเหลือสี่เหลี่ยมไว้ในช่องกระดาน) และ
ฝึกเช่นเดียวกับขั้นตอนที่ 4 และขั้นตอนที่ 5 จนเด็กทำ�ได้เอง
7.	 ผู้ฝึกเอาวงกลม สี่เหลี่ยม และสามเหลี่ยมออกจากช่อง
กระดานรูปแบบเพื่อให้มี 3 ตัวเลือก และฝึกเช่นเดียวกันกับขั้น
ตอนที่ 4 และขั้นตอนที่ 5 จนเด็กทำ�ได้เอง
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การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

 12 24 เปิดหน้าหนังสือท่ีทำ�ด้วยกระดาษบางได้ 

ทีละแผ่น (แกรม 70-90) 

อุปกรณ์ 

หนังสือสำ�หรับเด็กที่ทำ�ด้วยกระดาษบาง(แกรม 

70-90)

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

1.	 ผู้ประเมินวางหนังสือบนโต๊ะ พร้อมกับเปิด

หนังสือให้เด็กดู

2. 	 ผู้ประเมินบอกให้เด็กเปิดหนังสือ 

เกณฑ์ผ่าน 

เด็กเปิดหนังสือทีละแผ่นได้อย่างน้อย 3 แผ่น 

อุปกรณ์

1.	 หนงัสอืรปูภาพที่มสีสีดใสขนาดใหญช่ดัเจนทำ�ดว้ยกระดาษ

แข็ง หรือพลาสติก

2.	 หนังสือนิตยสารที่มีภาพสี

3.	 หนังสือสำ�หรับเด็กที่ทำ�ด้วยกระดาษบาง (แกรม 70-90)

แนวทาง

1. 	 ผู้ฝึกเริ่มฝึกจากการเปิดหนังสือที่ทำ�ด้วยกระดาษแข็งก่อน 

โดยถือหนังสือไว้ตรงหน้าเด็ก และเปิดหนังสือให้เด็กดู 

2. 	 ผูฝ้กึสอดนิว้ท่ีมมุลา่งระหวา่งหนา้หนงัสอืเพือ่ชว่ยให้เดก็พลกิ

หนา้หนงัสอืได้ทีละหนา้ เม่ือเด็กทำ�ไดล้ดการชว่ยเหลอืลง เพือ่ให้

เด็ก พลิกหน้าหนังสือเอง 

3. 	 ผู้ฝึกให้เดก็ทำ�เอง ถา้เปิดมากกวา่ครัง้ละ 1 แผ่น บอกเดก็วา่ 

“เปิดทีละแผ่น” ค่อย ๆ ลดการช่วยเหลือลงจนเด็กทำ�ได้เอง

4. 	 ผู้ฝึกเปลี่ยนหนังสือนิตยสารและกระดาษธรรมดาฝึก 

เช่นเดียวกันกับขั้นตอนที่ 2 และขั้นตอนที่ 3 โดยให้เด็กใช้นิ้วชี้

เปดิหนา้หนงัสอืตรงมมุบนดา้นขวา คอ่ย ๆ  เลือ่นนิว้มาตรงกลาง

แล้วเปิดหน้าหนังสือทั้งแผ่น 

5.	 ผูฝ้กึชีช้วนใหเ้ดก็ดภูาพในหนงัสอืพรอ้ม เลา่เรือ่งเพือ่ใหเ้ดก็

สนใจและอยากเปิดหนังสือหน้าต่อไปดู 
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Thai Early Developmental Assessment for Intervention

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

13 24 แก้ปัญหาง่าย ๆโดยการใช้เครื่องมือ อุปกรณ์ 

1.	 ท่อกลวงใสขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 3 ซม. 

ยาว 15 ซม. ที่มีปลายทั้ง 2 ข้างเปิด 

2.	 แท่งไม้

3. 	 ลูกบอลไหมพรม 

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

1.	 ผูป้ระเมนิวางทอ่ทีม่ลีกูบอลไหมพรมอยูต่รง

กลาง และแท่งไม้ไว้ตรงหน้าเด็ก

2. 	 ผู้ประเมินชี้ให้เด็กดูลูกบอลไหมพรม พร้อม

บอกเด็กว่า “เอาลูกบอลไหมพรมออกมา”

เกณฑ์ผ่าน 

เดก็สามารถใชแ้ทง่ไม้ดนัเพือ่เอาลกูบอลไหมพรม

ออกมา (ในกระบวนการประเมินห้ามแสดง

ตัวอย่างให้เด็กเห็น)	

อุปกรณ์

1. 	 ท่อกลวงใสขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 3 ซม. ยาว 15 ซม. ที่มี

ปลายทั้ง 2 ข้างเปิด 

2. 	 แท่งไม้หรือตะเกียบ

3. 	 ของชิ้นเล็ก ๆ  นิ่ม ๆ  ที่ใส่ท่อได้พอดี หรือไหมพรมที่ใส่ท่อได้

พอดี

แนวทาง

1. 	 ผู้ฝึกใส่ของชิ้นเล็ก ๆ นิ่ม ๆ หรือไหมพรมที่ใส่ท่อได้พอดี ไว้

ในทอ่โดยใหเ้ดก็มองเหน็ พรอ้มทัง้วางแทง่ไม้หรอืตะเกียบไวบ้น

โตะ๊ตรงหนา้เดก็ บอกเดก็วา่“เราจะเอาของออกมาจากทอ่โดยใช้

แท่งไม้หรือตะเกียบอันนี้นะ”

2. 	 ผูฝ้กึหยบิแทง่ไมห้รอืตะเกยีบมาแหยล่งไปในท่อเพือ่เขีย่หรอื

แทงของออกมาจากท่อให้เด็กดู

3. ผู้ฝึกใส่ของไว้ในท่อเหมือนเดิม พร้อมยื่นท่อที่มีของอยู่ข้าง

ในให้เด็ก บอกเด็กให้เอาของออกมาจากท่อ ถ้าเด็กใช้นิ้วแหย่

เข้าไปในท่อหรือจับท่อกระแทกกับโต๊ะ ผู้ฝึกบอกเด็กว่า “ยัง

เอาออกมาไม่ได้ ต้องทำ�อย่างไร”พร้อมบอกเด็กว่า “เรามีแท่ง

ไม้หรือตะเกียบนะ”
4. ผู้ฝึกบอกให้เด็กหยิบแท่งไม้หรือตะเกียบมาแหย่เข้าไปในท่อ
เพื่อเขี่ยหรือแทงของออกจากท่อ ถ้าเด็กทำ�ไม่ได้จับมือเด็กทำ�
และทำ�ให้เด็กดูอีกครั้ง(ทำ�เช่นเดียวกันกับขั้นตอนที่ 2 และขั้น
ตอนท่ี 3 พร้อมทั้งบอกเด็กว่าให้ใช้แท่งไม้ หรือตะเกียบแหย่ 
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การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

เข้าไปในท่อแล้วเขี่ยหรือแทงของออกมาจากท่อ ทำ�เช่นนี้จน
เด็กแก้ปัญหาด้วยการหยิบแท่งไม้หรือตะเกียบมาเขี่ยหรือแทง
เพื่อเอาของออกมาจากท่อได้เอง จึงลดการให้ความช่วยเหลือ
ลงตามลำ�ดับ
กิจกรรมเสริม 
ผูฝ้กึแนะนำ�พอ่แม ่ผูป้กครอง เปิดโอกาสเด็กทดลองแก้ปญัหาใน
สถานการณ์อื่นๆ เช่น ใช้ไม้เขี่ยสิ่งของที่อยู่ใต้เตียง ยืนบนเก้าอี้
ต่อขาเพื่อหยิบของบนหลังตู้ เป็นต้น

 14 30 ต่อก้อนไม้สี่เหลี่ยมลูกบาศก์เป็นหอสูงได้ 

8 ก้อน

อุปกรณ์ 

ก้อนไม้สี่เหลี่ยมลูกบาศก์

ขนาด 2.5 ซม. จำ�นวน 8 ก้อน 

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

1.	 ผู้ประเมินต่อก้อนไม้ 8 ก้อน

ให้เด็กดู แล้วรื้อแบบออก

2.	 ผู้ประเมินส่งก้อนไม้ 8 ก้อน ให้เด็กทำ�ตาม 

เกณฑ์ผ่าน 

เด็กต่อก้อนไม้เป็นหอสูงโดยไม่ล้มจำ�นวน 8 

ก้อน	

อุปกรณ์

ก้อนไม้สี่เหลี่ยมลูกบาศก์ขนาด 2.5 ซม. จำ�นวน 8 ก้อน 

แนวทาง

1.	 ผู้ฝึกวางก้อนไม้สี่เหลี่ยมลูกบาศก์ ไว้ตรงหน้าเด็ก 

2.	 ผู้ฝึกต่อก้อนไม้ 8 ก้อน เป็นหอสูงให้เด็กดู จากนั้นรื้อแบบ

3. 	 ผู้ฝึกให้เด็กต่อก้อนไม้เป็นหอสูงโดยฝึกต่อเนื่องจากการต่อ

ก้อนไม้ 2 ก้อน (ในช่วงอายุ 15 เดือน) โดยจับที่ข้อมือเด็ก และ

บอกเด็กว่า“ วาง” เมื่อเด็กทำ�ได้ค่อย ๆ เพิ่มเป็น 3 5 6 7 และ 

8 ก้อนตามลำ�ดับ โดยบอกให้เด็กวางก้อนไม้เบาๆ ทีละก้อน 

4.	 ผูฝ้กึบอกใหเ้ดก็หยบิกอ้นไมอ้อกทลีะกอ้น เพือ่ไมใ่หเ้ดก็ผลกั

ก้อนไม้ที่ต่อเป็นหอสูงล้ม

5.	 ผู้ฝึกแนะนำ�พ่อแม่ ผู้ปกครอง ให้ใช้อุปกรณ์อื่นๆ ทำ�แทน

ก้อนไม้ เช่น กล่องไม้ขีดไฟ กล่องสบู่
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ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

15 30 เลียนแบบลากเส้นเป็นวงๆต่อเนื่องกันได้ อุปกรณ์ 

1.	 สีเทียน หรือดินสอ 

2. 	 กระดาษ

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

1.	 ผู้ประเมินวาดรูปเป็นวงๆต่อเน่ือง บนกระดาษ 

ให้เด็กดูพร้อมกับพูดว่า “ลากเส้นเป็นวง”

2. 	 ผู้ประเมินส่งสี เทียนหรือดินสอให้ เด็ก  

แล้วบอกให้เด็กทำ�ตาม

เกณฑ์ผ่าน 

เด็กสามารถลากเส้นเป็นวงต่อเน่ืองกันได้ 2  

ใน 3 ครั้ง

รูปตัวอย่างเกณฑ์ผ่าน 

อุปกรณ์

1. สีเทียนหรือดินสอ

2. กระดาษ

แนวทาง

1. ผู้ฝึกใช้นิ้วชี้วาดรูปเป็นวง ๆ บนโต๊ะ หรือในอากาศ พร้อม

ทั้งชวน และจับมือเด็กให้ใช้นิ้วชี้วาดรูปเป็นวงๆบนโต๊ะ หรือใน

อากาศด้วยกัน

2. ผู้ฝึกใช้สีเทียนหรือดินสอวาดรูปเป็นวง ๆ บนกระดาษให้เด็ก

ดู สมมติเป็นรูปต่าง ๆ เช่น อมยิ้ม ก้นหอย เป็นต้น

3. ผู้ฝึกส่งสีเทียนหรือดินสอให้เด็ก พร้อมทั้งเรียกชื่อเด็กบอกให้

เดก็วาดรปูวงๆ เลยีนแบบผูฝ้กึ ถา้เดก็วาดไม่ไดช่้วยจบัมือทำ�แลว้

ค่อยๆ ลดการช่วยเหลือลง จนกว่าเด็กจะเลียนแบบวาดได้เอง 

กิจกรรมเสริม 

 1. ผู้ฝึกให้เด็กใช้นิ้วจุ่มสีนํ้าหรือแป้งเปียกผสมสี ลากเป็นวง ๆ 

บนกระดาษ หรือบนพื้น 

 2. ผู้ฝึกแนะนำ�พ่อแม่ ผู้ปกครอง ฝึกเด็กเช่นเดียวกันนี้ที่บ้าน
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การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

16 36 จับคู่รูปภาพที่มี 4 ตัวเลือกได้ อุปกรณ์ 

1.	 แผน่ภาพทีม่รีปูภาพแตกตา่งกนั 4 ภาพ รวม

อยู่ในแผ่นเดียวกัน จำ�นวน 1 แผ่น 

2.	 แผ่นภาพเด่ียวท่ีแต่ละภาพ เหมือนข้อ 1 

จำ�นวน 4 ภาพ 

ขั้นตอน/วิธีประเมิน 

1. 	 ผู้ประเมินวางกระดาษที่มีรูปภาพ แตกต่าง

กัน 4 ภาพ รวมอยู่ในแผ่นเดียวกันไว้บนโต๊ะ

2. 	 ผู้ประเมินจับคู่ภาพที่เหมือนกันให้เด็กดู 1 

ภาพโดยบอกว่า “วางรปู (…) ไวก้บัรปู (…)” แลว้

หยิบออก

3.	 ผู้ประเมินส่งภาพให้เด็กจับคู่ทีละภาพจน

ครบทั้ง 4 ภาพ โดยให้หยิบภาพออกทุกครั้งหลัง

จากเด็กวางรูปภาพบนแผ่นภาพ

4. 	 ทำ�ข้อ 3 ซํ้าอีกครั้ง

เกณฑ์ผ่าน 

เด็กจับคู่รูปภาพได้ถูกต้องจำ�นวน 7 ใน 8 ครั้ง

อุปกรณ์

1. 	 แผ่นภาพที่มีรูปภาพแตกต่างกัน 4 ภาพรวมอยู่ในแผ่น

เดียวกัน จำ�นวน 1 แผ่น 

2. 	 แผ่นภาพเดี่ยวที่แต่ละภาพเหมือนข้อ 1 จำ�นวน 4 ภาพ 

แนวทาง

1.	 ผู้ฝึกบอกให้เด็กสังเกตรูปภาพที่เหมือนกันแต่ละรูป

2. 	 ผู้ฝึกจับคู่ภาพที่เหมือนกันให้เด็กดูทีละภาพจนครบ 4 ภาพ

3. 	 ผู้ฝึกส่งภาพเดี่ยวให้เด็กจับคู่ทีละภาพ ถ้าเด็กวางไม่ถูกต้อง 

ให้ผู้ฝึกบอกว่า “รูปที่ถือเป็นรูป (...)” และ “รูป (...) อยู่ที่นี่” 

พร้อมชี้รูปที่เหมือนกันให้เด็กดู เพื่อให้เด็กวางใหม่อีกครั้ง 

4. 	 ถ้าเด็กยังวางไม่ได้ ให้ผู้ฝึกจับมือเด็กชี้ภาพที่ถูกต้อง แล้วให้

เด็กนำ�ภาพที่เหมือนกันวางไว้ด้วยกัน เมื่อเด็กทำ�ได้แล้วค่อย ๆ 

เพิ่มจำ�นวนภาพเป็น 2 3 และ 4 ภาพ ตามลำ�ดับ จนเด็กทำ�ได้

คล่องทั้ง 4 ภาพ

5. 	 ผูฝ้กึเปลีย่นอุปกรณเ์ป็นภาพอ่ืนๆ ตามตอ้งการ โดยใช้วธิฝีกึ

เช่นเดียวกันกับขั้นตอนที่ 2 และขั้นตอนที่ 3
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ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

17 36 ร้อยลูกปัด ขนาดเล็กได้ 4 เม็ด อุปกรณ์ 

1.	 ลูกปัดขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 1 ซม.มีรูร้อย

ขนาด 0.2 ซม. จำ�นวน 5 เม็ด 

2.	 เชือกที่มีปลายข้างหนึ่งแข็ง ปลายอีกข้างมี

ลูกปัดผูกติดอยู่

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

1.	 ผู้ประเมินร้อยลูกปัดให้เด็กดู 1 เม็ด

2.	 ผูป้ระเมนิใหเ้ดก็รอ้ยลกูปดัโดยสง่เชอืก และ 

ลูกปัดให้เด็กทีละเม็ดจนครบ 4 เม็ด 

เกณฑ์ผ่าน 

เด็กร้อยลูกปัดได้ 4 เม็ด

อุปกรณ์
1.	 ลูกปัดขนาดต่างๆ ดังนี้
 	 - 	ลูกปัดขนาดเล็ก เส้นผ่าศูนย์กลาง 1 ซม. ที่มีรูร้อย
 	  	 ขนาด 0.2 ซม. จำ�นวน 5 เม็ด
 	 - 	ลูกปัดขนาดกลาง เส้นผ่าศูนย์กลาง 2 ซม. มีรูร้อย
 	  	 ขนาด 0.5 ซม. จำ�นวน 5 เม็ด
 	 - 	ลูกปัดขนาดใหญ่เส้นผ่าศูนย์กลาง 3 ซม. มีรูร้อย
 	  	 ขนาด 1 ซม. จำ�นวน 5 เม็ด 
2.	 อุปกรณ์สำ�หรับร้อยลูกปัด ได้แก่
	 -	 ไม้เล็กๆ หรือลวดที่ร้อยเชือกยาว 6 ซม. สำ�หรับร้อย
 	  	 ลูกปัดขนาดใหญ่
 	 -	 เชือกที่มีปลายข้างหนึ่งแข็ง และปลายอีกข้างมีลูกปัด 
 	  	 ผูกติดอยู่ โดยมีขนาดพอเหมาะกับลูกปัดแต่ละขนาด  
 	  	 สำ�หรับร้อยลูกปัดขนาดกลางและขนาดเล็ก
แนวทาง
1.	 ผู้ฝึกแนะนำ�อุปกรณ์ต่างๆ ให้เด็กรู้จัก
2.	 ผู้ฝึกร้อยลูกปัดขนาดต่างๆ ให้เด็กดู อย่างละ1-2 เม็ด
3. 	 ผูฝึ้กสง่ลกูปัด และอุปกรณส์ำ�หรบัรอ้ยลกูปัดใหเ้ด็ก โดยเริม่
จากยาว 6 ซม. โดยให้เด็กร้อยทีละเม็ดจนครบ 5 เม็ด ถ้าเด็กทำ�
ไม่ไดใ้หผู้ฝ้กึจบัมือเดก็ทำ� พรอ้มทัง้บอกใหเ้ดก็มองขณะรอ้ย และ
ค่อยๆลดการช่วยเหลือลงเมื่อเด็กทำ�ได้
	 3.1	 ลูกปัดขนาดใหญ่ และไม้เล็กๆหรือลวดที่ร้อยเชือก
	 3.2	 เมื่อเด็กร้อยลูกปัดขนาดใหญ่ได้คล่อง แล้วจึงเปลี่ยน
เปน็ลกูปดัขนาดกลาง และเชอืกทีม่ปีลายขา้งหนึง่แขง็และปลาย
อีกข้างมีลูกปัดผูกติดอยู่ ฝึกให้เด็กทำ�ด้วยวิธีเดิมจนคล่อง จึง
เปลี่ยนเป็นลูกปัดขนาดเล็ก
กิจกรรมเสริม 
ผู้ฝึกแนะนำ�พ่อแม่ ผู้ปกครอง ให้จัดกิจกรรมเสริมที่บ้าน โดยให้
เด็กร้อยกระดุม หลอดด้าย กระดาษแข็งเจาะรู หลอดกาแฟที่ 
ตัดเป็นท่อนๆ เป็นสายสร้อย
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ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

18 42 ลอก/เขียนรูปวงกลมตามแบบได้ อุปกรณ์ 

1. 	สีเทียนหรือดินสอ 

2. 	กระดาษ 

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

1. 	 ผู้ประเมินวาดรูปวงกลมขนาดเส้นผ่า

ศูนย์กลาง 5 ซม.โดยไม่ให้เด็กเห็น เรียกชื่อเด็ก

ให้เด็กดูภาพรูปวงกลม

2. 	 ผู้ประเมินส่งกระดาษและสีเทียนให้เด็ก 

พร้อมบอกให้เด็กวาดรูปตามแบบ

เกณฑ์ผ่าน 

เด็กสามารถวาดรูปวงกลมโดยไม่มีเหล่ียม  

ไมเ่วา้ และเส้นทีม่าเชือ่มต่อซอ้นกนัไมเ่กนิ 2 ซม. 

ได้ 2 ใน 3 ครั้ง 

 	 รูปตัวอย่างเกณฑ์ผ่าน

อุปกรณ์ 
1.	 ภาพรูปวงกลม
2.	 สีเทียน ดินสอ 
3.	 กระดาษ 
แนวทาง
1. 	 ผู้ฝึกวาดรูปวงกลมบนกระดาษให้เด็กดู จับนิ้วเด็กลากตาม
รูปวงกลม ส่งดินสอ/สีเทียนให้เด็กวาดรูปวงกลมทับรอยรูป
วงกลมของผู้ฝึก
2. 	 ผู้ฝึกวาดรูปวงกลม 2 วงซ้อนกัน ดังภาพ 
บอกเด็กให้ใช้นิ้วมือลากตามรูปวงกลม ส่งดินสอ/
สีเทียนให้เด็กวาดรูปวงกลมให้เส้นอยู่ระหว่างวงกลมทั้ง 2 วง
3. 	 ผู้ฝึกทำ�เส้นประเป็นรูปวงกลมแล้วให้เด็กลากเส้นตามรอย
ประ ถา้เดก็ทำ�ไม่ไดจ้บัมือเดก็ทำ� เม่ือเดก็ทำ�ไดค้ลอ่งใหเ้พิม่ระยะ
ห่างของเส้นประ
4. 	 ผู้ฝึกวาดรูปครึ่งวงกลม ส่งดินสอ / สีเทียนให้เด็กวาดรูป
วงกลมต่อจนเสร็จ ถ้าเด็กลากเส้นวนไม่หยุด ผู้ฝึกช่วยเหลือ
โดยบอกให้หยุด หรือผู้ฝึกยกมือเด็กขึ้น ให้พ้นจากกระดาษเพื่อ
ให้เด็กเข้าใจคำ�ว่าหยุด
5. 	 ผูฝ้กึกำ�หนดจดุบนกระดาษ สง่ดนิสอ/สเีทยีนใหเ้ดก็ บอกเดก็
วาดรปูวงกลมโดยใหเ้ริม่ตน้จากจุดเริม่ต้นแลว้วนกลบัมาสิน้สดุที่
จุดกำ�หนดเดิม 
6. 	 ผูฝ้กึวาดรปูวงกลมบนกระดาษ สง่ดนิสอ/สเีทยีนใหเ้ดก็วาด
รูปวงกลมเลียนแบบผู้ฝึก
7. 	 ผู้ฝึกส่งกระดาษที่วาดรูปวงกลมไว้แล้วให้เด็กดูแล้วบอกให้
เด็กวาดรูปวงกลมตามแบบ

   

  

มาก
กวา่ 2 ซม.
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ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

19 42 แยกรูปทรงเรขาคณิตได้ 3 แบบ อุปกรณ์ 

รปูทรงเรขาคณติ วงกลม สีเ่หลีย่มและสามเหลีย่ม 

อย่างละ 3 ชิ้น โดยมีสีเหมือนกันทั้งหมด และ

ขนาดต่างกัน

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

1.	 ผู้ประเมินวางรูปทรงเรขาคณิต ทั้ง 9 ชิ้นไว้

ตรงหน้าเด็ก

2.	 ผู้ประเมินแสดงวิธีแยกรูปทรงให้เด็กดู แล้ว

พูดว่า “ครูจะวางวงกลมไว้ที่เดียวกัน สี่เหลี่ยม

และสามเหลี่ยมไว้ที่เดียวกัน”

3.	 ยื่นรูปทรงท้ังหมดให้เด็กและบอกเด็กว่า 

“ลองทำ�เหมือนครูซิ”

เกณฑ์ผ่าน

เด็กแยกรูปทรงเรขาคณิตได้ถูกต้องทั้ง 9 ชิ้น	

อุปกรณ์
1.	 จานสีขาว 3 ใบ
2. 	 รูปทรงเรขาคณิต วงกลม สามเหลี่ยม และสี่เหลี่ยมอย่างละ 
3 ชิ้น แต่ละรูปทรงมีสีเดียวกันทั้งหมด
แนวทาง
1.	 ผู้ฝึกแนะนำ�ให้เด็กรู้จักรูปทรงเรขาคณิต ทั้ง 3 ชนิด พร้อม
ทั้งให้เด็กใช้มือสัมผัสตามขอบของรูปทรงแต่ละแบบ และเรียก
ชื่อตามผู้ฝึก
2. 	 ผูฝ้กึเริม่สอนจบัคู่รปูทรงเรขาคณติทีเ่หมือนกันก่อน โดยจบั
คู่รูปทรงที่เหมือนกันให้เด็กดูทีละรูปทรงจนครบ
3. 	 ผู้ฝึกส่งรูปทรงเรขาคณติใหเ้ดก็จับคู่ทีละรูปทรง ถา้เดก็วางไม่
ถูกต้อง ให้ผู้ฝึกบอกว่า “รูปทรงที่ถือเป็นรูป (...)” และ “รูปทรง 
(...) อยูท่ีน่ี”่ พรอ้มชีร้ปูทรงทีเ่หมอืนกนัใหเ้ดก็ด ูพรอ้มใหเ้ดก็วาง
ใหมอ่กีครัง้ ถา้ยงัวางไมไ่ดใ้หจ้บัมอืเด็กช้ีรปูทรงทีถ่กูตอ้ง แลว้ให้
เดก็นำ�รปูทรงท่ีเหมือนกันวางไวด้ว้ยกันแล้วค่อยๆ เพิม่จำ�นวนรปู
ทรงเป็น 2 และ 3 รูปทรงตามลำ�ดับ จนเด็กทำ�ได้คล่องทั้ง 3 รูป
ทรง
4.	 ผู้ฝึกวางรูปทรงเรขาคณิตทั้ง 3 แบบคละกันไว้บนโต๊ะตรง
หนา้เดก็ แยกรปูทรงทัง้ 3 แบบใหเ้ดก็ด ูจากนัน้เอาออกจากจาน
วางคละกันใหม่ บอกเด็กให้ทำ�ตาม โดยผู้ฝึกให้ความช่วยเหลือ
เด็กทั้งคำ�พูด และจับมือทำ� ค่อย ๆ ลดการช่วยเหลือลงจนเด็ก
ทำ�ได้เอง
5.	 เมื่อเด็กทำ�ได้คล่องแล้ว ผู้ฝึกเพิ่มความยากโดยใช้รูปทรง
เรขาคณิตคละสีต่างกัน เช่น รูปวงกลมสีแดง สีเหลือง สีนํ้าเงิน 
รูปสี่เหลี่ยมสีแดง สีเหลือง สีนํ้าเงิน และรูปสามเหลี่ยมสีแดง สี
เหลอืง สนีํา้เงนิ เพือ่ใหเ้ดก็แยกโดยดจูากรูปทรงไม่ใชด่จูากส ีโดย
ใช้อุปกรณ์ในบ้านที่มีรูปทรง ขนาด และสีต่างกัน



38

การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

ลำ�ดับที่
อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

20 48 ตัดกระดาษรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสขนาด 10 

ซม. ออกเป็น 2 ชิ้นได้

อุปกรณ์ 

1.	 กรรไกรปลายมนสำ�หรับเด็ก

2.	 กระดาษสี่เหลี่ยมจัตุรัสขนาด 10 ซม.

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

1.	 ผู้ประเมินแสดงวิธีตัดกระดาษรูปสี่เหลี่ยม

จตัรุสั ออกจากกนัเปน็ 2 ชิน้ ใหเ้ดก็ด ูโดยตดัจาก

ด้านหนึ่งไปยังอีกด้านหนึ่งที่อยู่ตรงข้าม

2.	 ผู้ประเมินยื่นกรรไกรและกระดาษให้เด็ก 

และบอกเด็กตัดกระดาษให้ขาดเป็น 2 ชิ้น 

ประเมิน 3 ครั้ง

เกณฑ์ผ่าน

เดก็ใช้กรรไกรตดักระดาษขนาด 10 ซม. ขาดเปน็  

2 ชิ้น ได้ 2 ใน 3 ครั้ง

อุปกรณ์

1.	 กรรไกรปลายมนสำ�หรับเด็ก

2.	 กระดาษสี่เหลี่ยมจัตุรัสขนาด 10 ซม.

3.	 กระดาษสีสันสวยงาม

แนวทาง

1. 	 ผู้ฝึกฝึกให้เด็กบีบลูกบอลยางด้วยน้ิวหัวแม่มือ น้ิวช้ี และน้ิวกลาง  

หรอืใหเ้ด็กฝกึกางนิว้หัวแม่มือ นิว้ช้ี และนิว้กลางเป็นจังหวะ จาก

นั้นให้ฝึกกางหุบกรรไกร

2.	  ผูฝ้กึใชก้ระดาษทีท่รงรปูอยูไ่ดแ้ละตัดงา่ย เชน่ กระดาษวาด

เขยีน กระดาษสีสันสวยงาม แล้วสอดกระดาษระหวา่งคมกรรไกร 

และพูดว่า “ตัด” ถ้าเด็กทำ�ไม่ได้จับมือเด็กทำ�

 	 2.1	 ผูฝ้กึอยูด่า้นหลงัของเด็ก ชว่ยกางนิว้มอืเด็กแลว้จบันิว้

สอดเข้าในหูกรรไกร

 	 2.2	 ผู้ฝึกจับกระดาษให้เด็กช่วยเหลือเด็กให้จับกรรไกรให้

ถูกตำ�แหน่ง โดยช่วยจับที่ข้อมือเด็ก

3.	 เม่ือเดก็ทำ�ไดผู้ฝ้กึลดการช่วยเหลอืลง โดยใหเ้ดก็ตดักระดาษ

ดว้ยกรรไกร และถอืกระดาษเองดว้ยมอือกีขา้งหนึง่ ในระยะแรก

ถ้าเด็กยังจับกระดาษเองไม่อยู่ ผู้ฝึกช่วยประคองมือเด็กให้จับ

กระดาษ

4.	 ผู้ฝึกเพ่ิมความยากด้วยการให้เด็กตัดกระดาษเป็นรูปทรงต่าง ๆ   

และ ให้เด็กตัดกระดาษให้มีความยาวเพิ่มขึ้น เป็น 2 3 4 5… 

และ 9 ซม.ตามลำ�ดับ
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ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

21 48 วางก้อนไม้สี่เหลี่ยมลูกบาศก์ 5 ก้อน ที่มี

ขนาดต่างกันเรียงตามลำ�ดับ

อุปกรณ์ 

ก้อนไม้สี่เหลี่ยมลูกบาศก์ 5 ก้อน 

ที่มีขนาดต่างกัน

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

ผู้ประเมินวางก้อนไม้สี่เหลี่ยมลูกบาศก์ 5 ก้อน 

ขนาดต่างกันตรงหน้าเด็กและบอกให้เด็กว่า 

“วางก้อนไม้จากก้อนใหญ่ไปหาก้อนเล็กนะคะ”

เกณฑ์ผ่าน

เด็กสามารถวางก้อนไม้สี่เหล่ียมลูกบาศก์เรียง

ตามลำ�ดับขนาดได้เอง 

หมายเหต ุสามารถเรยีงแนวตัง้หรอืแนวนอนก็ได้

อุปกรณ์
ก้อนไม้สี่เหลี่ยมลูกบาศก์ 5 ก้อน ที่มีขนาดต่างกัน
แนวทาง
1.	 ผู้ฝึกวางก้อนไม้ 2 ก้อน ที่มีขนาดเล็กและใหญ่ต่างกัน
2.	 ผูฝ้กึพดูอธบิาย และเนน้คำ�วา่ “ใหญ”่ และ “เลก็” เชน่ “(...)
อันนี้ใหญ่ และ (...)อันนี้เล็ก” พร้อมทั้งชี้ให้เด็กดู
3.	 ผู้ฝึกบอกเด็ก “หยิบ(...)อันใหญ่” ถ้าเด็กหยิบไม่ได้ จับมือ
เดก็หยบิ และพดูซํา้ว่า “(....)อนัใหญ”่ จากนัน้วางลงสลบัที ่แลว้
สั่งให้เด็กหยิบอีกครั้งว่า “หยิบ(....)อันใหญ่” ทำ�บ่อย ๆ จนเด็ก
สามารถหยิบได้ถูกต้อง
4.	 ผู้ฝึก สอนเหมือนข้อ 2 แต่เปลี่ยนเป็น“หยิบ(...)อันเล็ก” 
5.	 ผู้ฝึกวางก้อนไม้ไว้คละกันตรงหน้าเด็ก และต่อก้อนไม้เรียง
ตามขนาดให้เด็กดู
6. 	 ผู้ฝึกจับมือเด็กและบอกให้เด็กเลือกก้อนไม้ก้อนใหญ่ที่สุด
ออกมาวาง อีกด้านหนึ่ง จากนั้นให้เด็กเลือกก้อนไม้ก้อนที่ใหญ่
ที่สุดที่เหลือออกมาอีก และนำ�ไปวางเรียงไว้อีกตามลำ�ดับจาก
ใหญ่ไปเล็กจนครบทั้ง 5 ก้อน
7.	 ผูฝ้กึลดความชว่ยเหลอืลง เปน็ออกคำ�สัง่ใหเ้ดก็เลอืกก้อนไม้
ก้อนใหญ่ที่สุดออกมา วางอีกด้านหนึ่ง จากนั้นให้เด็กเลือกก้อน
ไม้ก้อนที่ใหญ่ที่สุด จากที่เหลือออกมาอีก และนำ�ไปวางเรียงไว้
อีกตามลำ�ดับจากใหญ่ไปเล็กจนครบทั้ง 5 ก้อน จนเด็กสามารถ
ทำ�ได้เอง
8.	 ขณะเล่นหรือทำ�กิจกรรมในบ้านอาจใช้ของใช้ในบ้าน เช่น 
ถ้วยตวงที่มีขนาดต่าง ๆ กัน 5 ขนาด
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การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

22 54 ประกอบชิ้นส่วนของรูปภาพที่ตัดออก

เป็นส่วนๆ 8 ชิ้นได้

อุปกรณ์ 

รูปภาพที่มีชิ้นส่วนต่อกัน 8 ชิ้น 

ขั้นตอน/วิธีประเมิน 

1. 	 ผู้ประเมินวางรูปภาพที่ต่อแล้วไว้ตรงหน้า

เด็กแล้วพูดกับเด็กว่า “หนูดูรูปภาพนี้”

2. 	 ผูป้ระเมนินำ�ชิน้สว่นรปูภาพวางคละกนัแลว้

บอกกับเด็กว่า “ต่อให้เป็นรูปภาพนะคะ”

เกณฑ์ผ่าน 

เด็กประกอบชิ้นส่วนรูปภาพได้ถูกต้องทั้งหมด 

8 ชิ้น	

อุปกรณ์

รูปปริศนาที่มีชิ้นส่วนต่อกัน 3 4 6 7 และ 8 ชิ้น 

แนวทาง

1. 	 ผู้ฝึกใช้รูปปริศนาที่ตัดออกเป็นชิ้นๆ 3 ชิ้น ถอดชิ้นที่ไม่วาง

ติดกันออก 3 ชิ้น เช่น รูปคน เอาหน้า แขน และขาออก

2. 	 ผู้ฝึกใส่ชิ้นส่วนคืนกลับไปในรูป 1ชิ้น โดยเลือกส่วนที่เป็น

หน้าก่อน พร้อมบอกเด็กว่าหน้าคือส่วนที่สำ�คัญที่สุด จากนั้นใส่ 

2 ส่วนที่เหลือให้เด็กดูแล้วเอาออก จากนั้นบอกให้เด็กทำ� 

3. 	 ผู้ฝึกให้เด็กเลือกชิ้นส่วนที่สำ�คัญที่สุดก่อน เช่น ในรูปสิ่งมี

ชีวิตส่วนสำ�คัญที่สุด คือ หน้า บอกเด็กให้ใส่ ถ้าใส่ไม่ตรงช่อง ให้

ถามวา่ ตอ้งทำ�อยา่งไร พรอ้มบอกเอาออกก่อนแลว้หาใหม่ หรอื

ถา้ใสไ่ดแ้ตไ่มถ่กูทศิทางหรอืไม่พอดใีหบ้อกใหห้มุนไปอีกทางหรอื

ขยับอีกนิด

4. 	 ผู้ฝึกบอกเด็กให้มองหาช้ินที่ง่ายกว่าก่อน เก็บชิ้นที่ยากไว้

ทีหลัง 

5.	  ผู้ฝึกให้เด็กลองใส่หลายๆครั้ง และใช้รูปปริศนาแบบต่าง ๆ 

จนเด็กทำ�ได้คล่อง

6. 	 ผู้ฝึกค่อย ๆ เพิ่มจำ�นวนชิ้น รูปปริศนาจาก 3 ชิ้น เป็น 4 5 

6 7 และ 8 ชิ้น ตามลำ�ดับ จนเด็กทำ�ได้คล่อง

7.	  ผู้ฝึกกำ�หนดเวลาในการทำ�สำ�หรับรูปที่เด็กเคยทำ�ได้
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ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

23 54 วาดรูปคนที่มีส่วนของร่างกาย

ได้อย่างน้อย 3 ส่วน

อุปกรณ์ 

1.	 สีเทียนหรือดินสอ 

2.	 กระดาษ 

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

1. 	 ผู้ประเมินวางกระดาษบนโต๊ะ

2. 	 ผูป้ระเมนิสง่สเีทยีนหรอืดนิสอให้เดก็ พรอ้ม

บอกให้เด็กวาดรูปคน 

เกณฑ์ผ่าน 

เด็กวาดรูปคนท่ีมีส่วนของร่างกายอย่างน้อย  

3 ส่วน ดังรูปภาพตัวอย่าง (อวัยวะที่มี 2 ข้างให้

นับเป็น 1 ส่วน เช่น ตา 2 ข้าง หรือ ขา 2 ข้าง 

ให้นับเป็น 1 ส่วน)	

อุปกรณ์ 
1. 	 สีเทียนหรือดินสอ
2. 	 กระดาษ
แนวทาง
1. 	 ผูฝ้กึใหเ้ดก็ดรูปูใบหนา้คน และเริม่วาดรปูคนงา่ย ๆ  ใหเ้ดก็ด ู 
และผู้ฝึกบอกให้เด็กบอกส่วนประกอบของรูปภาพหน้าคน
2. 	 ผูฝ้กึใหเ้ดก็วาดรปูงา่ย ๆ  ทีเ่ด็กชอบ เช่น รปูรถ รปูบ้าน หรอื 
รปูคน เปน็ตน้ โดยทีภ่าพไมจ่ำ�เปน็ตอ้งเหมอืนจรงิ และผูฝ้กึชวน
เดก็พดูคยุเกีย่วกบัภาพ โดยถามวา่ “นีร่ปูอะไร” หรอืใหเ้ด็กบอก
ส่วนประกอบของภาพว่ามีอะไรบ้าง
3. 	 ผู้ฝึกวาดรูปคนให้เด็กดู โดยขณะวาดพยายามให้เด็กสนใจส่ิงท่ี 
ผู้ฝึกวาด พร้อมทั้งบอกว่า “นี่คือใบหน้า มีตา 2 ข้าง และปาก”
4. 	 ผู้ฝึกวาดรูปหน้าที่มีบางส่วนขาดหายไป 
บอกให้เด็กเติมส่วนประกอบ ที่ขาดหายไป
เพ่ือให้เด็กรู้จักตำ�แหน่งของอวัยวะบนใบหน้า 
ดังตัวอย่าง
5. 	 ผู้ฝึกบอกให้เด็กวาดรูปคนด้วยตัวเอง ดังนี้
 	 5.1 	 วาดรูปวงกลมใหญ่เป็นใบหน้า
 	 5.2 	 วาดรปูวงกลมเลก็ ๆ  2 วงในวงกลมใหญ ่เปน็ตา 2 ขา้ง
	 5.3 	 วาดรปูสามเหลีย่มไวต้รงกลางใบหนา้ถดัลงมาระหวา่ง 
 	  	 ตาทั้ง 2 ข้างเป็นจมูก
	 5.4 	 ลากเส้นแนวนอนข้างใต้จมูกเป็นปาก
	 5.5 	 เมื่อเด็กวาดรูปหน้าได้แล้ว ผู้ฝึกบอกให้เด็กวาด 

 	  	 ส่วนอื่นๆ เพิ่มเติม เช่น แขน ขา ตามลำ�ดับ
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ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

24 60 ชี้ส่วนที่หายไปในภาพ อุปกรณ์ 

รูปภาพ 3 รูป เช่น 

-	 รูปคนที่มีขา 1 ข้าง 

-	 รูปรถจักรยานมีล้อ 1 ล้อ 

-	 รูปแมวที่มีหู 1 หู

ขั้นตอน/วิธีประเมิน 

1. ผู้ประเมินให้เด็กดูภาพทีละภาพ 

2. ผู้ประเมินถามเด็กว่า “ส่วนไหนในภาพท่ีหายไป”

3. ผู้ประเมินทำ�เช่นนี้จนครบทั้ง 3 ภาพ 

เกณฑ์ผ่าน 

เด็กบอกหรือชี้ส่วนที่หายไปในภาพได้ 2 ใน  

3 ภาพ	

อุปกรณ์ 

รูปภาพที่มีส่วนประกอบที่ขาดหายไป เช่น

-	 รูปคนที่มีขา 1 ข้าง 

-	 รถไม่มีล้อ 

-	 แมวที่มีหู 1 หู

-	 รถจักรยานมีล้อ 1 ล้อ

-	 กรรไกรที่มีด้าม 1 ด้าม

แนวทาง 

1.	 ผู้ฝึกให้เด็กดูรูปภาพที่มีส่วนประกอบบางส่วนขาดหายไป

เปรียบเทียบกับรูปภาพที่มีส่วนประกอบครบ 

2.	 ผูฝ้กึบอกใหเ้ดก็คน้หาสว่นประกอบสว่นทีห่ายไป ถา้เดก็บอก

ไม่ได้ ให้ผู้ฝึกชี้บอกถึงส่วนที่หายไปว่า “ดูซิ รูปนี้มีตาไหม ส่วน

ไหนหายไป” 

3.	 ผู้ฝึกให้เด็กฝึกกับภาพอื่น ๆ ที่สังเกตส่วนท่ีหายไปได้อย่าง

ชัดเจน เช่น บ้านไม่มีหลังคา ม้าไม่มีขา ช้างไม่มีหาง โดยทำ�เช่น

เดียวกันกับขั้นตอนที่ 1 และ 2
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ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

25 60 จับดินสอได้ถูกต้องและเขียนรูปสามเหล่ียม 

ตามแบบได้

อุปกรณ์ 

1.	 ดินสอหรือสีเทียน 

2.	 กระดาษ

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

1.	 ผู้ประเมินวาดรูปสามเหลี่ยมขนาด 4x4 ซม. 

โดยไม่ให้เด็กเห็น แล้วยื่นรูปสามเหลี่ยมให้เด็กดู 

และบอกเด็กให้วาดรูปสามเหลี่ยมตามแบบ

 2.	 สังเกตการจับดินสอ ขณะเด็กกำ�ลังเขียน

หนังสือ 

เกณฑ์ผ่าน 

เด็กสามารถวาดรูปสามเหลี่ยมตามแบบได้ 

โดยจับดินสอสูงกว่าจากปลายดินสอประมาณ 

1-2 ซม. และดินสออยู่ระหว่าง นิ้วหัวแม่มือ 

นิ้วชี้ และนิ้วกลาง

อุปกรณ์

1. 	 ดินสอหรือสีเทียน 

2.	 กระดาษ

3.	 กระดาษที่มีรูปวาดสามเหลี่ยมขนาด 4x4 ซม.

แนวทาง

1.	 การจับดินสอ

	 1.1	 ผู้ฝึกจับดินสอให้เด็กดู บอกให้เด็กทำ�ตาม ถ้าเด็กทำ�ไม่ได้ 

จับมือเด็กให้จับ ดินสอ โดยใช้ปลายน้ิวหัวแม่มือ น้ิวช้ี และน้ิวกลาง

2.	 การเขียนรูปสามเหลี่ยมตามแบบ 

 	 2.1	 ผูฝ้กึวาดรปูสามเหลีย่มบนกระดาษใหเ้ดก็ดู จบันิว้เดก็

ลากตามรูปสามเหลี่ยม ส่งดินสอ / สีเทียน ให้เด็ก แล้วให้เด็ก

วาดรูปสามเหลี่ยมทับรอยรูปสามเหลี่ยมของผู้ฝึก

	 2.2	 ผูฝ้กึวาดรปูสามเหลีย่ม 2 รปูซอ้นกนั ดงัภาพ บอกเดก็ 

ให้ใช้นิ้วมือลากตามรูปสามเหลี่ยม ส่งดินสอ/

สีเทียนให้เด็กวาดรูปสามเหลี่ยมให้เส้นอยู่

ระหว่างสามเหลี่ยมทั้ง 2 รูป

	 2.3 	 ผูฝ้กึทำ�เสน้ประเป็นรปูสามเหลีย่มแลว้ใหเ้ดก็ลากเสน้

ตามรอยประ ถ้าเด็กทำ�ไม่ได้จับมือเด็กทำ�เมื่อเด็กทำ�ได้คล่องให้

เพิ่มระยะห่างของเส้นประ

	 2.4	 ผูฝ้กึเขยีนเพยีงบางสว่นใหด้งัภาพ แลว้ใหเ้ดก็ลากเสน้

เขียนเติมภาพให้เป็นรูปสามเหลี่ยม
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การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

26 66 ประกอบชิน้ส่วนของรปูภาพทีต่ดัออกเปน็

ส่วน ๆ 10 ชิ้น ได้เสร็จภายใน 3 นาที

อุปกรณ์ 

1.	 รูปภาพที่ตัดออกเป็นส่วนๆ 10 ชิ้น 

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

1.	 ผู้ประเมินวางรูปภาพที่ต่อแล้วไว้ตรงหน้า

เด็กแล้วพูดกับเด็กว่า “หนูดูรูปภาพนี้”

2.	 ผู้ประเมินช่วยเด็กเอาชิ้นส่วนต่าง ๆ ของ

รูปภาพออกและบอกให้เด็กประกอบเข้าไปใหม่ 

3.	 ผู้ประเมินเริ่มจับเวลา เมื่อเด็กหยิบรูปภาพ

ตัดต่อเป็นชิ้นแรก 

เกณฑ์ผ่าน 

เด็กประกอบรูปภาพ ได้ครบ 10 ชิ้น ภายใน  

3 นาที

อุปกรณ์

1.	 รูปปริศนาที่มีชิ้นส่วนต่อกัน 8 และ 10 ชิ้น 

แนวทาง

1. 	 ผู้ฝึกใช้รูปปริศนาที่ตัดออกเป็นชิ้นๆ 8 ชิ้น 

2.	 ผู้ฝกึใส่ชิน้ส่วนคืนกลบัไปในรูป 1 ชิ้น จากนั้นใส่ส่วนที่เหลือ

ให้เด็กดู แล้วเอาออก แล้วบอกให้เด็กทำ� 

3. 	 ถ้าเด็กทำ�ไม่ได้ ผู้ฝึกช่วยแนะบอกให้เด็กเลือกจนครบ 8 ชิ้น

4. 	 ผู้ฝึกให้เด็กลองใส่ประกอบภาพหลายๆ ครั้ง และใช้รูป

ปริศนาแบบต่าง ๆ จนเด็กทำ�ได้คล่อง

5. 	 ผู้ฝึกค่อย ๆ  เพิม่จำ�นวนช้ินปรศินาจาก 8 ช้ิน เป็น 9 และ 10 ช้ิน  

ตามลำ�ดับ จนเด็กทำ�ได้คล่อง

6. 	 ผู้ฝึกกำ�หนดเวลาในการทำ�สำ�หรับรูปที่เด็กเคยทำ�ได้



45

Thai Early Developmental Assessment for Intervention

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

27 66 วาดรปูคนโดยมสีว่นประกอบของรา่งกาย
ได้อย่างน้อย 6 ส่วน

อุปกรณ์ 
1.	 สีเทียนหรือดินสอ 
2.	 กระดาษ 

ขั้นตอน/วิธีประเมิน 
	 ผูป้ระเมนิวางกระดาษบนโตะ๊ สง่ดนิสอ หรือ
สีเทียนให้เด็ก และบอกให้วาดรูปคน 
เกณฑ์ผ่าน 
	 เด็กวาดรูปคนโดยมีศีรษะ แขน ขา และ
ส่วนของหน้า รวม 6 ส่วน (อวัยวะที่มี 2 ข้างให้ 
นับเป็น 1 ส่วน เช่น ตา 2 ข้าง หรือ ขา 2 ข้าง 
ให้นับเป็น 1 ส่วน)	

อุปกรณ์
1. สีเทียนหรือดินสอ
2. กระดาษ
แนวทาง
1.	 ผู้ฝึกเริ่มจากการวาดรูปคนง่ายๆ ให้เด็กดู และบอกให้เด็ก
บอกส่วนประกอบของรูปภาพ
2.	 ผู้ฝึกให้เด็กวาดรูปคนง่าย ๆที่เด็กชอบ โดยที่ภาพไม่จำ�เป็น
ตอ้งเหมอืนจริง และผูฝ้กึชวนเดก็พดูคยุเกีย่วกบัภาพ โดยถามวา่ 
“นีร่ปูใคร” หรอืใหเ้ดก็บอกสว่นประกอบของภาพวา่มีอะไรบ้าง 
3.	 ผู้ฝึกบอกให้เด็กวาดรูปคนด้วยตัวเอง ดังนี้
	 3.1	 วาดรูปวงกลมใหญ่เป็นใบหน้า
	 3.2 	 วาดรูปวงกลมเล็ก ๆ  2 วง ในวงกลมใหญ่ เป็นตา 2 ข้าง
	 3.3 	 วาดรปูสามเหลีย่มไวต้รงกลางใบหนา้ถดัลงมาระหวา่ง 
 	  	 ตาทั้ง 2 ข้าง เป็นจมูก
	 3.4 	 ลากเส้นแนวนอนข้างใต้จมูกเป็นปาก 
	 3.5 	 ลากเส้นเป็นลำ�ตัว แขน และขา ตามลำ�ดับ

28 72 เรียงรูปภาพ 3 ภาพ 

ตามลำ�ดับเหตุการณ์ได้

อุปกรณ์ 

รูปภาพที่มีลำ�ดับเหตุการณ์ 3 ชุดๆ ละ 3 ภาพ 

เช่น ชุดที่ 1 ประกอบด้วย

	 ภาพที ่1	 ภาพแก้วน้ําที่ว่างเปล่า ขวดนํ้า 

ที่มีนํ้าอยู่เต็มขวด

	 ภาพที่ 2	 ภาพเทนํ้าจากขวดลงสู่แก้ว

	 ภาพท่ี 3	 ภาพขวดนํ้าที่มี น้ําลดลง และ 

แก้วนํ้าที่มีนํ้าเต็มแก้ว

อุปกรณ์

รูปภาพที่มีลำ�ดับเหตุการณ์ 3 ชุด 

1.	 ผู้ฝึกใช้ภาพเหตุการณ์ต่างๆ ลำ�ดับภาพให้เด็กดู พร้อมเล่า

เรื่องให้เด็กฟัง เช่น การแปรงฟันที่มีภาพ 3 ภาพดังนี้ 

 	 ภาพที่ 1	 ภาพแปรงสีฟัน กับ ยาสีฟัน

 	 ภาพที่ 2	 ภาพยาสีฟันอยู่บนแปรงสีฟัน

	 ภาพที่ 3	 ภาพเด็กกำ�ลังแปรงฟัน
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การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

1.	 ผู้ประเมินวางภาพตัวอย่าง 1 ชุดบนโต๊ะ และเล่า

เรื่องตามลำ�ดับเหตุการณ์ของรูปภาพชุดนั้น

2. 	 ผู้ประเมินเก็บภาพชุดแรกแล้ววางภาพชุดที่ 2 

คละกันบนโต๊ะ และบอกเด็กให้เรียงภาพตามลำ�ดับ

เหตุการณ์

3. 	 ผูป้ระเมนิเกบ็ภาพชดุที ่2 แลว้วางภาพชดุที ่3 คละ

กันบนโต๊ะ บอกเด็กให้เรียงภาพตามลำ�ดับเหตุการณ์

เกณฑ์ผ่าน

เด็กวางภาพอีก 2 ชุดได้ถูกต้องตามลำ�ดับเหตุการณ์

2.	 ผูฝ้กึเล่าเรือ่งการแปรงฟนัโดยบรรยายไปตามภาพ ทัง้ 3 ภาพ 

จากนัน้ถามเดก็วา่ การแปรงฟนัตอ้งทำ�อยา่งไรบ้าง ช้ีไปทีภ่าพท่ี 

1 2 และ 3 ตามลำ�ดับ

3.	 ผู้ฝึกวางคละภาพเหตุการณ์ในข้อ 1 แล้ววางเรียงลำ�ดับ

เหตุการณ์ไว้ 2 ลำ�ดับเหตุการณ์ พร้อมถามเด็กว่า“ภาพต่อไป

จะเปน็ภาพอะไร” ถา้เดก็ตอบไมไ่ดใ้ห้เดก็ดรูปูภาพแลว้ตอบตาม

รูปภาพ 

4. 	 ผู้ฝึกวางภาพท่ี 1 ไวบ้นโตะ๊ ถามเดก็วา่ตอ่ไปจะเป็นภาพอะไร 

โดยให้เด็กเลือกระหว่าง 2 ภาพที่เหลือ ทำ�ซํ้าจนเด็กทำ�ได้

5. 	 ผู้ฝึกวางคละภาพเหตุการณ์ทั้ง 3 ภาพบนโต๊ะให้เด็กเรียง

ลำ�ดับภาพตามเหตุการณ์

6. 	 ผู้ฝึกเปลี่ยนภาพชุดเหตุการณ์เป็นเหตุการณ์อื่น ๆ ให้หลาก

หลาย 

7. 	 ผู้ฝึกแนะนำ�พ่อแม่ ผู้ปกครอง ฝึกเด็กในชีวิตประจำ�วัน โดย

ให้เด็กบอกว่า “ต่อไปจะต้องทำ�อะไร” เช่น ซักผ้า แล้วต่อไปทำ�

อะไร (บิดผ้า) แล้วต่อไปทำ�อะไร (ตากผ้า)
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ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

29 72 เขียนชื่อ(ชื่อเล่นหรือชื่อจริงก็ได้) 

และตัวเลขอารบิก 1-10 ตามแบบ

ได้ 

อุปกรณ์ 

1.	 ดินสอ หรือสีเทียน

2.	 กระดาษ

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

1.	 ผู้ประเมินเขียนชื่อเด็กและตัวเลขอารบิก 1-10  

ตัวบรรจงขนาด 1 ซม. บนกระดาษโดยไม่ให้เด็กเห็น

2.	 ผู้ประเมินบอกให้เด็กเขียนชื่อเด็ก และตัวเลข  

อารบิก ตามแบบ

เกณฑ์ผ่าน

เด็กเขียนชื่อตามแบบได้ถูกเป็นส่วนใหญ่ (อาจมีผิด 

ได้บ้าง เช่น พยัญชนะหัวเข้า-ออก ตำ�แหน่งของสระ) 

และเขียนเลขอารบิก 1-10 ตามแบบได้ถูกต้องทุกตัว	

อุปกรณ์

1. 	 ดินสอหรือสีเทียน

2. 	 กระดาษ

3. 	 บัตรภาพตัวเลข 1-10 และบัตรอักษร ก–ฮ 

แนวทาง

1. 	 การเขียนชื่อตามแบบ

	 1.1 	 ผูฝึ้กเขยีนชือ่เดก็บนกระดาษ ใหเ้ดก็ด ูจบันิว้ชีเ้ดก็ลาก

ตามตัวอักษร ส่งดินสอ / สีเทียน แล้วให้เด็กเขียนชื่อทับรอยชื่อ

ที่ผู้ฝึกเขียนไว้

	 1.2 	 ผู้ฝึกเขียนชื่อเด็ก โดยเขียนอักษรทีละตัว แล้วให้เด็ก

เขียนตามแบบ ถ้าเขียนไม่ได้ช่วยจับมือเขียนเพื่อให้เขียนได้ถูก

ต้องตามทิศทางของตัวอักษร จนเด็กเขียนได้

 2. 	การเขียนเลขอารบิก 1-10 ตามแบบ

 ผู้ฝึกฝึกเช่นเดียวกันกับการเขียนช่ือตามแบบ เช่นเดียวกันกับ

ขั้นตอนที่ 1.1 และ 1.2
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การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

1 2 มองหน้าและปากผู้ที่พูดด้วยได้นาน 

5 วินาที

อุปกรณ์
ไม่มี
ขั้นตอน/วิธีประเมิน
1.	 ผูป้ระเมนิอุม้เด็กนอนหงายบนเบาะหนัหนา้ 
เข้าหาผู้ประเมินโดยหน้าห่างกันประมาณ  
30-60 ซม. 
2.	 ในขณะทีเ่ด็กไม่มองหน้า ใหผู้ป้ระเมินพดูคยุ
กับเด็ก
เกณฑ์ผ่าน 
เดก็มองหนา้และปากผูป้ระเมนิได้นานอยา่งนอ้ย 
5 วินาที (และอาจทำ�ปากตามได้)	  

อุปกรณ์
ไม่มี
แนวทาง
1.	 ผู้ฝึกอุ้มเด็กหันหน้าเข้าหาผู้ฝึกหน้าห่างกันระยะ 30- 60 
ซม.ยิ้ม เรียกชื่อ หรือพูดคุยกับเด็กอย่างอ่อนโยน โดยพูดเสียง
ดังปกติช้าๆหากเด็กสะดุ้งหรือขยับตัว ให้ผู้ฝึกยิ้มและสัมผัส 
ตัวเด็ก
2.	 ถ้าเด็กไม่มีปฏิกิริยาใดๆ ให้ผู้ฝึก พูดเสียงดังเพิ่มขึ้น
3.	 ถ้าเด็กไม่มองหน้า ผู้ฝึกประคองหน้าเด็กให้มองสบตาและ
กระตุ้นให้เด็กสนใจ เช่น ทำ�ตาโต ขยับริมฝีปาก ยิ้ม หัวเราะ

2 4 หันตามเสียงได้ อุปกรณ์ 
กรุ๋งกริ๋ง 
ขั้นตอน/วิธีประเมิน
1.	 ผู้ประเมินจัดเด็กในท่านอนหงายหรืออุ้มนั่ง
บนตักหันหน้าออกจากผู้ประเมิน 
2.	 ผู้ประเมนิเขยา่กรุ๋งกร๋ิงด้านซ้ายและขวาของ
ตัวเด็กโดยห่างประมาณ 60 ซม. และไม่ให้เด็ก
เห็นกรุ๋งกริ๋ง

อุปกรณ์
กรุ๋งกริ๋ง กระดิ่ง
แนวทาง
1. ผู้ฝึกจัดเด็กอยู่ในท่านอนหงาย หรืออุ้มเด็กนั่งบนตัก โดย 
หันหน้าออกจากผู้ฝึก
2. ผู้ฝึกเขย่ากรุ๋งกริ๋งให้เด็กเห็นเพื่อกระตุ้นให้เด็กสนใจ ห่างจาก
หน้าเด็กประมาณ 30-45 ซม. เพื่อให้เด็กหันมามอง

การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

ทักษะด้านการเข้าใจภาษา (Receptive Language: RL) มี 29 ข้อ

ว่าไงจ๊ะ
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ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

เกณฑ์ผ่าน 

เด็กหันตามเสียงทั้ง 2 ข้าง

หมายเหต ุเดก็ทีไ่มผ่า่นขอ้นีค้วรสง่พบแพทยเ์พือ่

ตรวจคัดกรองการได้ยิน

3. ผู้ฝึกเขย่ากรุ๋งกริ๋ง โดยไม่ให้เด็กเห็น เพื่อให้เด็กหันตามเสียง 

ถ้าเด็กไม่หันผู้ฝึกประคองหน้าเด็กเพื่อให้หันตามเสียง หรือส่ัน

กระดิ่งตรงหน้าเด็กในระดับสายตา แล้วค่อยๆ เคลื่อนกระดิ่ง

ออกไปในแนวราบ

หมายเหตุ : ขณะฝึกอย่าให้มีเสียงอื่นรบกวน

3 6 สนใจมองคนพูด และสิ่งของที่นำ�เสนอ 

ได้นาน 5 วินาที 

อุปกรณ์ 

ตุ๊กตาผ้า

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

1.	 ผู้ประเมินน่ังหันหน้าเข้าหาเด็ก

แล้วเรียกช่ือเด็ก 

2.	 เมื่อเด็กมองแล้ว ผู้ประเมินหยิบตุ๊กตาผ้าให้

เด็กเห็นในระดับสายตาเด็ก

3.	 ผู้ประเมินกระตุ้นให้เด็กสนใจตุ๊กตาผ้าด้วย

คำ�พูด 

4.	 ถา้เด็กไมส่นใจใหป้ระเมินซํา้ได้อกีรวม 3 ครัง้

เกณฑ์ผ่าน

เดก็สบตากับผูป้ระเมนิและมองทีตุ่ก๊ตาผา้ได้นาน 

5 วินาที อย่างน้อย 1 ใน 3 ครั้ง

อุปกรณ์

1. ของเล่นสีสันสดใส หรอืสีสดใสไม่มีเสียง เช่น รถ ลูกบอล ตุก๊ตา 

ของเล่นไขลานที่ไม่มีเสียง

2. หนังสือที่มีภาพสีสันสดใส และชัดเจน

แนวทาง

1. ผูฝ้กึกระตุน้ใหเ้ดก็สบตา ผูฝ้กึนำ�ของเลน่มาอยูใ่นระดบัสายตา 

และระยะเอื้อมถึงของเด็ก และกระตุ้นให้เด็กสนใจของเล่นด้วย

เสยีงสงูๆ ตํา่ๆ ทีน่า่สนใจ และขยบัของเลน่ไปมาเพือ่ให้เดก็สนใจ

ของเล่น

2. เมื่อเด็กมองที่ของเล่นให้เด็กแตะหรือเล่นของเล่น

3. เมื่อเด็กเริ่มสนใจสิ่งของที่นำ�มาเล่นด้วย ผู้ฝึกอาจเปลี่ยน

เป็นหนงัสือท่ีมีภาพสีสันสดใส และชัดเจน เปิดใหเ้ดก็ดทีูละแผ่น 

พร้อมพูดคุยเกี่ยวกับภาพนั้นๆ

4. เมื่อเด็กสนใจมอง จับมือเด็กชี้ หรือสัมผัสรูปภาพพร้อม 

ทั้งเล่าเรื่องจากภาพด้วยน้ําเสียงตื่นเต้นจนเด็กสนใจ และมอง

ได้นาน 5 วินาที

“น้อง......(ชื่อเด็ก)
เห็นตุ๊กตาไหม ตุ๊กตาใส่

หมวกด้วย......”
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การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

4 8 หันตามเสียงเรียกชื่อ อุปกรณ์ 

ไม่มี

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

1.	 ผู้ประเมินสอบถามพ่อแม่ ผู้ปกครองเรียก

แทนตัวเด็กว่าอย่างไร

2.	 ขณะที่เด็กกำ�ลังเล่นหรือพ่อแม่ ผู้ปกครอง

กำ�ลังอุ้มเด็ก ผู้ประเมินยืนอยู่ด้านข้างและเยื้อง

ไปด้านหลังห่างจากเด็กประมาณ 120 ซม. โดย

ไมใ่หเ้ด็กเหน็เรยีกช่ือเด็กด้วยเสยีงปกติ ทลีะขา้ง 

ทั้งด้านซ้ายและขวา

เกณฑ์ผ่าน 

เด็กหันมามองผู้ประเมิน ทั้ง 2 ข้าง

หมายเหต ุเดก็ทีไ่มผ่า่นข้อนีค้วรสง่พบแพทยเ์พือ่

ตรวจคัดกรองการได้ยิน

อุปกรณ์
ไม่มี
แนวทาง
1.	 ผู้ฝึกสอบถามชื่อเด็กจากพ่อแม่ ผู้ปกครองเรียกเด็กว่าอะไร
2.	 ผู้ฝึกให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง อยู่ด้านหลังระยะห่างประมาณ  
30 ซม. เรียกชื่อเด็กเพื่อให้เด็กหันมามอง
3.	 ผู้ฝึกจัดเด็กนั่ง และผู้ฝึกอยู่ด้านหลังห่างจากเด็กประมาณ 
30 ซม.
4.	 ผู้ฝึกเรียกชื่อเด็กด้วยนํ้าเสียงปกติ เมื่อเด็กหันมามองให้ยิ้ม 
และเล่นกับเด็ก
5.	 ถ้าเด็กไม่หัน ผู้ฝึกเรียกชื่อเด็กซํ้า พร้อมประคองหน้าเด็ก 
ใหห้นัมามอง ฝกึบ่อย ๆ  จนเดก็สามารถหนัตามเสยีงเรยีกไดเ้อง
6.	 ผู้ฝึกค่อย ๆเพิ่มระยะห่าง จนเด็กสามารถหันตามเสียงเรียก
ได้ในระยะ 120 ซม.
7.	 ผู้ฝึกแนะนำ�พ่อแม่ ผู้ปกครองให้เรียกช่ือเด็กที่บ้านเวลาทำ�
กิจกรรมกับเด็ก

5 10 ทำ�ตามคำ�สั่งง่ายๆ เมื่อใช้ท่าทางประกอบ อุปกรณ์ 

ลูกบอลขนาดเล็ก 

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

ผู้ประเมนิบอกใหเ้ด็กทำ�ตามคำ�ส่ังโดยยงัไมแ่สดง

ทา่ทางประกอบ เชน่ หยบิบอล ตบมอื ถา้เดก็ทำ�

ไม่ได้ให้แสดงท่าทางประกอบ เช่น ชี้ไปท่ีบอล 

ทำ�ท่าตบมือ เป็นต้น 

อุปกรณ์

ของเล่น เช่น ก้อนไม้ ลูกบอล ตุ๊กตา รถของเล่น ของใช้ในบ้าน

แนวทาง

1.	 ผู้ฝึกออกคำ�สั่งง่าย ๆ เช่น “หยิบก้อนไม้” พร้อมทั้งทำ�ท่า

ทางประกอบถ้าเด็กไม่ทำ� ให้จับมือเด็กทำ� และพูดซํ้าว่า “หยิบ

ก้อนไม้” ค่อย ๆ  ลดความช่วยเหลือลง จนเด็กสามารถทำ�ได้เอง

“น้อง.....(ชื่อเด็ก)” 

“ตบมือ”
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ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

เกณฑ์ผ่าน

เด็กทำ�ตามคำ�สั่งได้อย่างน้อย 1 ใน 3 ครั้ง  

(ถ้าเด็กทำ�ตามคำ�สั่งโดยไม่มีท่าทางประกอบให้

ถือว่าผ่านเกณฑ์ข้อนี้ด้วย)

2.	 เมื่อเด็กทำ�ตามคำ�สั่งที่ มีท่าทางประกอบได้คล่องแล้ว  

ผู้ฝึกให้เด็กทำ�ตามคำ�สั่ง โดยไม่ใช้ท่าทางประกอบ

6 12 รู้จักมองหรือชี้วัตถุ/คนที่คุ้นเคยเมื่อถูก

ถามว่าอยู่ไหน 

อุปกรณ์ 

วัตถุที่เด็กคุ้นเคย เช่น รถ หวี แปรงสีฟัน ช้อน 

บอลยางบีบ ถ้วย ตุ๊กตา

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

1.	 ผู้ประเมนิถามพ่อแม ่ผู้ปกครองถึงวตัถุท่ีเด็ก

คุ้นเคย

2.	 ผู้ประเมินเลือกวัตถุมา 1 ชิ้น

3.	 ผู้ประเมินวางวัตถุห่างจากเด็ก 1 เมตร ให้

เด็กมองเห็นวัตถุนั้น 

4.	 ผู้ประเมินชวนเด็กพูดคุย

5.	 ผู้ประเมินถามเด็กว่า “…อยู่ไหน” หรือถาม

ถึงคนที่เด็กคุ้นเคยซึ่งอยู่ในบริเวณเดียวกันโดย

ถามว่า“...อยู่ไหน ”

เกณฑ์ผ่าน

เดก็ชีห้รอืมองไปท่ีวตัถ/ุคนทีคุ่น้เคยไดอ้ยา่งนอ้ย 

1 ใน 3 ครั้ง

อุปกรณ์

วัตถุที่เด็กคุ้นเคย เช่น ช้อน ถ้วย ของเล่นต่างๆ

แนวทาง

1. 	 ผู้ฝึกสอนให้เด็กรู้จักชื่อของเล่นหรือวัตถุที่เด็กคุ้นเคยตาม

สถานการณ์ เช่น ขณะป้อนข้าว สอนให้เด็กรู้จักภาชนะ เช่น 

ช้อน ถ้วย

2. 	 ผูฝึ้กถามเดก็ว่า “…อยูไ่หน”แล้วรอให ้เดก็ช้ี หรอืมองทีว่ตัถุ

3. 	 ถา้เดก็ยงัไมรู่จ้กั ใหผู้ฝ้กึจบัมอืเดก็ชีไ้ปทีข่องเลน่หรือวตัถนุัน้ 

พรอ้มกบัเรยีกชือ่สิง่นัน้คอ่ยๆ ลดความชว่ยเหลอืจนเดก็สามารถ

ชีห้รอืมองท่ีวตัถไุดถ้กูตอ้ง และคอ่ยๆ เพ่ิมชนดิของสิง่ของใหเ้ดก็

รู้จักเพิ่มขึ้น

4. 	 ผู้ฝึกสอนให้เด็กรู้จักชื่อสมาชิกในบ้านและเล่นเกมถาม

ถึงสมาชิก เช่น “พ่ออยู่ไหน” หรือ“แม่อยู่ไหน” หากเด็กไม่ชี้

หรือมอง กระตุ้นให้เด็กมอง และชี้ไปที่บุคคลที่กล่าวถึง

เช่น“พ่ออยู่นี่”หรือ“แม่อยู่นี่ ”

“แม่อยู่ไหน”
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การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

7 12 ตอบสนองต่อคำ�สั่งท่ีหนักแน่น โดยหยุด

การกระทำ�

อุปกรณ์ 

วัตถุที่เด็กคุ้นเคย เช่น รถ หวี แปรงสีฟัน ช้อน 

บอลยางบีบ ถ้วย ตุ๊กตา

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

ขณะทีเ่ดก็กำ�ลงัเลน่ของเลน่ใหผู้ป้ระเมนิออกคำ�
สัง่หา้มอยา่งหนกัแนน่วา่ “หยดุ” หรือ “วางลง” 
หรือ ถามจากพ่อแม่ ผู้ปกครองว่าเด็กสามารถ
หยุดการกระทำ�เมื่อถูกห้ามได้หรือไม่
เกณฑ์ผ่าน
เด็กหยุดการกระทำ�นั้น หรือพ่อแม่ ผู้ปกครอง

บอกว่าเด็กหยุดทำ�ได้	

อุปกรณ์

ของเล่นที่เคลื่อนไหวได้ เช่น ตุ๊กตา รถ สัตว์

แนวทาง

1.	 ผูฝ้กึเลน่บทบาทสมมตกิบัเดก็ โดยใชตุ้ก๊ตาจำ�ลองเหตกุารณ์

ให้ตุ๊กตาวิ่ง แล้วบอก“วิ่งๆๆๆๆ” แล้วบอก “หยุด”

2.	 ผู้ฝึกสอนในสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริง เช่น ขณะกำ�ลังซุกซน 

และอาจทำ�ให้เกิดอันตราย เมื่อต้องการให้อยู่ในระเบียบ เริ่ม

แรกให้ดึงตัวเด็กออกจากการกระทำ�ที่ก่อให้เกิดอันตราย พร้อม

กับสั่งด้วยนํ้าเสียงที่หนักแน่น เช่น หยุด ไม่เปิด เป็นต้น

8 15 เลือกวัตถุตามคำ�สั่งได้ถูกต้อง 2 ชนิด อุปกรณ์ 

 วัตถุหรือสิ่งของที่เด็กคุ้นเคย 2 ชนิด เช่น ตุ๊กตา 

บอลยางบีบ ถ้วย รถ 

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

1. ผูป้ระเมนิถามจากพ่อแม ่ผูป้กครองวา่เด็กรูจ้กั

ของเล่นหรือวัตถุอะไรบ้าง 

อุปกรณ์

วัตถุหรือสิ่งของที่เด็กคุ้นเคย 2 ชนิด เช่น ตุ๊กตา บอล ถ้วย รถ

แนวทาง

1.	 ผูฝ้กึวางวตัถทุีเ่ดก็คุน้เคย 1 ชนดิ ตรงหนา้เด็กกระตุน้ใหเ้ด็ก

มองพร้อมกับบอกชื่อวัตถุทีละชิ้น

2.	 ผูฝ้กึบอกใหเ้ดก็หยบิวตัถ ุถา้เดก็หยบิถกูตอ้งใหพ้ดูชมเชยถา้

ไม่หยิบให้เลื่อนของไปใกล้ จับมือเด็กหยิบจนเด็กทำ�ได้

3.	 ผู้ฝึกเพิ่มวัตถุเป็น 2 ชนิด บอกให้เด็กหยิบวัตถุทีละชิ้น  

ถา้เดก็จะเอือ้มไปหยบิชิน้ทีไ่ม่ตรงกับคำ�สัง่ ใหจ้บัมือเดก็ไปหยบิ

ชิ้นที่ถูกต้อง

“วางลง” 

“รถอยู่ไหน” 
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ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

2. ผู้ประเมินวางวัตถุทั้ง 2 ชนิดไว้ตรงหน้าเด็ก 
แล้วถามว่า “บอลอยู่ไหน” เมื่อเด็กเลือกแล้ว 
สลับวัตถุแล้วถามว่า “รถอยู่ไหน” 
เกณฑ์ผ่าน
เด็กสามารถเลือกวัตถุตามคำ�สั่งได้ ทั้ง 2 ชนิด 
ชนิดละ 1 ครั้ง

4.	 ถ้าเด็กเลือกหยิบชิ้นที่ไม่ตรงกับคำ�สั่ง ให้บอกช่ือส่ิงของนั้น 

แล้วบอก ให้หยิบของชิ้นที่ถูก

5.	 ผู้ฝึกทำ�เช่นเดียวกันกับขั้นตอนที่ 3 จนเด็กทำ�ได้ทั้ง 2 ชนิด

9 15 ช้ีไปท่ีวัตถุหรือสิ่งของท่ีเด็กคุ้นเคยตาม

คำ�สั่งได้

อุปกรณ์ 

วัตถุหรือสิ่งของที่เด็กคุ้นเคยและรู้จักชื่อ เช่น 

ตุ๊กตา บอลยางบีบ ถ้วย รถ 

วิธีประเมิน

1. 	 ผู้ประเมินถามจากพ่อแม่ ผู้ปกครองว่าเด็ก

รูจ้กัวตัถหุรอืสิง่ของอะไรบา้ง ใหเ้ลอืกมา 1 ชนดิ

2.	 ผู้ประเมินวางของเล่นไว้ตรงหน้าเด็ก ชวน

เด็กพูดคุย แล้วพูดว่า “ชี้ซิ..... อยู่ไหน”

เกณฑ์ผ่าน

เด็กชี้ไปยังวัตถุหรือส่ิงของนั้นได้ถูกต้อง 2 ใน 

3 ครั้ง

อุปกรณ์ 

1. 	 วัตถุหรือสิ่งของที่เด็กคุ้นเคย และรู้จักชื่อ เช่น ตุ๊กตา บอล 

ถ้วย รถ หนังสือนิทาน

แนวทาง

1. 	 ผู้ฝึกจัดวางวัตถุหรือสิ่งของที่เด็กคุ้นเคยให้อยู่ประจำ�ที่ ให้

พูดชื่อ และ ชี้ให้เด็กดูทุกครั้งก่อนหยิบให้เด็ก

2. 	 ผู้ฝึกจับมือเด็กชี้ไปที่วัตถุหรือสิ่งของพร้อมเรียกช่ือแล้วพา

เด็กไปหยิบวัตถุหรือสิ่งของนั้น

3. 	 ผู้ฝึกสอนเด็กชี้ของเล่นหรือรูปภาพในหนังสือพร้อม ๆ กัน 

เริม่แรกใหช้ว่ยจบัมือเดก็ เพือ่ชว่ยใหเ้ดก็ชีไ้ดถ้กูตอ้ง แลว้ค่อย ๆ   

ลดความช่วยเหลือลงโดย

	 3.1	 เลือกของเล่นที่เด็กคุ้นเคย และชอบ 1 อย่าง

	 3.2 	 วางของเล่นให้เด็กเห็นห่างประมาณ 1 เมตร

	 3.3 	 เบี่ยงเบนความสนใจของเด็กขณะเล่นชั่วคราว โดย 

	 	 การพูดคุยแล้ว ถามเด็ก “...........อยู่ไหน”

 	 3.4	 ถ้าเด็กไม่ชี้/หยิบ/มองดู ผู้ฝึกดึงความสนใจเด็กไปที่

	 	 ของเล่นนั้น และพูด “........อยู่ที่นี่”

“ชี้ตุ๊กตา”
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การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

	 3.5	 เม่ือเด็กช้ีของเล่นได้แล้ว ให้เปล่ียนเป็นวัตถุอ่ืนๆ ท่ีคุ้นเคย 
 	 	 ฝึกวิธีเดียวกัน
4.	 ผู้ฝึกแนะนำ�พ่อแม่ ผู้ปกครองสอนใหเ้ด็กช้ีวตัถท้ัุงภายในและ
ภายนอกบ้าน พร้อมบอกชื่อวัตถุให้เด็กรู ้ หรือเมื่อเด็กต้องการ
วัตถุบางอย่าง ให้จับมือเด็กชี้ทุกครั้งก่อนหยิบ

10 18 ทำ�ตามคำ�สั่งง่ายๆ 2-3 คำ�ได้ 3 คำ�สั่ง

(โดยไม่ใช้ท่าทางประกอบ) 

อุปกรณ์ 

ตุ๊กตา ลูกบอลยางบีบ รถ 

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

1.	 ผู้ประเมินวางของเล่นทุกชิ้นแล้วเล่นกับเด็ก

2.	 ผู้ประเมินมองหน้าเด็ก แล้วสั่ง 3 ครั้ง แตก

ต่างกนั เช่น “ส่ง(….)ใหค้รู”“กอด(....)ซิ” “ขวา้ง

(....)ซิ”

เกณฑ์ผ่าน

เด็กทำ�ตามคำ�สั่งที่ต่างกันได้ถูกต้องทั้ง 3 คำ�สั่ง

อุปกรณ์

ตุ๊กตา ลูกบอลยางบีบ รถ ถ้วย และของเล่นอื่นๆ

แนวทาง

1.	  ผูฝ้กึหยบิของใหเ้ดก็ แลว้บอกวา่ “(สรรพนามแทนตวัผูฝ้กึ) 

ส่งของให้หนู” แล้วบอกให้เด็กส่งของให้ผู้ฝึกบ้าง

2. 	 ขณะที่เด็กเล่นของเล่น ผู้ฝึกมองหน้าเด็ก บอกเด็ก“ส่ง(....) 

ให้ผู้ฝึก”

3. 	 ถ้าเด็กทำ�ไม่ได้ ผู้ฝึกจับมือเด็กยื่นของใส่มือแล้วพูดว่า“ส่ง

(....)ใหผู้ฝ้กึ” แลว้ลดการช่วยเหลอื โดยออกคำ�สัง่เพยีงอยา่งเดยีว

4. 	 ผูฝ้กึสอนจนเดก็ทำ�ตามคำ�ส่ังได ้คอ่ย ๆ  เพิม่เปน็คำ�สัง่อืน่จน

ครบ 3 อย่าง ตามสถานการณ์ เช่น “ขว้างบอลซิ” “หอมแก้ม

น้องซิ” “ตบมือซิ”

“ส่งรถให้ครู”
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ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

11 18 ชี้อวัยวะได้ 1 ส่วน อุปกรณ์
ไม่มี
ขั้นตอน/วิธีประเมิน
1. 	 ผู้ประเมินถามพ่อแม่ ผู้ปกครองก่อนว่า เด็กรู้จัก
อวัยวะของร่างกายส่วนไหนบ้าง 
2. 	 ผู้ประเมินถามเด็กว่า “(...) อยู่ไหน” 
เกณฑ์ผ่าน 
เด็กชี้อวัยวะ 1 ส่วน ได้ถูกต้อง 2 ใน 3 ครั้ง	

อุปกรณ์
ตุ๊กตา หรือรูปภาพคน กระจกเงา
แนวทาง
1. 	 ผู้ฝึกเริม่สอนเดก็จากอวยัวะทีละ 1 ส่วน ท่ีเด็กสามารถเรยีนรู ้
ไดง้า่ย เชน่ ปาก ตา โดยฝกึทีห่นา้กระจก เพือ่ใหเ้ดก็มองเหน็งา่ย
2. 	 ผู้ฝึกสอนช้ีท่ีอวยัวะของเดก็ พรอ้มกับบอกช่ืออวยัวะนัน้ แล้ว
ให้เด็กชี้ตาม
3. 	 ถา้เดก็ชีไ้มไ่ดใ้หจ้บัมอืเดก็ชี ้และลดการชว่ยเหลอืลงจนเดก็
สามารถชี้ได้เอง
4. 	 ผู้ฝึกสอนให้เด็กชี้อวัยวะของผู้ฝึก รูปภาพคน หรือตุ๊กตา

12 21 แสดงการกระทำ� 2 อย่างตามคำ�สั่ง

(ต่อวัตถุ 1 ชนิด )

อุปกรณ์ 

วัตถุหรือสิ่งของที่เด็กคุ้นเคยและรู้จักชื่อ 

เช่น ตุ๊กตา บอล ถ้วย รถ 

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

1. ผู้ประเมินถามจากพ่อแม่ ผู้ปกครองว่าเด็กคุ้นเคย 

ของเล่นอะไรบ้าง เลือกมา 1 ชนิด

2. ผู้ประเมินวางของเล่นไว้ตรงหน้าเด็ก ในระยะที่เด็ก

หยิบถึง ออกคำ�สั่งทีละคำ�สั่ง เช่น“อุ้มตุ๊กตา” “หอม

ตุ๊กตา” เป็นต้น

3. ประเมินซํ้าโดยสลับการออกคำ�สั่ง 

เกณฑ์ผ่าน 

เด็กทำ�ตามคำ�สั่งได้ถูกต้อง คำ�สั่งละ 2 ใน 3 ครั้ง

อุปกรณ์

วตัถหุรอืสิง่ของทีเ่ดก็คุ้นเคยและรูจ้กัชือ่ เชน่ ตุก๊ตา บอล ถว้ย รถ

แนวทาง

1.	 ขณะที่เล่นกับเด็ก ผู้ฝึกบอกให้เด็กแสดงการกระทำ�กับของ

เล่น เช่น ผลักรถ ชี้รถ

2.	 ถา้เดก็ไม่ทำ�ผูฝึ้กช่วยจับมือแล้วลดการช่วยเหลือลง เม่ือเดก็

ทำ�ตามคำ�สั่งได้ดีขึ้นให้เพิ่มคำ�สั่งอื่น เช่น หยิบรถ เป่ารถ ฯลฯ

3.	 ผูฝึ้กหมัน่ทบทวนแสดงการกระทำ�กบัวตัถอุืน่ในสถานการณ์

ต่างๆ ที่เหมาะสม

“กอดตุ๊กตา” 
“หอมตุ๊กตา” 

“ปาก
อยู่ไหน” 
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การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

13 24 เลือกรูปภาพตามสั่งได้ (4 ตัวเลือก) อุปกรณ์ 
รูปภาพท่ีเด็กคุน้เคย เชน่ รูปภาพสัตว ์ 4 รูปภาพ

ขั้นตอน/วิธีประเมิน
1.	  ผู้ประเมินวางรูปภาพทั้ง 4 รูปภาพ ไว้ตรง
หน้าเด็กในระยะที่เด็กหยิบถึง 
2. 	 ผูป้ระเมนิส่ังว่า “หยบิรปู (...) ให้ผูป้ระเมนิ” 
3. 	 สั่งเด็กให้หยิบรูปแต่ละรูป และวางคืนที่เดิม
จนครบ 4 รูป (นับเป็น 1 ชุด) และสลับตำ�แหน่ง
ในชุดที่ 2 และ 3
เกณฑ์ผ่าน 
เด็กเลือกแต่ละรูปได้ถูกต้องทั้ง 4 รูป อย่างน้อย 
2 ใน 3 ชุด	

อุปกรณ์

รูปภาพที่เด็กคุ้นเคย เช่น ภาพสัตว์ ภาพเครื่องใช้ของเด็ก

แนวทาง

1.	 ผูฝ้กึเริม่ฝกึจากรปูภาพทีเ่ดก็เลอืกไมถ่กูตอ้งกอ่น โดยเตรยีม

รูปภาพที่เด็กคุ้นเคย 2 รูป (รูปที่เลือกได้ 1 รูปภาพ และที่เลือก

ไม่ได้ 1 รูปภาพ) กระตุ้นให้เด็กดูพร้อมกับบอกชื่อรูปภาพทีละ

รูป

2. 	 ผู้ฝึกนำ�รูปภาพทั้ง 2 รูปวางตรงหน้าเด็ก แล้วบอกให้เด็ก

หยิบรูปภาพตาม โดยสั่งทีละรูป

3. 	 ถา้เดก็หยบิไม่ถกูต้อง ใหเ้ล่ือนรปูภาพไปใกล้ และจับมือเดก็

หยิบพร้อมกับยํ้าชื่อแต่ละรูป ค่อย ๆ ลดความช่วยเหลือจนเด็ก

ทำ�ได้เอง

4. 	 เมือ่เดก็เลอืกรปูภาพได ้2 ตวัเลอืก แลว้ ให้เพ่ิมเปน็ 3 และ 4  

รูปภาพตามลำ�ดับ

14 24 ฟังนิทานได้นาน 2 นาที อุปกรณ์ 

นิทานที่มีรูปภาพประมาณ 12 รูป 

และมีคำ�อธิบายรูปละ 1 

หรือ 2 ประโยค

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

ผู้ประเมินเล่านิทานตามภาพให้เด็กฟัง

อุปกรณ์
นทิานทีมี่รปูภาพประมาณ 12 รปู และมีคำ�อธบิายรปูละ 1 หรอื 
2 ประโยค
แนวทาง
1. ผู้ฝึกเลือกหนังสือนิทานในครั้งแรก ควรเลือกที่มีเรื่องและ
รูปภาพเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ประจำ�วันของเด็ก
2.	 ผู้ฝึกพูดคุยหรือร้องเพลงที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับภาพใน
หนังสือ
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ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

เกณฑ์ผ่าน

เด็กสนใจฟังนิทานโดยดูรูปภาพและมองหน้าผู้เล่าได้

นาน 2 นาที	

3.	 ผู้ฝึกเล่านิทานสั้น ๆ ให้เด็กฟังทุกวัน โดยเล่าสั้นๆด้วยนํ้า

เสยีงทีส่นกุสนาน และช้ีชวนใหเ้ดก็ดรูปูไปดว้ยกัน เม่ือเดก็เริม่ชิน  

ค่อย ๆ  เพิ่มการเล่าที่มีถ้อยคำ�ยาวขึ้นทีละน้อยจนเล่าได้จบเรื่อง

4.	 ผู้ฝึกอ่านและให้เด็กชี้ภาพในหนังสือนิทาน

5.	 ผูฝ้กึแนะนำ�ใหพ้อ่แม ่ผูป้กครองชีช้วนใหเ้ดก็สนใจปา้ยต่างๆ

เมื่อพาเด็กไปในสถานที่ ที่มีป้ายบอกสถานที่หรือเส้นทาง 

15 30 ชี้/เลือกวัตถุได้ อย่างน้อย 2 ใน 4 ชนิด 

จากการบอกประโยชน์ของวัตถุ 

(ห้ามมีชื่อวัตถุอยู่ในคำ�สั่ง เช่น อันไหน

ใช้หวีผม อันไหนใช้แปรงฟัน)

อุปกรณ์ 

วัตถุหรือสิ่งของท่ีเด็กรู้จัก 4 ชนิด เช่น ถ้วย ช้อน 

ลูกบอลใหญ่ แก้วนํ้า

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

ผู้ประเมินวางวัตถุ 4 ชนิดตรงหน้าเด็ก แล้วถามว่า

	 “อันไหนที่เราใช้เตะ”

 	 “อันไหนที่เราใช้ใส่ข้าว”

 	 “อันไหนที่เราใช้ตักข้าว”

 	 “อันไหนที่เราใช้ดื่มนํ้า”

	 โดยนำ�วัตถุที่หยิบแล้วมาวางรวมกับวัตถุที่เหลือ

เกณฑ์ผ่าน 

เด็กชี้/เลือกวัตถุได้ถูกอย่างน้อย 2 ใน 4 ชนิดๆ ละ 

2 ครั้ง 

อุปกรณ์

วตัถหุรือสิง่ของทีเ่ดก็รูจ้กั 4 ชนดิ เชน่ ลกูบอล ถว้ย ชอ้น กระจก 

แปรงสีฟัน ดินสอ หนังสือ

แนวทาง

1.	 ผู้ฝึกพูดคุยเก่ียวกับสิ่งต่างๆ ว่าใช้ทำ�อะไรทุกครั้งที่มีโอกาส 

และให้เด็กได้ใช้สิ่งของนั้นด้วย

2.	 ผู้ฝึกสอนตามสถานการณ์ เช่น ขณะรับประทานอาหาร  

ผู้ฝึกถามเด็ก “อันไหนที่เราใช้ดื่มนํ้า” “อันไหนที่เราใช้ตักข้าว” 

ถ้าชี้ได้ถูกต้องให้พูดชมเชย ถ้าทำ�ไม่ได้ให้เลื่อนของไปใกล้ และ

จับมือเด็กชี้พร้อมกับยํ้าชื่อและหน้าที่ของแต่ละชิ้น

3.	 เมือ่เดก็ทำ�ไดแ้ลว้ใหเ้พิม่วตัถอุืน่ๆ ทีอ่ยูร่อบๆ ตวัเดก็มากขึน้

“อันไหนที่เรา
ใช้ตักข้าว” 
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การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

16 30 ชี้อวัยวะได้ 10 ส่วน อุปกรณ์
ไม่มี
ขั้นตอน/วิธีประเมิน
1. 	 ผู้ประเมินถามพ่อแม่ ผู้ปกครองว่าเด็กรู้จัก
อวัยวะส่วนใดบ้าง
2. 	 ผู้ประเมินถามเด็กว่า “(...) อยู่ไหน” (ถามซํ้าได้ 
ส่วนละ 1 ครั้ง หากชี้ส่วนใดไม่ถูกต้อง)
เกณฑ์ผ่าน
เด็กชี้อวัยวะของร่างกายได้ถูกต้อง 10 ส่วน และถูก 
1 ใน 2 ครั้ง

อุปกรณ์
ตุ๊กตา รูปภาพคน หนังสือ
แนวทาง
1.	 ผูฝ้กึชีท้ีอ่วยัวะ พรอ้มกับบอกชือ่อวยัวะนัน้ แลว้ให้เดก็ชีต้าม 
โดยเริ่มฝึกจากอวัยวะที่เด็กสามารถเรียนรู้ได้ง่าย เช่น ตา จมูก 
ปาก โดยฝึกทีละส่วน
2.	 ถ้าชี้ไม่ได้ให้จับมือเด็กชี้ให้ถูกต้อง และลดการช่วยเหลือลง 
จนเด็กสามารถชี้ได้เอง
3. 	 ผู้ฝึกค่อยๆ เพิ่มอวัยวะขึ้นทีละส่วนจนครบ 10 ส่วน ซึ่ง 
ผูฝ้กึสอนแทรกในกจิวตัรประจำ�วนั ระหวา่งอาบน้ํา แตง่ตวั หรอื
อาจใชตุ๊้กตาหรอืรปูภาพประกอบการชีอ้วยัวะของเดก็ดว้ย หรอื
เล่นเกมอะไรเอ่ย ทายชื่ออวัยวะ โดยชี้ไปที่อวัยวะต่าง ๆ ทีละ
ส่วน แล้วให้เด็กตอบ
4. 	 ผู้ฝึกบอกหน้าที่ของอวัยวะแต่ละส่วนเช่น “ตามีไว้ดู ถ้าปิด
ตาเราจะมองไม่เห็น”

17 36 เลือกวัตถุขนาดใหญ่ และขนาดเล็กได้ อุปกรณ์ 
วัตถุขนาดใหญ่และขนาดเล็ก 3 ชนิด ชนิดละ 2 ชิ้น 
แต่ละชิ้นมีขนาดที่ต่างกัน อย่างชัดเจน  ดังนี้
ชุดรูปทรงเรขาคณิต
- 	 วงกลมอันใหญ่ 1 ชิ้น 
	 วงกลมอันเล็ก 1 ชิ้น
-	 สามเหล่ียมอันใหญ่ 1 ช้ิน 

	 สามเหล่ียมอันเล็ก 1 ช้ิน
-	 สี่เหลี่ยมอันใหญ่ 1 ชิ้น สี่เหลี่ยมอันเล็ก 1 ชิ้น

อุปกรณ์

วัตถุขนาดใหญ่-เล็ก 3 ชนิด ชนิดละ 2 ชิ้น แต่ละชิ้น 

มีขนาดที่ต่างกันอย่างชัดเจน เช่น ลูกบอลขนาดใหญ่-เล็ก  

ก้อนไม้ขนาดใหญ่-เล็ก

แนวทาง

1.	 ผู้ฝึกเตรียมวัตถุ 3 ชนิด ชนิดละ 2 ชิ้น ให้มีขนาดเล็กและ

ใหญ่ต่างกันชัดเจน

“หูอยู่ไหน” 

“อันไหนอันเล็ก” 
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ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

1.	 ผู้ประเมินวางรูปทรงชุดแรก

ตรงหน้าเด็ก 

2	 .สั่งเด็กเลือก“อันไหนอันใหญ่”

และ “อันไหนอันเล็ก” 

3.	 เปลี่ยนรูปทรงและขนาด วางสลับที่กัน

4.	 ถามคำ�ถามเดิม

เกณฑ์ผ่าน

เด็กเลือกวัตถุขนาดใหญ่และขนาดเล็กได้ถูกต้อง

อย่างน้อย 2 ใน 3 ครั้ง

2.	 ผู้ฝึกสอนทีละชนิด พูดอธิบาย และเน้นคำ�ว่า “ใหญ่”  

และ “เล็ก” เช่น “(...)อันนี้ใหญ่ และ (...)อันนี้เล็ก” พร้อมทั้ง

ชี้ให้เด็กดู

3.	 ผู้ฝึกบอกเด็ก “หยิบ(...)อันใหญ่” ถ้าเด็กหยิบไม่ได้ จับมือ

เดก็หยบิ และพดูซํา้วา่ “(....)อนัใหญ”่ จากนัน้วางลงสลับที ่แลว้

สั่งให้เด็กหยิบอีกครั้งว่า “หยิบ(....) อันใหญ่” ทำ�บ่อย ๆ  จนเด็ก

สามารถหยิบได้ถูกต้อง

4.	 เมือ่เดก็ทำ�ได ้ผูฝ้กึเปลีย่นเปน็วตัถชุนดิอืน่ เชน่ ลกูบอล กอ้นไม ้ 

โดยทำ�เช่นเดิมจนเด็กหยิบขนาดใหญ่ได้ถูกต้อง

5.	 ผู้ฝึกเปลี่ยนเป็นให้เด็กหยิบวัตถุขนาดเล็ก และทำ�เช่นเดียว

กับวตัถขุนาดใหญ่ จนเดก็สามารถเลือกวตัถขุนาดเลก็ไดถ้กูตอ้ง

6.	 ผู้ฝึกส่ังให้เด็กหยิบวัตถุทั้งขนาดใหญ่และเล็กสลับกัน  

โดยใช้วัตถุชนิดเดียวกัน จนเด็กสามารถทำ�ได้ถูกต้อง

18 36 นำ�วตัถ ุ2 ชนดิ ในหอ้งมาใหไ้ด้ตามคำ�ส่ัง อุปกรณ์ 

วัตถุหรือสิ่งของที่เด็กคุ้นเคย 6 ชนิด เช่น รถ หวี 

แปรงสีฟัน ช้อน ลูกบอลยางบีบ ถ้วย

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

1.	 ผู้ประเมินนำ�วัตถุทั้ง 6 ชนิด วางไว้ในที่ต่างๆใน

ห้อง โดยให้ห่างจากตัวเด็กประมาณ 3 เมตร

2. 	 ผู้ ป ร ะ เมิ น ส่ั ง ให้ เ ด็ กหยิ บ วั ตถุ  2  ชนิ ด  

เช่น แปรงสีฟันและหวีมาให้ (ครั้งที่ 1) 

อุปกรณ์

วตัถหุรอืสิง่ของทีเ่ดก็คุ้นเคย เช่น ลกูบอลยางบีบ ตุก๊ตา หว ีถว้ย 

กระจก ดนิสอ กระดาษ หนงัสอื ถงุเทา้ รองเทา้ แปรงสฟีนั ขนันํา้

แนวทาง

1. 	 ผู้ฝึกวางวัตถุหรือสิ่งของ 6 ชิ้นตรงหน้าเด็ก

2. 	 ผู้ฝึกชี้วัตถุหรือสิ่งของ และบอกชื่อของวัตถุหรือสิ่งของให้

เด็กรู้จักทีละชิ้น

“น้อง......(ชื่อเด็ก)
ไปหยิบตุ๊กตาและหวี

มาให้หน่อย” 
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การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

3. 	 ผู้ประเมินนำ�วัตถุทั้ง 2 ชนิด กลับไปวางไว้ใน

ตำ�แหน่งใหม่

4. 	 ผู้ประเมินทำ�ซํ้าในข้อ 2 และ 3 อีก 2 ครั้ง

หมายเหตุ : หากคำ�สั่งชุดแรกไม่ผ่าน ให้เด็กหยิบ

วัตถุชนิดอื่นแต่ให้ทดสอบซํ้า 3 ครั้งในวัตถุชนิดนั้น

เกณฑ์ผ่าน

เดก็สามารถนำ�วตัถ ุ2 ชนดิมาใหไ้ดถ้กูตอ้ง อยา่งนอ้ย 

2 ใน 3 ครั้ง	

3.	 เมือ่เดก็รูจ้กัวตัถหุรือสิง่ของแลว้ ใหบ้อกเดก็หยบิของทลีะ 2 

ชนิดให้ผู้ฝึก จนเด็กหยิบได้เอง

4. 	 ผู้ฝึกเอาวัตถหุรอืส่ิงของไปวางไวท่ี้จุดตา่ง ๆ  ภายในหอ้งหา่ง

จากเด็กประมาณ 1 เมตร

5. 	 ผู้ฝึกให้เด็กไปหาและหยิบวัตถุหรือสิ่งของมาให้ทีละ 1 ชิ้น

โดยใช้คำ�สั่ง “…(ชื่อเด็ก)...หยิบ....มาให้หน่อย”

6. 	 ถ้าเด็กหยิบไม่ถูก ให้ชี้บอก หรือจูงมือเด็กพาไปหยิบของ 

7. 	 ผูฝ้กึสอนซ้ําจนเดก็หยบิของได้ถกูตอ้ง คอ่ย ๆ  เพิม่ระยะทาง 

และสั่งให้เด็กหยิบของครั้งละ 2 ชนิด โดย“…(ชื่อเด็ก)...หยิบ...

และ...มาให้หน่อย”

8. 	 ผู้ฝึกแนะนำ�พ่อแม่ ผู้ปกครอง เก็บของใช้ในบ้านให้เป็นที่ 

และสอนให้เด็กไปหยิบ

19 42 ทำ�ตามคำ�สั่งต่อเนื่องที่ประกอบด้วย  

2 กริยากับวัตถุ 2 ชนิด

อุปกรณ์ 

วัตถุหรือสิ่งของที่เด็กคุ้นเคย เช่น รถ หวี แปรงสีฟัน 

ช้อน ลูกบอล ถ้วย

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

1. 	 ผู้ประเมินเลือกวัตถุ 4 ชนิดวางตรงหน้าเด็กใน

ระยะที่เด็กหยิบได้แล้วสั่ง เช่น “หยิบหวีให้ครูแล้ว 

ชี้แปรงสีฟันซิ”

2. 	 ผู้ประเมินวางสลับวัตถุทั้ง 4 ชนิดใหม่

อุปกรณ์

วัตถุหรือสิ่งของที่เด็กคุ้นเคย เช่น ลูกบอล ตุ๊กตา หวี ช้อน จาน 

ถ้วย กระจก ดินสอ กระดาษ หนังสือ ถุงเท้า รองเท้า แปรงสีฟัน 

ขันนํ้า

แนวทาง

1. 	 ผูฝ้กึออกคำ�สัง่ทลีะคำ�สัง่ขณะเล่นกบัเดก็ เชน่ “กอดตุก๊ตาซ”ิ  

“หยิบหวีซิ” “ชี้รถซิ” ฝึกจนเด็กทำ�ตามคำ�สั่งได้ถูกต้อง

2. 	 ผู้ฝึกเริ่มสั่งคำ�สั่งต่อเนื่อง “หวีผมตุ๊กตาแล้วเอารถให้แม่”  

“ชี้รถแล้วหยิบช้อน” เป็นต้น

“หยิบหวีให้ครู
แล้วชี้ลูกบอล” 
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ลำ�ดับที่
อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

3. 	 ผูป้ระเมนิสัง่คำ�สัง่เดมิอกี 2 ครัง้ โดยสลบัตำ�แหน่ง

วัตถุก่อนสั่งทุกครั้ง (กรณีที่เด็ก ไม่ผ่านคำ�สั่งชุดแรก

ให้เปล่ียนคำ�ส่ัง เช่น “ผลักรถแล้วบีบลูกบอลซิ” 

และทำ�ซํ้า ข้อ 2)

เกณฑ์ผ่าน

เด็กทำ�ตามคำ�สั่งต่อเนื่องได้อย่างน้อย 2 ใน 3 ครั้ง

3. 	 ถ้าเด็กทำ�ได้เพียงคำ�สั่งเดียว ผู้ฝึกกระตุ้นเตือน เช่น “ต่อไป  

ทำ�อะไรอีกนะ” หรือสั่งซํ้าได้ ฝึกซํ้าๆ จนเด็กสามารถทำ�ตาม 

คำ�สั่งได้ถูกต้อง

4. 	 ผู้ฝึกฝึกเด็กในชีวิตประจำ�วัน โดยเน้นคำ�ที่เป็นชื่อสิ่งของ 

และการกระทำ�  เช่น ขณะอาบน้ํา “...( ช่ือเด็ก)เอาเสื้อ 

ใสต่ะกรา้ และหยบิผา้เช็ดตวัมา” ขณะแตง่ตวั “….. (ช่ือเดก็) หวผีม 

แล้วไปหยิบกางเกงมา”ขณะรับประทานอาหาร “..... (ชื่อเด็ก) 

เก็บจานแล้วเอาผ้าไปเช็ดโต๊ะ”

20 42 เลือกรูปภาพเด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิง อุปกรณ์

	 รูปภาพเด็กผู้ชาย 3 ภาพ 

เด็กผู้หญิง 3 ภาพ (ที่ทรงผม

และการแต่งกายแตกต่างกัน

อย่างชัดเจน)

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

วางรปูภาพทลีะชดุ (รปูเดก็ผูช้าย 1 รปู รปูเดก็ผูห้ญงิ 

1 รูป ) ตรงหน้าเด็ก สั่งให้เด็ก “ชี้เด็กผู้ชาย” และ 

“ชี้เด็กผู้หญิง” เปลี่ยนภาพชุดใหม่อีก 2 ชุด ทำ�ซํ้า

ทีละชุดโดยวางภาพสลับที่กัน

เกณฑ์ผ่าน

เด็กสามารถเลือกรูปภาพเด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิง 

ได้ถูกต้อง 2 ใน 3 ครั้ง

อุปกรณ์

รูปภาพเด็กผู้หญิง 3 ภาพ เด็กผู้ชาย 3 ภาพ (ที่ทรงผมและการ

แต่งกายแตกต่างกันอย่างชัดเจน)

แนวทาง

1.	 ผูฝึ้กเริม่ฝกึจากรปูภาพทีเ่ดก็เลอืกไมถ่กูตอ้งกอ่น โดยเตรยีม

รูปภาพที่เลือกได้ 1 รูปภาพ และที่เลือกไม่ได้ 1 รูปภาพ กระตุ้น

ให้เด็กดูพร้อมกับบอกชื่อรูปภาพทีละรูป

2.	 ผู้ฝึกนำ�รูปภาพทั้ง 2 รูปวางตรงหน้าเด็ก พร้อมกับชี้บอก 

“เด็กผู้ชาย” และเก็บรูปภาพให้พ้นสายตาเด็ก “เด็กผู้หญิง” 

แล้วบอกให้เด็กหยิบรูปภาพตามสั่งทีละรูป

3.	 ถา้เดก็หยบิไม่ถกูตอ้ง ใหเ้ล่ือนรปูภาพไปใกล้ และจับมือเดก็

หยิบพร้อมกับยํ้าชื่อแต่ละรูป ค่อย ๆ ลดความช่วยเหลือจนเด็ก

ทำ�ได้เอง

“ภาพไหน
เด็กผู้หญิง” 
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การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

ลำ�ดับที่
อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

21 48 เลือกวัตถุที่มีขนาดใหญ่กว่าและเล็กกว่า อุปกรณ์ 

รปูทรงเรขาคณิตทีม่สีเีดยีวกนัและขนาดตา่ง

กนั 3 ชิน้ 3 ชดุ ได้แก ่ทรงกลม 1 ชดุ ส่ีเหล่ียม 

1 ชุด สามเหลี่ยม 1 ชุด

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

1.	 ผู้ประเมินวางวัตถุบนโต๊ะทีละชุด โดยไม่

ต้องเรียงขนาด

2.	 ผู้ประเมินชี้วัตถุชิ้นที่มีขนาดกลาง แล้ว

ถามว่า “ อันไหนใหญ่กว่าอันนี้ ”รอให้เด็ก

ตอบแลว้ถามว่า “อนัไหนเลก็กวา่อนันี”้ โดย

เริ่มจากทรงกลม สี่เหลี่ยม สามเหลี่ยม

เกณฑ์ผ่าน

เดก็เลอืกวตัถทุีม่ขีนาดใหญก่วา่ และเลก็กวา่

ได้ถูกต้อง 2 ใน 3 ชุด

อุปกรณ์
วัตถุหรือสิ่งของที่เด็กคุ้นเคย ชนิดเดียวกัน 3 ชิ้น ที่มีขนาด
ต่างกัน เช่น รูปทรงเรขาคณิต ตุ๊กตา ลูกบอล
แนวทาง
1.	 ผู้ฝึกสอนต่อเนื่องจากข้อ 17 โดยทบทวนวัตถุขนาดใหญ่-เล็ก 
แล้วให้เด็กเลือกวัตถุขนาดใหญ่-เล็ก ตามคำ�สั่ง
2.	 ผู้ฝึกเตรียมวัตถุชนิดเดียวกัน 3 ชิ้น ให้มีขนาดเล็กและใหญ่ต่าง
กันจนเห็นได้ชัด เช่น ทรงกลม
3.	 ผูฝ้กึใหเ้ดก็รูจ้กัขนาดใหญก่วา่และเลก็กวา่โดยช้ีทีท่รงกลมขนาด
ใหญท่ีส่ดุและบอกวา่ “อนันีใ้หญก่ว่าอนันี”้ พรอ้มชีท้ีท่รงกลมขนาด
กลาง หรอืชีท้ีท่รงกลมขนาดกลางพรอ้มพดูวา่ “อนันีใ้หญก่ว่าอนันี”้ 
พร้อมชี้ที่ทรงกลมขนาดเล็กที่สุด สอนหลายครั้งจนเด็กจำ�ได้
4.	 ผู้ฝึกช้ีทรงกลมขนาดกลาง แล้วถามวา่ “อันไหนใหญ่กวา่อันนี”้ 
ถ้าเด็กหยิบหรือช้ีไม่ถูกต้องให้จับมือเด็กหยิบหรือช้ี จนกว่าเด็กทำ�ได้เอง
5.	 ผู้ฝึกให้เด็กรู้จักขนาดเล็กกว่า โดยสอนเช่นเดียวกับขนาดใหญ่ 
โดยชี้ที่ทรงกลมขนาดเล็กที่สุด และบอกว่า “อันนี้เล็กกว่าอันนี้” 
พรอ้มชีท้ีท่รงกลมขนาดกลาง หรอืชีท้ีท่รงกลมขนาดกลาง และบอก
เด็กว่า “อันนี้เล็กกว่าอันนี้” พร้อมชี้ที่ทรงกลมขนาดใหญ่ที่สุด
6.	 ผู้ฝึกชี้ทรงกลมขนาดกลางแล้วถามว่า “อันไหนเล็กกว่าอันนี้” 
ถ้าเด็กหยิบหรือช้ีไม่ถูกต้องให้จับมือเด็กหยิบ หรือช้ีจนกว่าเด็กทำ�ได้เอง
7.	 ผู้ฝึกสอนต่อให้เด็กรู้จักอันที่เล็กที่สุดและใหญ่ที่สุด
8.	 ผู้ฝึกสามารถฝึกเด็กบ่อยๆตามสถานการณ์ต่างๆในชีวิตประจำ�วัน  
เช่น ขนาดผลไม้ ขนม เสื้อผ้า รองเท้า

“อันไหนเล็กกว่า
อันนี้” 
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Thai Early Developmental Assessment for Intervention

ลำ�ดับที่
อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

22 48 เลือกรปูภาพท่ีแสดงสหีน้ามคีวามสขุ เศรา้ 

โกรธ หรือแสดงสีหน้าได้เอง

อุปกรณ์ 

ชุดภาพแสดงสีหน้า จำ�นวน 1 ชุด

- สีหน้ายิ้ม 1 ภาพ

- ร้องไห้ 1 ภาพ

- หน้าบึ้งหรือโกรธ 1 ภาพ

 

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

1.	 ผู้ประเมินให้เด็กดูภาพทั้ง 3 ภาพ

2.	 ผูป้ระเมนิถามใหเ้ด็กชีภ้าพทีแ่สดงสหีนา้

มีความสุข เศร้าและโกรธ

3.	 ผู้ประเมินสลับภาพแล้ว ให้เด็กชี้ภาพที่

แสดงสีหน้ามีความสุข เศร้า และโกรธ อีก

ครั้ง หรืออาจทดสอบโดยบอกให้เด็กแสดง

สีหน้าต่างๆ

เกณฑ์ผ่าน

เดก็เลอืกได้ถกูตอ้งทัง้ 2 ครัง้ในแตล่ะลกัษณะ 

หรือถ้าเด็กแสดงสีหน้าได้ถูกต้องชัดเจน 

ทั้ง 3 ลักษณะ

อุปกรณ์

1.	 ชุดภาพแสดงสีหนา้คน สีหนา้ยิม้ 1 ภาพ รอ้งไห ้1 ภาพ หนา้บ้ึง 

หรือโกรธ 1 ภาพ หรือรูปภาพเด็กได้รับของขวัญ พ่อแม่พาไปเที่ยว 

รูปภาพเด็กโดนแย่งของเล่น ฯลฯ

2. 	 หนังสือนิทานเกี่ยวกับความรู้สึก

แนวทาง

1.	 ผู้ฝึกสอนให้เด็กรู้จักคำ�กริยาพื้นฐานก่อน เช่น ร้องไห้ ยิ้ม 

หัวเราะ โดย

 	 1.1	 นำ�รูปภาพสีหน้ายิ้มให้เด็กดู บอกเด็กว่า “เขากำ�ลังยิ้ม” 

พรอ้มถามเดก็ว่า “อะไรทำ�ใหเ้ขายิม้” ถา้เดก็ไม่ตอบ หรือตอบไมไ่ด ้ 

ให้บอกเด็กถึงเหตุการณ์ท่ีทำ�ให้คนย้ิม แล้วถามเด็กซ้ํา จนเด็กตอบได้

	 1.2 	 เปลี่ยนเป็นรูปภาพ คนร้องไห้ คนโกรธ ฝึกเช่นเดียวกัน

กับขั้นตอนที่ 1.1 จนเด็กทำ�ได้

2.	 ผู้ฝึกบอกเด็กว่า ขณะน้ีผู้ฝึกกำ�ลังมีความรู้สึกอย่างไร พร้อมท้ังแสดง 

ออกทางสีหน้า แล้วย้อนถามเด็กว่า “ผู้ฝึกมีความรู้สึกอย่างไร”  

ถ้าเด็กไม่ตอบหรือตอบไม่ได้ให้บอกเด็กซ้ําอีกครั้งแล้วถามเด็กซํ้า

จนเด็กตอบได้

3.	 ผู้ฝึกสังเกตสีหน้าเด็ก แล้วถามเด็กว่า “ขณะน้ี(ช่ือเด็ก)รู้สึกอย่างไร 

มีความสุขหรือเศร้าหรือโกรธ” ถ้าเด็กไม่ตอบให้ช่วยเหลือเด็กโดย

ตอบนำ� เช่น “หนูยิ้มแสดงว่าหนูกำ�ลังมีความสุข” เป็นต้น

“น้อง......(ชื่อเด็ก)
ภาพไหนที่มีความสุข” 
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การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

4.	 ผู้ฝึกนำ�รูปภาพหน้ายิ้มหรือเด็กได้รับของขวัญให้เด็กดู แล้ว
ถามเด็กวา่ “อะไรทำ�ใหเ้ขายิม้หรอืเวลาไดร้บัของขวญัเราจะรูส้กึ

อย่างไร” ทำ�ซํ้ากับรูปภาพแสดงความรู้สึกต่าง ๆ

5. 	 ผูฝ้กึนำ�หนงัสือนิทานเก่ียวกับความรูส้กึตา่ง ๆ  มาเลา่ใหเ้ดก็

ฟัง พร้อมทั้งให้เด็กแสดงสีหน้าตามรูปภาพในหนังสือ แล้วผลัด

กนัถามตอบเกีย่วกับความรูส้กึตา่งๆดว้ย เชน่ ตกใจ ตืน่เตน้ กลวั 

และควรสอนให้เด็กเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่นด้วย

6.	 ผู้ฝึกนำ�รูปภาพสีหน้าแสดงความรู้สึกต่าง ๆ  มาชวนเด็กเล่น 

แสดงสีหน้าตามความรู้สึก เช่น “ถ้าหนูดีใจจะได้ไปเที่ยว หนูจะ

ทำ�หนา้อยา่งไร” “ถา้หนทูำ�ของเลน่หาย หนจูะรูสึ้กเสยีใจ หนจูะ

ทำ�หน้าอย่างไร ” หรือ “ถ้าเพื่อนแย่งของเล่นของหนู หนูโกรธ

เพื่อน หนูจะทำ�หน้าอย่างไร” เป็นต้น ถ้าเด็กไม่ตอบ หรือตอบ

ไม่ได้ให้ผู้ฝึกช้ีไปที่รูปภาพแสดงสีหน้าที่ตรงกับความรู้สึกนั้น ๆ 

ให้เด็กดู แล้วถามซํ้าจนเด็กทำ�ได้

7.	 เมื่อเด็กเข้าใจความรู้สึก สุข เศร้า โกรธ แล้วให้สอนเพิ่มใน

ความรู้สึกอื่นๆด้วย เช่น ตกใจ ตื่นเต้น กลัว และควรสอนให้เด็ก

เข้าใจความรู้สึกของผู้อื่นด้วย
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Thai Early Developmental Assessment for Intervention

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

23 54 เลือกลำ�ดับแรกและลำ�ดับสุดท้าย อุปกรณ์ 
บัตรภาพ 3 ชุด
ชุดที่ 1 เด็กยืนเข้าแถวตอนลึก
ชุดที่ 2 สัตว์กำ�ลังเดินตามกันไปเป็นลำ�ดับ
ชุดที่ 3 เด็กกำ�ลังเดินตามกันไปเป็นลำ�ดับ

ขั้นตอน/วิธีประเมิน 
1.	 ผู้ประเมินนำ�บัตรภาพชุดที่ 1 วางบนโต๊ะ
ตรงหน้าเด็ก
2.	 ผู้ประเมินถามให้เด็กบอกหรือให้ช้ีลำ�ดับแรก 
และลำ�ดับสุดท้าย 
3.	 ผู้ประเมินทำ�เช่นเดียวกันกับภาพชุดที่ 2 
และ 3 โดยถามใหเ้ดก็บอกหรอืชีล้ำ�ดบัแรกและ
ลำ�ดับสุดท้าย ตามลำ�ดับ
เกณฑ์ผ่าน
เด็กบอกหรือชี้ได้ถูกต้องอย่างน้อยลำ�ดับละ 2 
ใน 3 ครั้ง

อุปกรณ์
1.	 บัตรภาพ 3 ชุด
	 ชุดที่ 1	 เด็กยืนเข้าแถวตอนลึก
	 ชุดที่ 2	 รูปคนกำ�ลังเดินตามกันไปเป็นลำ�ดับ
	 ชุดที่ 3	 รูปสัตว์กำ�ลังเดินตามกันไป เป็นลำ�ดับ
2.	 รถอย่างน้อย 3 คันสีต่างกัน
3.	 ตุ๊กตาสัตว์อย่างน้อย 3 ตัว
4.	 กระดาษกาว
แนวทาง
1.	 ผู้ฝึกชวนเด็ก เล่นรถแข่ง หรือตุ๊กตาสัตว์วิ่งแข่งกัน โดย
	 1.1	 สอนให้เด็กรู้จักจุดเริ่มต้น และเส้นชัย ผู้ฝึกพูดกับเด็กว่า  
	 	 “เราจะเริ่มให้รถวิ่งจากตรงนี้พร้อมกันนะ”
	 1.2	 ค่อย ๆ  เคลื่อนรถไปข้างหน้า ทีละคันจนครบ 2 คัน โดยเรียงรถ
	 	 ให้ต่อท้ายกันตามลำ�ดับ
	 1.3	 ถามเดก็วา่ “คันไหนถงึเส้นชัยลำ�ดบัแรก” และ “คันไหนถงึเส้นชัย 
	 	 ลำ�ดับสุดท้าย”
	 1.4	 ถ้าเด็กตอบไม่ได้ ผู้ฝึกบอกเด็กให้รู้จักลำ�ดับแรก ลำ�ดับสุดท้าย  
	 	 ฝึกจนกระทั่งเด็กตอบได้ด้วยตนเอง
	 1.5	 เมื่อเด็กทำ�ได้แล้ว เพิ่มรถเป็น 3 คัน
2.	 ผู้ฝึกนำ�รูปภาพทีละชุดมาเล่าเรื่องเกี่ยวกับรูปภาพกับเด็ก ถามเด็กว่า 
“คนไหนอยู่ลำ�ดับแรก คนไหนอยู่ลำ�ดับสุดท้าย” ถ้าเด็กไม่ตอบหรือตอบ
ผิดให้ถามซํ้า พร้อมชี้ให้เด็กดู แล้วให้เด็กตอบอีครั้ง ทำ�ซํ้าจนเด็กตอบได้
3.	 ผู้ฝึกแนะนำ�พ่อแม่ ผู้ปกครอง ฝึกตามสถานการณ์จริง เช่น เข้าแถว 
ซื้อของ/ตั๋วหนัง เข้าคิวจ่ายเงิน เป็นต้น

น้อง......(ชื่อเด็ก)
“คนไหนยืนลำ�ดับแรก”

“คนไหนยืนลำ�ดับสุดท้าย” 
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การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

24 54 วางวัตถุไว้ ข้างหน้า ข้างหลัง ข้างใน 

ข้างนอก ข้างบน และข้างใต้ได้ตามคำ�สั่ง

อุปกรณ์ 

1.	 กล่องมีฝาปิด 1 ใบ

2.	 ก้อนไม้ 1 ก้อน

3.	 ตุ๊กตา 1 ตัว 

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

1.	 ผู้ประเมินวางตุ๊กตาตรงหน้าเด็กส่งก้อนไม้ 

ให้เด็กแล้ว พูดว่า “วางก้อนไม้ไว้ข้างหน้า

ตุ๊กตา” “วางก้อนไม้ไว้ข้างหลังตุ๊กตา”

2.	 ผู้ประเมินวางกล่องตรงหน้าเด็ก ส่งก้อนไม้

ให้เด็กแล้ว พูดว่า “วางก้อนไม้ไว้ข้างในกล่อง” 

“วางก้อนไม้ไว้ข้างนอกกล่อง” 

3. 	 ผู้ประเมินส่งก้อนไม้ให้เด็กแล้วพูดว่า “วาง

กอ้นไมไ้วบ้นโต๊ะ/เกา้อี”้ “วางก้อนไมไ้วใ้ต้โต๊ะ/

เก้าอี้” 

4.	 ประเมินตำ�แหน่งละ 1 ครั้ง

เกณฑ์ผ่าน

เด็กวางก้อนไม้ได้ถูกต้องทุกตำ�แหน่ง

อุปกรณ์

1.	 ถ้วยหรือกล่อง

2. 	 เก้าอี้ของเล่น โต๊ะ

3. 	 ของเล่นที่เด็กคุ้นเคย เช่น ตุ๊กตา ก้อนไม้ รถ

แนวทาง

1.	 ผู้ฝึกเริ่มสอนทีละ 2 ตำ�แหน่ง เริ่มจากข้างบน ข้างใต้

	 1.1	 นำ�ของเลน่ทีเ่ด็กคุน้เคย วางไวบ้นโตะ๊ บนเกา้อี ้บนถว้ย  

	 แลว้บอกเดก็วา่ “.....อยูบ่นโตะ๊” “.....อยูบ่นถว้ย” “....อยูบ่น 

	 เกา้อี”้ พรอ้มถามเด็กวา่ “อะไรอยูบ่นโตะ๊” “อะไรอยูบ่นถว้ย” 

	 “อะไรอยูบ่นเก้าอ้ี” ตามลำ�ดบั ถา้เด็กตอบไม่ไดใ้หช้ี้บอกเดก็ 

	 ว่าอะไรอยู่ข้างบน แล้วถามซํ้าจนเด็กทำ�ได้

	 1.2	 เปลีย่นตำ�แหนง่ของเลน่เปน็วางไวข้า้งใต้ แลว้สอน เชน่ 

	 เดียวกันกับตำ�แหน่งข้างบน จนเด็กบอกหรือช้ีได้ว่าอะไรอยู่ 

	 ข้างบน ข้างใต้

	 1.3	 ส่งของเล่นให้เด็กแล้วบอกให้เด็กวางของเล่นตาม 

	 ตำ�แหน่งที่สั่งโดยเริ่มจากตำ�แหน่งข้างบนก่อน เช่น วางก้อน 

	 ไม้ไว้บนเก้าอ้ี วางรถไว้ข้างบนโต๊ะ วางตุ๊กตาไว้บนถ้วย ถ้า 

	 เด็กวางไม่ถูกต้องให้จับมือ หรือช้ีท่ีตำ�แหน่งท่ีถูกต้องให้เด็กวาง  

	 จนเด็กทำ�ได้คล่อง จึงสอนให้เด็กวางของเล่นตามตำ�แหน่งข้างใต้  

	 โดยสอนเช่นเดียวกัน จนเด็ก ทำ�ได้

“น้อง......(ชื่อเด็ก)
วางก้อนไม้ไว้
ข้างในกล่อง” 
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Thai Early Developmental Assessment for Intervention

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

2.	 ผู้ฝึกสอนตำ�แหน่งข้างใน ข้างนอก
	 2.1	 วางถ้วยหรือกล่องไว้ตรงหน้าเด็ก
	 2.2	 นำ�ก้อนไม้ 1 ก้อนใส่ไว้ข้างในถ้วยหรือกล่อง และนำ�รถ 
	 	 อีก 1 คันวางไว้ข้างนอกข้างๆถ้วยหรือกล่อง
	 2.3	 บอกเด็กว่า “ก้อนไม้อยู่ข้างในถ้วยหรือกล่อง”  
	 	 “รถอยู่ข้างนอกกล่องหรือถ้วย” แล้วถามเด็กว่า  
	 	 “.....อยูท่ี่ไหน” ถา้เด็กตอบไม่ได้ให้บอกเดก็วา่อยู่ขา้งใน 
	 	 หรือข้างนอกจนเด็กตอบได้
	 2.4	 ใหเ้ดก็วางก้อนไม้ หรอืรถตามตำ�แหน่งทีส่ัง่ เชน่ “นำ�รถ 
	 	 ใส่ไว้ในถ้วยหรือกล่อง” ถ้าเด็กวางไม่ถูกตำ�แหน่งให้ 
	 	 ชีบ้อก หรอืจับมอืเดก็วาง พอเด็กวางไวไ้ดแ้ลว้ใหห้ยบิรถ 
	 	 ออกจากถ้วยหรือกล่องมาวางไว้ที่เดิม แล้วสั่งให้  
	 	 “นำ�ก้อนไม้มาวางข้างนอกถ้วยหรือกล่อง” ถ้าเด็กวาง 
	 	 ไม่ถูกตำ�แหน่งให้ช้ีบอกหรือจับมือเด็กวาง พอเด็กวางไว้ได้แล้ว 
	 	 ใหห้ยบิกอ้นไม้ใสไ่วใ้นถว้ยหรอืกลอ่งเหมอืนเดมิ ทำ�ซํา้ ๆ   
	 	 จนเด็กทำ�ได้
3.	 ผู้ฝึกสอนตำ�แหน่งข้างหน้า ข้างหลัง
 	 3.1	 วางเก้าอี้ไว้ตรงหน้าเด็ก
 	 3.2	 นำ�ก้อนไม้ 1 ก้อนวางไว้ข้างหน้าเก้าอี้ และนำ�รถอีก  
	 	 1 คัน วางไว้ข้างหลังเก้าอี้
	 3.3	 บอกเดก็วา่ “กอ้นไมอ้ยูข่า้งหนา้เกา้อี”้ “รถอยูข่า้งหลงั 
	 	 เก้าอ้ี” แล้วถามเดก็วา่ “......อยูท่ี่ไหน” ถา้เด็กตอบไม่ได ้ 
	 	 ให้บอกเด็กว่าอยู่ข้างหน้าหรือข้างหลัง จนเด็กตอบได้
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การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

 	 	 3.4	ใหเ้ดก็วางกอ้นไมห้รอืรถตามตำ�แหนง่ทีส่ัง่ เชน่ “นำ� 
	 	 ก้อนไม้วางไว้ข้างหน้าเก้าอี้” ถ้าเด็กวางไม่ถูกตำ�แหน่ง 
	 	 ให้ชี้บอกหรือจับมือเด็กวาง พอเด็กวางไว้ได้แล้วให้ 
	 	 หยิบก้อนไม้ออก แล้วสั่งให้ “นำ�รถมาวางไว้ข้างหลัง 
	 	 เก้าอ้ี” ถ้าเด็กวางไม่ถูกตำ�แหน่งให้ช้ีบอกหรือจับมือเด็กวาง  
	 	 ทำ�ซํ้า ๆ จนเด็กทำ�ได้
4.	 เมื่อเด็กเริ่มรู้จักตำ�แหน่งต่าง ทั้ง 6 ตำ�แหน่งแล้ว ผู้ฝึกเพิ่ม
ตำ�แหน่งในการสอนเป็น 3 4 5 และ 6 ตำ�แหน่งตามลำ�ดับ  
โดยสอนเช่นเดียวกันกับขั้นตอนที่ 1-3
5.	 ผูฝ้กึแนะนำ�ใหพ้อ่แม่ ผูป้กครอง บอกถงึตำ�แหนง่สิง่ของหรอื
วัตถุทุกครั้งที่ต้องการให้เด็กไปหยิบ เช่น “หนูไปหยิบแก้วนํ้าที่
วางอยู่บนโต๊ะให้หน่อย” “หนูไปหยิบกางเกงในตู้มาให้หน่อย” 
เป็นต้น

25 60 เลือกวัตถุได้ 4 ประเภท ได้แก่ สัตว์ ผลไม้ 

ยานพาหนะ เครื่องครัว 

อุปกรณ์ 

ของเล่น 4 ชุด 16 ชิ้น : สัตว์ 4 ชนิด /ผลไม้  

4 ชนดิ/ ยานพาหนะ 4 ชนดิ/ เคร่ืองครัว 4 ชนดิ

อุปกรณ์

ของเล่น 4 ชุด 16 ชิ้น : สัตว์ 4 ชนิด /ผลไม้ 4 ชนิด/ เครื่องครัว 

4 ชนิด/ยานพาหนะ 4 ชนิด

แนวทาง

1.	 ผู้ฝึกสอนให้เด็กรู้จักประเภทของวัตถุทีละชุด พร้อมบอกว่า

วัตถุแต่ละชนิดคืออะไร มีประโยชน์อย่างไร ได้แก่

	 -	 สัตว์ เช่น ช้าง ม้า วัว ควาย ยีราฟ สิงโต เสือ ปลาโลมา 

นกฮูก กบ เป็นต้น

	 -	 ผลไม้ เช่น ส้ม แตงโม แอบเปิล มังคุด เป็นต้น

“น้อง......(ชื่อเด็ก)
เลือกอันที่เป็นผลไม้” 
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Thai Early Developmental Assessment for Intervention

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

ขั้นตอน/วิธีประเมิน
1.	 ผู้ประเมินวางวัตถุทั้งหมด 16 ชิ้นลงตรง
หน้าเด็ก แล้วพูดว่า “เลือกอันที่เป็นสัตว์”  
เก็บวัตถุกลับมาวางคืนที่เดิมแล้วสั่งซ้ําโดย
เปลี่ยนให้เลือกวัตถุในประเภทอื่น
2.	 “เลือกอันที่เป็นผลไม้”
3.	 “เลือกอันที่เป็นยานพาหนะ”
4.	 “เลือกอันที่เป็นเครื่องครัว” 
(วางของทั้งหมดรวมกัน เหมือนเดิมก่อนสั่ง 
ทุกครั้ง)
เกณฑ์ผ่าน
เด็กเลอืกวตัถแุต่ละประเภทได้ถกูต้องอยา่งนอ้ย 
3 ใน 4 ชิ้น

	 -	 ยานพาหนะ เชน่ รถยนต ์เครือ่งบนิ เรอืและรถจกัรยานยนต ์
เป็นต้น
	 -	 เครือ่งครวั เชน่ เตาแกส๊ หรอื เตาถา่น กระทะ ตะหลวิ จาน 
หม้อ เป็นต้น
2.	 ผู้ฝึกให้เลือกวัตถุ 2 ประเภท โดยใส่วัตถุเป็นตัวอย่างจานละ  
1 ชิ้น แล้วบอกให้เด็กจับคู่วัตถุที่เป็นของประเภทเดียวกันมา
ใส่รวมกัน เช่น “ส้มเป็นผลไม้ หนูหยิบผลไม้มาใส่ไว้ด้วยกันซิ”  
ถ้าเด็กทำ�ไม่ได้ จับมือเด็กทำ�  ค่อย ๆ ลดการช่วยเหลือจนเด็ก
ทำ�ได้เอง
3.	 ค่อย ๆ เพิ่มวัตถุเป็น 3 ประเภท และ 4 ประเภท
4.	 เวลาเด็กเล่นเสร็จบอกเด็กเก็บของลงตะกร้าเดียวกัน แยก
เป็นประเภท สัตว์ ผลไม้ ยานพาหนะ เครื่องครัว
5.	 เม่ือเด็กทำ�ได้คล่องแล้ว ให้ถามเด็กเพิ่มเติมว่าในหมวด
เดียวกันยังมีอะไรอีก หรือสอนจัดหมวดหมู่เพิ่มเติม เช่น สัตว์บก 
สัตว์นํ้า สัตว์ปีก

26 60 เลือกสีตามคำ�สั่งได้ 8 สี อุปกรณ์ 

ก้อนไม้สี 10 ก้อน : สีนํ้าเงิน สีเขียว สีชมพู 

สีดำ�  สีขาว สีแดง สีส้ม สีเหลือง สีนํ้าตาล  

สีม่วง

อุปกรณ์

ก้อนไม้สี 10 ก้อน : สีนํ้าเงิน สีเขียว สีชมพู สีดำ� สีขาว สีแดง  

สีส้ม สีเหลือง สีนํ้าตาล สีม่วง
“น้อง...... (ชื่อเด็ก) 

หยิบก้อนไม้สีเหลือง” 
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ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

1.	 ผู้ประเมินหยิบก้อนไม้สี วางบนโต๊ะตรงหน้าเด็ก 

2.	 ผู้ประเมินบอกเด็กว่า “หยิบก้อนไม้

	 สีนํ้าเงิน” 

3.	 ผู้ประเมนินำ�กอ้นไมท้ีเ่ด็กหยบิกลับไปวางที่

เดิม และสัง่ซํา้ในสอีืน่จนครบ 8 ส ี(สนีํา้เงนิ สแีดง  

สีเหลือง สีเขียว สีดำ� สีชมพู สีขาว สีส้ม) 

เกณฑ์ผ่าน

เด็กหยิบก้อนไม้ได้ถูกต้องตามคำ�สั่ง 8 สี ตาม

คำ�สั่งแต่ละครั้ง

แนวทาง

1.	 ผู้ฝึกนำ�สิ่งของที่มีอยู่ใกล้ตัวสีละ 1 ชิ้น และสอนให้เด็กรู้จักสี

โดยเริ่มต้นทีละสี

2.	 หากเด็กรู้จักสีแล้ว ให้เพิ่มจำ�นวนสีขึ้นเรื่อย ๆ จนครบ

ทั้ง 10 สี (สีนํ้าเงิน สีเขียว สีชมพู สีดำ�  สีขาว สีแดง สีเหลือง  

สีนํ้าตาล สีม่วง สีส้ม)

3.	 ผูฝ้กึนำ�สิง่ของทีอ่ยูใ่กลต้วั และมสีตีา่งกนั 2 ส ีมาใหเ้ด็กเลอืก 

เมื่อเด็กทำ�ได้แล้ว ค่อย ๆ เพิ่มทีละสี จนครบ 10 สี

4.	 ผูฝ้กึแนะนำ�พอ่แม ่ผูป้กครองสอนให้เดก็รูจ้กัสจีากส่ิงของทีม่ี

อยู่ในบ้าน เช่น ผัก ผลไม้ เสื้อผ้า ของใช้ โดยผู้ฝึกพูดบอกเด็กใน

แต่ละสี แล้วให้เด็กพูดตาม

27 66 รู้จักความหมายของคำ� “ต่อจาก” “ระหว่าง”

“ข้างหน้า” “ข้างหลัง” “ไว้กับ” และ 

“อันกลาง” 

อุปกรณ์ 
วัตถุ 5 ชนิด เช่น ตุ๊กตา รถ ถ้วย ก้อนไม้ ช้อน

ขั้นตอน/วิธีประเมิน
1.	 ผูป้ระเมนิวางวตัถ ุ3 ชนดิ ดงันี ้กอ้นไม ้ถว้ย 
ตุ๊กตา (นัง่หรือยนืหนัหนา้เข้าหาเด็ก) บนโต๊ะไว้
ตรงหน้าเด็ก โดยเรียงแถวให้มีช่องว่างห่างกัน

อุปกรณ์

วัตถุ 5 ชนิด เช่น ก้อนไม้ ตุ๊กตา รถ ถ้วย ช้อน

แนวทาง

1.	 ผู้ฝึกวางวัตถุ 3 ชนิด ดังนี้ ก้อนไม้ ถ้วย ตุ๊กตา (นั่งหรือยืนหัน

หนา้เขา้หาเดก็)บนโตะ๊ตรงหนา้เดก็ โดยเรยีงแถวจากดา้นซ้ายไป

ด้านขวาให้มีช่องว่างห่างกัน

2.	 ผู้ฝึกสอนใหเ้ดก็รูจั้กความหมายของตำ�แหนง่ตา่ง ๆ  พรอ้มท้ัง

อธิบายทีละตำ�แหน่ง เช่น (ผู้ฝึก) วางรถต่อจากถ้วย แล้วบอกว่า  

“รถอยู่ต่อจากถ้วย” ทำ�ทีละตำ�แหน่งจนครบ 6 ตำ�แหน่ง

“วางรถไว้
กับตุ๊กตา” 



71
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ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

 2.	 ผู้ประเมินส่งวัตถุอีกชนิดหนึ่งให้เด็กพร้อมสั่งที
ละคำ�สั่ง ดังนี้
 	 “วาง(รถ)ต่อจากถ้วย”
 	 “วาง(รถ)ไว้ระหว่างก้อนไม้กับถ้วย”
 	 “วาง(รถ)ไว้ข้างหน้าตุ๊กตา”

	 “วาง(รถ)ไว้ข้างหลังตุ๊กตา”

 	 “วาง(รถ)ไว้กับตุ๊กตา”

(เมื่อเด็กวางแล้วให้หยิบรถออกทุกคร้ังก่อนส่ัง 

คำ�สั่งต่อไป)

3.	 ผู้ประเมินวางวัตถุทั้ง 5 ชนิดไว้ตรงหน้าเด็ก  

แล้วถามเด็กว่า “อันไหนเป็นอันกลาง”

4.	 ผู้ประเมินสั่ง 3 ครั้ง ในแต่ละตำ�แหน่ง

เกณฑ์ผ่าน

เด็กทำ�ได้ถูกต้องตามตำ�แหน่ง แต่ละตำ�แหน่ง  

ได้ 2 ใน 3 ครั้ง

3. 	 ผู้ฝึกบอกให้เดก็วางวตัถตุามตำ�แหนง่ต่างๆ และช้ีอันกลาง

4. 	 ผู้ฝึกแนะนำ�พ่อแม่ ผู้ปกครองสอนตำ�แหน่งต่างๆให้กับ

เด็กในชีวิตประจำ�วัน

28 72 ทำ�ตามคำ�สั่งต่อเนื่องที่ประกอบ ด้วยการ 

กระทำ� 1 อย่าง ตามตำ�แหน่งที่อยู่ 3 แห่ง  

กับวัตถุที่มีสีต่างกัน 3 สี 

อุปกรณ์ 

 1.	 กล่องพลาสติก ขนาดเท่ากัน 2 ใบ

 2.	 ก้อนไม้เหลือง แดง เขียว อย่างละ 1 ก้อน 

อุปกรณ์

1. กล่องพลาสติก ขนาดเท่ากัน 2 ใบ

2. รถของเล่น 3 คัน สีต่างกัน

“เอาก้อนไม้สีเหลืองวางในกล่อง 
ก้อนไม้สีเขียววางบนกล่องและ
ก้อนไม้สีแดงวางข้างกล่อง” 
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การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

1.	 ผู้ประเมินวางกล่องตรงหน้าเด็กควํ่า 1 ใบ 

หงาย 1 ใบ

2.	 ผู้ประเมินยื่นก้อนไม้ให้เด็ก 3 ก้อน พูดสั่ง

อย่างต่อเน่ืองว่า “เอาก้อนไม้สี...วางในกล่อง 

ก้อนไม้สี...วางบนกล่อง และเอาก้อนไม้สี...วาง

ข้างกล่อง” 

3.	 ผู้ประเมินสั่ง 3 ครั้ง โดยสลับสีก้อนไม้ใน

แต่ละครั้ง

เกณฑ์ผ่าน 

เด็กทำ�ตามคำ�สั่งได้ถูกต้อง 2 ใน 3 ชุด	

แนวทาง
1.	 ผู้ฝึกทบทวนเรื่องสี โดยให้เด็กบอกชื่อสีทีละสีให้ได้ถูกต้องก่อน  
ถ้าเด็กตอบไม่ได้ ให้กลับไปสอนเรื่องการเลือกสีตามคำ�สั่ งตาม 
ขั้นตอนในข้อ 26 ก่อน
2. 	 ผูฝ้กึทบทวนเรือ่งการวางตำ�แหนง่ทัง้ 3 ตำ�แหนง่ จนเดก็ทำ�ไดถ้กูต้อง 
ถา้เดก็วางตำ�แหนง่ไม่ถกูต้อง ใหก้ลบัไปสอนเรือ่งการวางตำ�แหนง่ตามคำ�
สั่งตามขั้นตอนในข้อ 24 ก่อน
3.	 เมื่อเด็กรู้จักสีและคำ�บุพบทแล้ว ผู้ฝึกสาธิตและพูดเก่ียวกับส่ิงที่ 
กำ�ลงัทำ� เชน่ “... (สรรพนามแทนตวัผูฝ้กึ)... กำ�ลงัหยบิรถสแีดงใสใ่นกลอ่ง 
รถสีเขียววางข้างกล่อง และรถสีเหลืองวางบนกล่อง”
4.	 ผู้ฝึกพูดสั่งให้เด็กทำ�ตามทีละคำ�สั่งก่อน เช่น “หยิบรถสีแดงใส่
ในกล่อง” แล้วให้เด็กทำ�ตาม ถ้าเด็กทำ�ไม่ได้ให้ชี้/บอกให้เด็กทำ�ให้
ถูกต้องทั้งหยิบสี และวางตำ�แหน่ง ทำ�ซํ้า ๆ จนเด็กทำ�ได้ จึงเริ่ม 
คำ�สั่งต่อไป “หยิบรถสีเขียววางข้างกล่อง” และ “หยิบรถสีเหลืองวางบน
กล่อง” ตามลำ�ดับ จนเด็กทำ�ตามคำ�สั่งเดียวได้คล่อง
5.	 ผูฝ้กึเพิม่การทำ�ตามคำ�สัง่เป็น 2 คำ�สัง่ โดยฝกึเชน่เดียวกนักบัขัน้ตอน
ที่ 4 ถ้าเด็กทำ�ได้คำ�สั่งเดียว ให้ผู้ฝึกทวนคำ�สั่งใหม่ต่อเนื่องทั้ง 2 คำ�สั่ง อีก
ครั้ง หรือถ้าเด็กพูดได้ให้เด็กทวนคำ�สั่งว่า ให้ทำ�อะไรบ้าง ถ้าเด็กบอกไม่
ครบ ให้ผู้ฝึกบอก “ทำ�.....แล้วต้องทำ�อะไรอีก” ทำ�ซํ้าจนกว่าเด็กจะทำ�ได้
6.	 เมื่อเด็กทำ�ตามคำ�สั่งต่อเนื่อง 2 ตำ�แหน่งได้คล่องแล้ว ผู้ฝึกเพิ่มการ
ทำ�ตามคำ�สั่งเป็น 3 คำ�สั่ง โดยฝึกเช่นเดียวกันกับขั้นตอนที่ 3 และ 4
7.	 ผู้ฝึกแนะนำ�พ่อแม่ ผูป้กครอง ฝกึสอนเดก็ทำ�ตามคำ�สัง่ในชวีติประจำ�
วันบ่อย ๆ เช่น “หนูไปหยิบเสื้อสีเหลืองไปใส่ในตะกร้า หยิบเสื้อสีฟ้าไป
ให้พ่อ แล้วไปหยิบเสื้อสีแดงมาให้แม่สิ” เป็นต้น
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ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

29 72 จับใจความได้ถูกต้องในเรื่องที่ฟัง หรือดู

แล้วพูดหรือตอบคำ�ถามท่ีเหมาะสมกับ

เรื่อง

อุปกรณ์ 

หนังสือนิทาน/เรื่องสั้นที่มีรูปภาพประกอบ 

ประมาณ 5 ประโยค

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

1. ผู้ประเมินอ่านหนังสือนิทาน/เรื่องสั้นให้เด็ก

ฟัง 1 รอบ 

2. ผู้ประเมินบอกให้เด็กเล่าเรื่องนั้นให้ฟัง

3. ผู้ประเมินถามคำ�ถาม ในเรื่องแล้วรอฟังคำ�

ตอบวา่ตรงกบัเรือ่งทีฟั่งหรอืไม ่เชน่ ใครทำ�อะไร 

ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร

เกณฑ์ผ่าน 

เด็กจับใจความเรื่องที่เล่าได้ถูกต้อง และ/หรือ

ถาม/ตอบ ได้เหมาะสมกับเรื่อง	

อุปกรณ์

หนังสือนิทาน/เรื่องสั้นที่มีรูปภาพประกอบประมาณ 5 ประโยค

แนวทาง

1.	 ผู้ฝึกเล่านทิาน เล่าเรือ่งใหเ้ดก็ฟงั ชวนเดก็พดูคุย และตัง้คำ�ถาม  

(เช่น ใคร ทำ�อะไร ที่ไหน เม่ือไร อย่างไร) เก่ียวกับเร่ืองที่เล่า  

เปิดโอกาสให้เด็กถามและแสดงความคิดเห็นในเรื่องที่ได้ฟัง

2. ถา้เดก็เล่าเรือ่งไมต่รงกบัเนือ้หาผูฝ้กึตอ้งดงึเดก็กลบัเขา้สูเ่นือ้หา

ให้สัมพันธ์กับเรื่องที่เล่า

3. ถ้าเด็กตอบไม่ตรงคำ�ถามให้ผู้ฝึกพูดแนะหรือให้ตัวเลือกกับเด็ก

4. ผู้ฝึกแนะนำ�พ่อแม่ ผู้ปกครอง ให้เล่าเรื่องต่าง ๆ ให้เด็กฟังและ

ฝึกให้เด็กตอบคำ�ถามจับใจความจากเรื่องที่เล่า
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การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

1 2 ทำ�เสียงในลำ�คอ (เสียง“อู” “อือ” 

หรือ“อา”) อย่างชัดเจน

อุปกรณ์
ไม่มี
ขั้นตอน/วิธีประเมิน 
1.	 ผู้ประเมินฟังเสียงเด็กขณะประเมิน โดยอยู่
ห่างจากเด็กประมาณ 60 ซม. 
2.	 ถ้าเด็กไม่ออกเสียงให้ได้ยินให้ถามพ่อแม่  
ผู้ปกครองว่าเด็กทำ�เสียง “อู” หรือ “อือ” หรือ 
“อา” ได้หรือไม่
เกณฑ์ผ่าน
เด็กทำ�เสียงในลำ�คอ (เสียง“อู” หรือ “อือ”หรือ 
“อา”) อย่างชัดเจนได้	

อุปกรณ์
ไม่มี
แนวทาง
1.	 ผู้ฝึกจัดเด็กอยู่ในท่านอนหงาย ผู้ฝึกน่ังข้างเด็ก และยื่นหน้า
เข้าไปหาเด็กในระยะห่างประมาณ 60 ซม. (2 ไม้บรรทัด)
2.	 ผูฝ้กึสบตาและพดูคุยใหเ้ดก็สนใจ แลว้ทำ�เสยีง “อู” หรอื “อือ” 
ในลำ�คอให้เด็กได้ยิน หยุดฟังเพื่อรอจังหวะให้เด็กส่งเสียงตาม
3.	 เม่ือเดก็ออกเสยีง “อ”ู ได ้ใหผู้ฝ้กึเปลีย่นไปฝกึเสยีง “ออื” และ
รอให้เด็กออกเสียงตาม เมื่อเด็กออกเสียงได้แล้วให้เพิ่มเสียงอื่นๆ
4.	 ผู้ฝึกแนะนำ�  พ่อแม่ ผู้ปกครองพูดหรือส่งเสียงเล่นกับเด็ก  
เช่น ขณะป้อนนม เปลี่ยนผ้าอ้อม และขณะเล่นกับเด็ก

2 4 เปล่งเสียงเพื่อแสดงความรู้สึก อุปกรณ์
ไม่มี
ขั้นตอน/วิธีประเมิน 
1.	 ผูป้ระเมนิสงัเกตการเปลง่เสยีงของเดก็ขณะ
ประเมิน 
2.	 ถามพ่อแม่ ผู้ปกครองว่า เวลาเด็กดีใจ โกรธ 
หงุดหงิด เสียใจ เด็กเปล่งเสียงอย่างไร (ที่ไม่ใช่
เสียงร้องไห้ และ หัวเราะ)

อุปกรณ์
ไม่มี
แนวทาง
1.	 ผู้ฝึกจัดเด็กอยู่ในท่านอนหงาย ผู้ฝึกน่ังข้างเด็ก และยื่นหน้า
เข้าไปหาเด็ก ในระยะห่างประมาณ 60 ซม. (2 ไม้บรรทัด) 

การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

ทกัษะดา้นการใช้ภาษา (Expressive Language :EL) ม ี31 ขอ้

“อือ...อือ...” 
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Thai Early Developmental Assessment for Intervention

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

เกณฑ์ผ่าน

เดก็เปลง่เสยีงเพือ่แสดงความรูส้กึไดแ้ตกต่างกนั 

อย่างน้อย 2 ความรู้สึก	

2.	 ผู้ฝึกมองสบตาเด็ก พูดคุย ยิ้ม เล่นหัวเราะกับเด็ก หรือสัมผัส 

จดุตา่งๆ ของรา่งกายเดก็ เชน่ ใชน้ิว้มอืสมัผสัเบาๆ ทีฝ่า่เทา้ ทอ้ง เอว  

หรือใช้จมูกสัมผัสหน้าผาก แก้ม จมูก ปาก และท้องเด็ก โดยการ

สัมผัสแต่ละครั้ง ควรมีจังหวะหนัก เบา แตกต่างกันไป และหยุดรอ

เวลาให้เด็กเปล่งเสียงโต้ตอบกลับ

3 6 เลียนแบบการเล่นเสียงคล้ายคำ�พูดได้ อุปกรณ์
ไม่มี
ขั้นตอน/วิธีประเมิน
1.	 สังเกตการเล่นเสียงของเด็ก ขณะที่พ่อแม่  
ผู้ปกครองคุยกับเด็ก
2.	 ถามพ่อแม่ ผู้ปกครอง ว่า “เด็กเลียนแบบ
การเล่นเสียงคล้ายคำ�พูดได้หรือไม่”
เกณฑ์ผ่าน 
เด็กสามารถเลียนแบบการเล่นเสียงคล้ายคำ�พูด
ได้โดยการเปล่งเสียงสูงๆ ตํ่าๆ เช่น อาอ้า อ้าอ๋า

อุปกรณ์
ไม่มี
แนวทาง
ผู้ฝึกพูดคุยกับเด็ก ทำ�เสียงสูงๆ ตํ่าๆ อย่างชัดเจน รอให้เด็กเปล่ง
เสียง สูงๆ ตํ่าๆ ตาม ทำ�ซํ้าจนเด็กเปล่งเสียงตาม

4 8 เปลง่เสยีงพยางคเ์ดยีว ท่ีไมม่คีวามหมาย 
(ออกเสียงสระ ผสมกับพยัญชนะ)
ได้อย่างน้อย 4 เสียง

อุปกรณ์

ไม่มี

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

ผู้ประเมินสังเกตเด็กขณะประเมิน หรือถามจาก

ผู้ปกครองว่า “เด็กเปล่งเสียงพยางค์เดียวต่างๆ 

กันได้อย่างน้อย 4 เสียง หรือไม่”

อุปกรณ์

ไม่มี

แนวทาง

1. ผู้ฝึกจัดท่าให้เด็กนั่งหันหน้าเข้าหาผู้ฝึก 

2. ผู้ฝึกเล่นกับเด็ก ทำ�เสียง ให้เด็กเลียนแบบ เช่น อา อี อู โอ โดย

ทำ�เสียงสูงๆ ตํ่าๆ ให้เด็กสนใจ และกระตุ้นให้เด็กออกเสียงตาม 

“อา...อ้า” 

“ดา บา 
มา จา ปา” 

“อ้า...อ๋า” 
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การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

เกณฑ์ผ่าน

เด็กเปล่งเสียงพยางคเ์ดียวท่ีต่างกนั ได้อยา่งนอ้ย 

4 เสียง เช่น ดา บา มา ตา จา ปา

3. เมือ่เดก็ออกเสียงสระ อา อ ีอ ูได ้ใหผู้ฝ้กึออกเสยีงคำ�พยางคเ์ดยีว 

ให้เด็กเลียนเสียงตามทีละเสียง เช่น ดา มา ตา บา จา ปา 

4. เมือ่เดก็ออกเสยีงได ้ใหผู้ฝ้กึสบตายิม้ และพยกัหนา้ใหเ้ดก็ รอจน

เด็กหยุด แล้วเลียนเสียงเด็ก 1-2 ครั้ง เพื่อให้เด็กเปล่งเสียงซํ้าอีก 

5. ผูฝ้กึแนะนำ�ใหพ้อ่แม ่ผูป้กครอง ฝกึซํา้ๆ ทกุวนัและเพิม่เสยีงอืน่ๆ 

ที่หลากหลาย

5 10 เปล่งเสียงเป็นพยางค์ซํ้าๆ ได้ อุปกรณ์

ไม่มี

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

1.	 ผู้ประเมินสังเกตหรือถามพ่อแม่ ผู้ปกครอง

ว่า “เด็กเปล่งเสียงเป็นพยางค์ซ้ําๆ ได้หรือไม่ 

เช่น หมํ่าหมํ่า ปาปา มามา จาจา ดาดา”

2. 	 ผูป้ระเมนิน่ังหนัหนา้เขา้หาเดก็ทำ�เสยีงนัน้ให้

เด็กฟัง 

เกณฑ์ผ่าน

เด็กเปล่งเสียงเป็นพยางค์ซํ้าๆ ได้ 1 เสียง เช่น 

หมํ่าหมํ่า ปาปา มามา จาจา ดาดา	

อุปกรณ์

ไม่มี

แนวทาง

1.	 ผู้ฝึกจัดท่าให้เด็กนั่งหันหน้าเข้าหาผู้ฝึก 

2. ผูฝ้กึพดูคยุและออกเสยีงพยางคเ์ดยีวซ้ําๆ ใหเ้ดก็ฟงัเชน่ หม่ําหม่ํา 

ปาปา มามา และรอให้เด็กออกเสียงตาม 

3. ผูฝ้กึเปลง่เสยีงคลา้ยคำ�ทีมี่ความหมาย และใหเ้ดก็เลยีนเสียงตาม 

เช่น แม่แม่ ไปไป มามา 

4. ผู้ฝึกแนะนำ�ให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง ฝึกต่อเนื่องโดยกระตุ้นให้เด็ก

เปล่งเสียงเพื่อสื่อความต้องการในชีวิตประจำ�วัน

“มามา 
ปาปา” 
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Thai Early Developmental Assessment for Intervention

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

6 12 แสดงความต้องการ / ปฏิเสธ โดยทำ�ท่าทาง  

หรือเปล่งเสียง

อุปกรณ์

ไม่มี

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

ผู้ประเมินสังเกตหรือถามพ่อแม่ ผู้ปกครองว่า  

“เม่ือเด็กต้องการ/ปฏิเสธส่ิงต่างๆ เด็กทำ�อย่างไร”

เกณฑ์ผ่าน

เด็กแสดงความต้องการ/ปฏิเสธ ด้วยการทำ�ท่า

ทาง เช่น ยื่นมือให้อุ้ม ชี้ จูงมือผู้ใหญ่ไปหยิบ/สั่น

หัว ใช้มือปัด หรือเปล่งเสียง	

อุปกรณ์

1.	 ของเล่น

2.	 อาหาร

แนวทาง

1. 	 ผู้ฝึกสอนเด็กในขณะรับประทานอาหาร สังเกตเม่ือเด็กอ่ิม

แล้วถามเด็กว่า “กินอีกไหม” “เอาข้าว อีกไหม” หรือขณะเล่น

ของเล่น ถามเด็กว่า “เล่น...ไหม” 

2. 	 ผู้ฝึกสอนเด็กปฏิเสธ โดยสั่นศีรษะพร้อมกับพูดว่า “ไม่เอา” 

หรือ “ไม่เล่น” ให้เด็กเลียนแบบตาม

3.	 ผู้ฝึกสอนเด็กตอบรับโดยพยักหน้าพร้อมกับพูดว่า “เอา” 

หรือ “เล่น” ให้เด็กเลียนแบบตาม

4.	 ผู้ฝึกแนะนำ�ใหพ้อ่แม่ ผู้ปกครองฝึกในสถานการณอ่ื์น ๆ  เพือ่

ให้เด็กเรียนรู้เพิ่มขึ้น

7 12 พูดคำ�เดี่ยวที่มีความหมายได้ 1 คำ� อุปกรณ์

ไม่มี

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

ผู้ประเมินสังเกตหรือถามพ่อแม่ ผู้ปกครองว่า 

“เด็กพูดคำ�ที่มีความหมายได้กี่คำ� อะไรบ้าง”

เกณฑ์ผ่าน

เด็กพดูคำ�ทีม่คีวามหมายได้ 1 คำ� (ไมใ่ช่ ปาปา มา

มา ชื่อของคนในครอบครัวและสัตว์เลี้ยงในบ้าน)

อุปกรณ์

1.	 ของเล่น

2. 	 อาหาร

แนวทาง

1. 	 ผู้ฝึกสอนให้เด็กพูดคำ�สั้นๆ ตามสถานการณ์จริง เช่น  

เล่นของเล่น ให้พูดชื่อของเล่นและให้เด็กออกเสียงตาม

2. 	 ผู้ฝึกแนะนำ�ให้พ่อแม่ผู้ปกครองสอนให้เด็กพูดคำ�สั้นๆ ตาม

สถานการณ์จริง เช่น นม หมํ่า ไป เสื้อ ข้าว เอา ฯลฯ

“หมํ่า” 

“มาๆ
ขออุ้มหน่่อย” 
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การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

8 15 พูดคำ�เดี่ยว (คำ�โดด) ที่มีความหมายได้

อย่างน้อย 2 คำ�

อุปกรณ์

ไม่มี

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

ผู้ประเมินสังเกตหรือถามพ่อแม่ ผู้ปกครองว่า 

“เด็กพูดคำ�ที่มีความหมายได้กี่คำ� อะไรบ้าง”

เกณฑ์ผ่าน

เด็กพูดคำ�เด่ียว (ไมใ่ช ่ปาปา มามา ชือ่ของคนใน

ครอบครัวและสัตว์เลี้ยงในบ้าน) ที่มีความหมาย 

ได้อย่างน้อย 2 คำ� ถึงแม้จะยังไม่ชัด

อุปกรณ์

ไม่มี

แนวทาง

1.	 ผู้ฝึกออกเสียงพูดคำ�ง่ายๆ ขณะเล่นหรือในสถานการณ์จริง

ใหเ้ดก็ฟงั และกระตุน้ใหเ้ดก็เลยีนคำ�พดูตาม เชน่ บอล โยน เตะ 

แมว 

2.	 ผู้ฝึกแนะนำ�ให้พ่อแม่ ผู้ปกครองฝึกเด็กพูดคำ�สั้นๆ ตาม

เหตกุารณจ์รงิ เชน่ ในเวลารบัประทานอาหาร กอ่นปอ้นขา้ว พดู 

“ปลา”“ข้าว” “ไข่” “นํ้า” ให้เด็กพูดตาม

9 15 ทักทาย/ลา โดยการพดูเปลง่เสยีง พรอ้มกบั 

ทำ�ท่าทางได้เหมาะสมกับสถานการณ์

อุปกรณ์

ไม่มี

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

ผู้ประเมินสังเกต หรือถามพ่อแม่ ผู้ปกครอง 

“เด็กทักทายหรือลาผู้อื่น เด็กทำ�อย่างไร”

เกณฑ์ผ่าน

เด็กทำ�เสียงและท่าทางเป็นการทักทายหรือลา 

ได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์

อุปกรณ์

ไม่มี

แนวทาง

1.	 ผู้ฝึกสอนให้เด็กพูดว่า “ธุจ้า ”พร้อมยกมือไหว้เมื่อพบกัน 

และพูดว่า “บ๊าย บาย” พร้อมโบกมือเมื่อจากกัน 

2.	 ถ้าเด็กทำ�ไม่ถูกต้องผู้ฝึกจับมือเด็กทำ� และลดการช่วยเหลือ

ลงจนเด็กทำ�ได้เอง

“ข้าว” “เที่ยว” 

“บ๊าย...บาย...” 
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Thai Early Developmental Assessment for Intervention

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

10 18 เปลง่เสยีงพร้อมท้ังแสดงท่าทางทีต้่องการ

สื่อความหมาย

อุปกรณ์ 

ไม่มี

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

ผู้ประเมินสังเกต หรือถามพ่อแม่ ผู้ปกครองว่า 

“เด็กเปล่งเสียงพร้อมทั้งแสดงท่าทางสื่อความ

หมายได้หรือไม่”

เกณฑ์ผ่าน

เด็กออกเสียงพร้อมทำ�ท่าทางได้ เช่น ชี้ไปที่ของ

เล่นพร้อมออกเสียง “อะ/เอา/อาว” เพื่อจะเอา

ของนั้น	

อุปกรณ์

1.	 ลูกบอล

2.	 รถ 

3.	 ตุ๊กตา

แนวทาง

1.	 ผู้ฝึกส่งของที่เด็กชอบให้เด็กแล้วถามว่า “เอาไหม” ถ้าเด็ก 

พยักหน้า ผู้ฝึกกระตุ้นให้เด็กออกเสียง “เอา” แล้วจึงส่งของ 

ให้เด็ก

2.	 เมื่อเด็กทำ� ข้อ 1 ได้ ผู้ฝึกเพิ่มโดยการกระตุ้นเด็กให้แบมือ 

พร้อมกับพูดว่า “ขอ” แล้วจึงส่งของให้เด็ก

11 18 บอกชื่อวัตถุที่คุ้นเคยได้ถูกต้องอย่างน้อย 

1 อย่าง 

อุปกรณ์ 

รถ หวี แปรงสีฟัน ช้อน บอล ถ้วย ตุ๊กตา 

 ขั้นตอน/วิธีประเมิน

1.	 ผู้ประเมินนำ�อุปกรณ์ทั้ งหมดให้พ่อแม่   

ผู้ปกครองดู

2.	 ผู้ประเมินถามพ่อแม่ ผู้ปกครองว่า “เด็กคุ้น

เคยของเล่นอะไรบ้าง”

3.	 ผู้ประเมินช้ีไปท่ีของเล่นท่ีเด็กคุ้นเคยแล้ว 

ถามว่า “นี่อะไร” 

อุปกรณ์

รถ หวี แปรงสีฟัน ช้อน บอล ถ้วย ตุ๊กตา นม ขนม นํ้า ฯลฯ

แนวทาง

1.	 ผูฝ้กึเตรยีมสิง่ของหรอืของเลน่ทีเ่ดก็คุ้นเคย และรูจ้กัชือ่ เริม่

ฝกึทลีะชิน้ โดยหยบิสิง่ของหรอืของเลน่ใหเ้ดก็ด ูพร้อมกบับอกชือ่  

และให้เด็กพูดตาม

2.	 ผู้ฝึกหยิบสิ่งของหรือของเล่นให้เด็กดู ถามว่า “นี่อะไร”  

รอให้เด็กพูด ถ้าเด็กไม่พูด ให้ผู้ฝึกบอกชื่อสิ่งของหรือของเล่น 

และกระตุ้นให้เด็กพูดตามจนเด็กพูดได้เอง 

“เอา” 

“นี่อะไร” 

“ลกูบอล” 
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การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

เกณฑ์ผ่าน

 เด็กบอกชื่อวัตถุได้ถูกต้องอย่างน้อย 1 อย่าง 

(อาจพูดไม่ชัดแต่ออกเสียงได้ใกล้เคียง)

3.	 ผู้ฝึกให้เด็กพูดช่ือส่ิงของ หรือของเล่นทุกครั้งก่อนที่จะให้

สิ่งของหรือของเล่นนั้นแก่เด็กจนเด็กพูดได้เอง

12 21 ใช้คำ�พูดแสดงความต้องการและ ปฏิเสธ อุปกรณ์
ไม่มี
ขั้นตอน/วิธีประเมิน
ผู้ประเมินสังเกตหรือถามพ่อแม่ ผู้ปกครองว่า 
“เด็กใช้คำ�พูดแสดงความต้องการ และปฏิเสธ
ได้หรือไม่”
เกณฑ์ผ่าน 
เด็กใช้คำ�พูดแสดงความต้องการ และปฏิเสธ 
(อาจพูดไม่ชัดแต่ออกเสียงใกล้เคียง)

อุปกรณ์
บอล รถ ช้อน นม ขนม นํ้าของเล่นที่เด็กชอบ
แนวทาง
1.	 ฝึกตามสถานการณ์จริง เช่น
	 -	 ผู้ฝึกถามเด็กว่า “ไปเที่ยวไหม” รอให้เด็กตอบว่า “ไป” 
หรือ“ไม่” 
	 -	 เปลี่ยนเป็นคำ�ถามอ่ืน เช่น เม่ือเด็กหิว ถามเด็กว่า  
“เอานมไหม” ถ้าต้องการให้พูดว่า “เอา” และถ้าไม่ต้องการ 
ให้พูดว่า“ไม่” 
2.	 ถ้าเด็กไม่ตอบให้ผู้ฝึกถามซํ้า และพูดนำ�  กระตุ้นให้เด็กพูด
ตามจนเด็กพูดได้
3.	 ผู้ฝึกแนะนำ�ให้พ่อแม่ ผู้ปกครองฝึกเด็กใช้คำ�พูดแสดงความ
ต้องการ และปฏิเสธใสถานการณ์ต่าง ๆ

13 21 พูดคำ�เดี่ยวได้ 10 คำ� อุปกรณ์
ไม่มี
ขั้นตอน/วิธีประเมิน
ผู้ประเมินถามพ่อแม่ ผู้ปกครองว่า “เด็กพูดคำ�
ที่มีความหมายอะไรได้บ้าง”และสังเกตเด็กใน
สถานการณ์ต่างๆ เพื่อดูว่าเด็กพูดคำ�อะไรบ้าง 

อุปกรณ์
ไม่มี
แนวทาง
1. 	 ผูฝ้กึสอนให้เดก็พดูคำ�เดีย่ว โดยพดูคยุขณะทำ�กจิกรรมตา่ง ๆ   
กับเด็ก เช่น ขณะรับประทานอาหารก่อนป้อนข้าวพูด “ข้าว” 
ใหเ้ดก็พดูตาม คำ�ว่า “ขา้ว” ขณะกำ�ลังดหูนงัสือฝึกใหเ้ด็กพดูคำ�
ต่าง ๆ ตามรูปภาพ เช่น “ปลา” ขณะแต่งตัว ฝึกให้พูด “เสื้อ”

“เอานม
ไหมคะ” “เอาค่ะ” 

“ผม” 
“เสื้อ” 
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Thai Early Developmental Assessment for Intervention

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

เกณฑ์ผ่าน

เด็กพูดคำ�ต่าง ๆ หรือออกเสียงได้ใกล้เคียงได้

เอง 10 คำ�

2. 	 เมื่อเด็กพูดได้ ผู้ฝึกแนะนำ�พ่อแม่ ผู้ปกครองให้สอนเด็กพูด

คำ�ศัพท์ต่าง ๆ เพิ่มขึ้น เช่น เมื่อต้องการสิ่งของให้กระตุ้นให้เด็ก

พูดชื่อสิ่งของนั้นก่อน จึงให้ของแก่เด็ก

14 24 พูดวลีประกอบด้วย 2 คำ� ต่อกันได้ อุปกรณ์

ไม่มี

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

ผู้ประเมินสังเกตขณะเล่นกับเด็ก หรือถามจาก

พ่อแม่ ผู้ปกครองว่า “เด็กพูดวลี 2 คำ�ต่อกัน ได้

หรือไม่” 

เกณฑ์ผ่าน

เด็กพูดวลี 2 คำ� ได้เอง เช่น 

“รถพ่อ”

“กลับบ้าน” 

“หิวข้าว”

อุปกรณ์

1.	 หนังสือนิทาน

2.	 บัตรภาพเหตุการณ์ต่างๆ

แนวทาง

1.	 ผู้ฝึกสอนให้เด็กพูดวลีที่มี 2 คำ�  ตามสถานการณ์จริง โดย

พูดคุยขณะทำ�กิจกรรมต่าง ๆ กับเด็ก เช่น ผู้ฝึกถามเด็กว่า “กิน

อะไร” ให้เด็กตอบว่า “กินข้าว/กินนํ้า/กินนม”

2.	 ถ้าเด็กพูดได้ทีละคำ� ผู้ฝึกขยายคำ�พูด ของเด็กให้เป็น 2 คำ� 

เช่น เด็กพูด “ไป” ผู้ฝึกพูดต่อว่า “ไปนอน” หรือ “ฟังนิทาน” 

และให้เด็กพูดตาม

3. 	 ผูฝ้กึแนะนำ�ใหพ้อ่แม ่ผูป้กครอง ฝกึเดก็จากการอา่นหนงัสอื

นทิานประกอบภาพใหเ้ดก็ฟงั และ ใชค้ำ�ถามเกีย่วกบัเรือ่งราวใน

นิทานให้เด็กตอบ หรือร้องเพลงเด็กที่ใช้คำ�พูดง่าย ๆ ให้เด็กฟัง

บ่อย ๆ พร้อมทำ�ท่าทาง ตามเพลง เว้นวรรคให้เด็กร้องต่อ เช่น 

“จับ…(ปูดำ�) ขยำ�…(ปูนา)”

“แม่เล่า” 
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การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

15 24 พูดตอบรับและปฏิเสธได้ อุปกรณ์

ไม่มี

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

1.	 ผูป้ระเมนิถามคำ�ถามเพือ่ใหเ้ด็กตอบรบั หรอื

ปฏิเสธ เช่น “เอานมไหม” “เอาของเล่นไหม” 

“ฟังนิทานไหม” 

2. 	 ผู้ประเมินถาม 3-4 คำ�ถาม จนแน่ใจว่าเด็กรู้

ความแตกต่างของคำ�ตอบรับและปฏิเสธ 

3. 	 หากเดก็ไม่ตอบ ใหถ้ามจากพอ่แม ่ผูป้กครอง

ว่าเด็กสามารถพูดตอบรับ และปฏิเสธได้หรือไม่

เกณฑ์ผ่าน

เด็กพูดตอบรับ และปฏิเสธได้	

อุปกรณ์

ไม่มี

แนวทาง

1.	 ผู้ฝึกถามคำ�ถามเพื่อให้เด็กตอบรับ หรือปฏิเสธ เช่น 

	 “เอา....ไหม” ตอบ “เอา/ไม่เอา” 

	 “เล่น....ไหม” ตอบ “เล่น/ไม่เล่น” 

 	 “กิน.....ไหม” ตอบ “กิน/ไม่กิน”

2. 	 ผู้ฝึกกระตุ้นให้เด็กตอบรับ หรือปฏิเสธคำ�ชวนต่างๆ ข้างต้น 

รอจนแนใ่จวา่เดก็ตอบรบัหรอืปฏเิสธ คำ�ชวนตา่ง ๆ  จึงตอบสนอง

สิ่งที่เด็กต้องการ

3. 	 ถ้าเด็กตอบไม่ได้ ให้ผู้ฝึกตอบนำ� แล้วถามเด็กซํ้าเพื่อให้เด็ก

พูดตอบรับ หรือปฏิเสธ

16 30 พูดชื่อเล่น หรือสรรพนามแทนตัวเองได้ อุปกรณ์

ไม่มี

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

ผู้ประเมินสังเกต หรือถามพ่อแม่ ผู้ปกครองว่า

เด็กใช้ชื่อเล่น/สรรพนาม แทนตัวเองได้หรือไม่ 

เกณฑ์ผ่าน

เด็กพูดชื่อเล่น/สรรพนามแทนตัวเองได้ เช่น 

“แดงชอบนํ้าส้ม” “หนู/ผมชอบนํ้าส้ม”

อุปกรณ์

ไม่มี

แนวทาง

ผู้ฝึกเรียกชื่อเล่นเด็กทุกครั้งที่พูดด้วย และให้เด็กชี้ตัวเอง พร้อม

พูดชื่อเล่นของตนเอง

“เอาตุ๊กตา
ไหมคะ” “ไม่เอาๆ” 

“หนูชอบ
ตุ๊กตา” 
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Thai Early Developmental Assessment for Intervention

ลำ�ดับที่
อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

17 30 พูดโต้ตอบเป็นวลีที่ประกอบด้วยคำ� 3 คำ� 

ติดต่อกันได้อย่างน้อย 4 ความหมาย

อุปกรณ์

ไม่มี

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

ผู้ประเมินสังเกตขณะทดสอบทักษะต่าง ๆ 

หรือถามจากพ่อแม่ ผู้ปกครอง

เกณฑ์ผ่าน

เด็กพูดวลีท่ีประกอบด้วยคำ�  3 คำ�ติดต่อกันได้

อย่างน้อย 4 ความหมาย เช่น “ขอนํ้าอีก” 

“นํ้าหมดแล้ว” “ไม่เอานํ้า” “ขอนมอีก”

อุปกรณ์

ไม่มี

แนวทาง

ผู้ฝึกสอนเด็กในชีวิตประจำ�วัน เช่น

1.	 ถ้าเด็กพูดได้ทีละคำ�หรือสองคำ� ผู้ฝึกขยายคำ�พูดของเด็กให้

เป็น 3 คำ� เช่น เด็กพูด “ไป” ให้พูดว่า “ไปหาแม่” “ไปกินข้าว” 

และพยายามพูดคำ� 3 คำ�ให้เด็กฟังบ่อย ๆ เช่น แม่ไปเที่ยว พ่อ

ไปทำ�งาน และให้เด็กพูดตาม

2. 	 ผู้ฝึกแนะนำ�พ่อแม่ ผู้ปกครอง อ่านหนังสือนิทานประกอบ

ภาพใหเ้ดก็ฟงั และใชค้ำ�ถามเพือ่ถามเกีย่วกบัเรือ่งราวในหนงัสอื

ให้เด็กตอบเป็นวลีที่ประกอบด้วยคำ� 3 คำ�

18 36 พดูเป็นประโยค ใหค้นทีไ่มคุ่น้เคยฟงัรูเ้รือ่ง

ได้ประมาณครึ่งหนึ่ง

อุปกรณ์

ไม่มี

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

ผู้ประเมินสังเกตขณะประเมิน หรือชวนเด็กคุย

เรื่องที่เด็กสนใจ

เกณฑ์ผ่าน

เด็กพูดให้คนที่ไม่คุ้นเคยฟังได้เข้าใจชัดเจน 

ประมาณครึ่งหนึ่งของเรื่องราวที่พูดคุยได้	

อุปกรณ์

ไม่มี

แนวทาง

1. 	 ผู้ฝึกกระตุ้นให้เด็กพูดถึงกิจกรรมที่เด็กกำ�ลังทำ�  ถ้าเด็กพูด

แล้วผู้ฝึก ยังฟังไม่เข้าใจ หรือพูดไม่รู้เรื่อง ไม่ชัดเจน ผู้ฝึกพูด

ประโยคท่ีถกูตอ้ง ท่ีประกอบดว้ย ประธาน กรยิา และกรรม เช่น 

“(ชื่อเด็ก) เตะลูกบอล” “แม่ปิดประตู” และให้เด็กพูดตาม

2.	 เม่ือเดก็พดูได ้ผูฝ้กึแนะนำ�ใหพ้อ่แม ่ผูป้กครองกระตุน้ใหเ้ด็ก

พดูประโยคหรอืเลา่เรือ่งตา่ง ๆ  ตามสถานการณใ์นชวีติประจำ�วนั

“กลับบ้าน
แล้ว” 
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การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

19 36 ร้องเพลง/ท่องบทสวดได้ (ไม่จำ�เป็นต้อง

จบเพลง) 

อุปกรณ์

ไม่มี

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

1.	 ผู้ประเมินถามจากพ่อแม่ ผู้ปกครองว่า เด็ก

ร้องเพลง/ท่องบทสวดอะไรได้บ้าง

2.	 ผูป้ระเมนิใหเ้ดก็รอ้งเพลง/ทอ่งบทสวดใหฟั้ง

เกณฑ์ผ่าน

เด็กร้องเพลง/ท่องบทสวดได้เกือบจบ อาจลืม

หรือร้องผิดไม่เกิน 1 ใน 4 ของเพลง

อุปกรณ์

ไม่มี

แนวทาง

1.	 ผู้ฝึกเริ่มต้นฝึกจากร้องเพลงสำ�หรับเด็กที่เป็นคำ�ง่ายๆ หรือ

เพลงที่กำ�ลังเป็นที่นิยมในขณะนั้นให้ฟังบ่อย ๆ 

2. 	 ผูฝ้กึรอ้งใหเ้ดก็ฟงัทลีะทอ่น แลว้กระตุ้นใหเ้ดก็รอ้งตาม หยดุ

เว้นวรรคเพื่อให้เด็กร้องต่อ 

3. 	 ถ้าเด็กร้องไม่ได้ ให้ผู้ฝึกร้องท่อนนั้นซํ้า ทำ�บ่อย ๆ จนเด็ก

ร้องตามได้

4.	 ผูฝึ้กแนะนำ�ใหพ้อ่แม่ ผูป้กครอง รว่มร้องเพลงกับเดก็บ่อยๆ 

อาจทำ�ท่าทางประกอบเพื่อให้เด็กสนุกสนาน

20 42 ตอบคำ�ถามเก่ียวกับประโยชน์ของสิ่งของ

ได้ 

อุปกรณ์

ไม่มี

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

ผู้ประเมนิถามเด็กวา่ “ถ้วยเอาไวท้ำ�อะไร, ดินสอ

เอาไว้ทำ�อะไร, เก้าอี้เอาไว้ทำ�อะไร”

เกณฑ์ผ่าน

เด็กอธิบายประโยชน์ของการใช้ส่ิงของได้ท้ัง 3 

อย่าง เช่น “ถ้วยเอาไว้ใส่ข้าว, ดินสอเอาไว้เขียน 

เก้าอี้เอาไว้นั่ง”	

อุปกรณ์

ไม่มี

แนวทาง

1. 	 ผู้ฝึกบอกประโยชน์ของสิ่งของ/เครื่องใช้ในบ้านให้เด็กฟัง 

2. 	 ผู้ฝึกถามถึงประโยชน์ของส่ิงของ /เครื่องใช้ ให้เด็กตอบ  

ถ้าเด็กตอบไม่ได้ ให้ผู้ฝึกบอกประโยชน์ของสิ่งของนั้นซํ้าอีกครั้ง 

โดยให้เด็กพูดต่อประโยค เช่น “แก้วน้ํามีไว้ใส่น้ํา” “แก้วน้ํามี

ไว้..” กระตุ้นให้เด็กพูด“นํ้า”และค่อยๆ ลดคำ�ในประโยคลง 

จนเด็กตอบได้เองทั้งประโยค 

3. 	 ผูฝ้กึแนะนำ�พอ่แม ่ผูป้กครอง กระตุน้ใหเ้ดก็ตอบคำ�ถามเกีย่ว

กับประโยชน์ของสิ่งของต่าง ๆ ที่ใช้ในชีวิตประจำ�วัน

“แตงโมผลใหญ่ๆ เกิดขึ้นได้
จากเม็ดแตงเล็กๆ จำ�ไว้นะ
พวกเด็กๆ เล็กๆ เป็นแตง

ผลใหญ่” 

“เก้าอี้เอาไว้ทำ�
อะไร” “เอาไว้นั่ง” 
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ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

21 42 ถามคำ�ถามและตอบคำ�ถามได ้4 แบบ เช่น 

“ใคร” “อะไร” “ที่ไหน” “ทำ�ไม”

อุปกรณ์

ไม่มี

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

1. ผู้ประเมินสังเกตขณะเด็กเล่นของเล่นหรือ

ประเมินทักษะอื่น

2. ถ้าเด็กไม่ถามคำ�ถาม ให้ผู้ประเมินถามจาก

พ่อแม่ว่า เด็กเคย “ถาม” คำ�ถามเหล่านี้หรือไม่ 

3. ผู้ประเมินถามเด็ก เช่น “นี่ใคร” “แม่ทำ�

อะไร” เป็นต้น 

4. ถา้เด็กไมต่อบคำ�ถาม ใหผู้้ประเมนิถามจากพ่อ

แม ่ผูป้กครองวา่ เด็กตอบคำ�ถาม“ใคร” “อะไร” 

“ที่ไหน” “ทำ�ไม” ได้หรือไม่

เกณฑ์ผ่าน

เดก็ถามและตอบคำ�ถามได ้4 แบบ ไดแ้ก ่“ใคร” 

“อะไร” “ที่ไหน” “ทำ�ไม”	

อุปกรณ์

 ไม่มี

แนวทาง

1.	 ผู้ฝึกตั้งคำ�ถามโต้ตอบกับเด็กในชีวิตประจำ�วัน เช่น 

	 - 	 ชี้ไปที่คุณตา แล้วถามว่า“นี่ใครนะ”

	 - 	 ชี้ไปที่คุณพ่อ แล้วถามว่า “พ่อทำ�อะไรอยู่นะ”

	 - 	 ขณะที่พ่อไม่อยู่ ถามว่า “พ่ออยู่ที่ไหนนะ”

	 - 	 เมื่อต้องการเหตุผล ถามว่า “ทำ�ไมหนูไม่ดื่มนม” 

	 	 “ทำ�ไมไม่นอน”

2. 	 ผูฝ้กึใหเ้ดก็ถามคำ�ถาม เชน่ “ใคร อะไร ทีไ่หน ทำ�ไม” บอ่ยๆ 

ในสถานการณ์ที่แตกต่างกัน 

22 48 พูดติดต่อกันอย่างน้อย 3 คำ� ที่มี
ความหมายเหมาะสมกับโอกาสและ
สถานการณ์ได้

อุปกรณ์
ไม่มี
ขั้นตอน/วิธีประเมิน
ผู้ประเมินสังเกต หรือถามจากพ่อแม่ ผู้ปกครอง
ว่าเด็กสามารถพูดเกี่ยวกับคำ�พูด 5 ความหมาย
ต่อไปนี้ได้หรือไม่ ได้แก่ 
	 1.	 การบอกลา เช่น “หนูไปก่อนนะคะ” 
	 2.	 การทักทาย เช่น “สวัสดีค่ะแม่” 

อุปกรณ์
 ไม่มี
แนวทาง
1.	 ผู้ฝึกสอนให้เด็กพูดในโอกาสต่าง ๆ โดยผู้ฝึกพูดให้เด็กฟัง
เป็นตัวอย่าง แล้วบอกให้เด็กพูดตาม เช่น
	 - 	 สอนให้เด็กยกมือไหว้ และกล่าวขอบคุณทุกครั้งที่รับ 
	 	 ของจากผู้ใหญ “ขอบคุณค่ะ/ครับ”

“หนูมากับ
ใครคะ” 

“กับแม่” 

(ตัวอย่างการตอบคำ�ถามของเด็ก)
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การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

	 3.	 การขอบคุณ เช่น “ขอบคุณค่ะคุณครู” 
	 4.	 การขอโทษ เช่น “หนูขอโทษค่ะพี่”
	 5.	 การแสดงความคิดเห็น เช่น “หนูว่า 
อันนี้สวยกว่า”
เกณฑ์ผ่าน
	 เด็กพูดติดต่อกันได้ 3 คำ� ได้ครบทั้ง 5 ความ
หมาย เหมาะสมกับโอกาสและสถานการณ์	

	 -	 สอนใหเ้ดก็ยกมือไหว ้และกลา่วสวสัดทีีพ่บผูใ้หญ่ หรือแขก
ของพ่อแม่ ผู้ปกครองมาเยี่ยมที่บ้าน “สวัสดีค่ะ/ครับ”
	 -	 สอนใหเ้ดก็กล่าวคำ�ขอโทษทกุครัง้ทีท่ำ�ผดิ “ขอโทษคะ่ครบั”
	 -	 กระตุ้นให้เด็กพูดแสดงความคิดเห็นด้วยคำ�ถาม เช่น  
“หนูว่าอันนี้เป็นอย่างไร”
	 - 	 สอนให้เด็กบอกลา เช่น “หนูไปก่อนนะคะ”
2. 	 ผู้ฝึกเตือนเด็กหากเด็กลืมกล่าวคำ�ขอบคุณ สวัสดี ขอโทษ 
และบอกลา ทุกครั้ง

23 48 พูดคำ�ติดต่อกัน 3 คำ� ที่บอกถึงคุณสมบัติ

ของสิ่งของเกี่ยวกับรูปร่าง หรือ สี หรือ 

ขนาด

อุปกรณ์ 
1.	 ช้อน ขนาดใหญ่-เล็ก 
2.	 ลูกบอลยางบีบ
3.	 ลูกปิงปอง 
4.	 กอ้นไมส้แีดง 1 กอ้น กอ้นไมส้เีหลอืง 1 กอ้น 
(ก้อนไม้ขนาดต่างกัน)
ขั้นตอน/วิธีประเมิน
1. 	 ผู้ประเมินนำ�อุปกรณ์วางตรงหน้าเด็ก  
พดูเปน็ตัวอย่างใหเ้ด็กฟงั เชน่ ชอ้นคนัใหญ ่กอ้น
ไม้มีสีแดง
2. 	 ชี้(.....) แล้วบอกให้เด็กอธิบายลักษณะ
เกณฑ์ผ่าน 
เดก็สามารถพดูคำ�ตดิตอ่กนั 3 คำ� บอกคณุสมบตัิ
ตา่งๆ 3 อยา่งเก่ียวกบั รปูรา่ง หรอื ส ีหรอื ขนาด เชน่ 
“กอ้นไมม้สีีแดง” “ชอ้นคนัเล็ก” “ลูกบอลใหญ”่ 
“ก้อนไม้เป็นสี่เหลี่ยม” “ปิงปองมันกลม”

อุปกรณ์

1.	 ช้อน ขนาดใหญ่-เล็ก 

2.	 ลูกบอลยางบีบ

3. 	 ลูกปิงปอง 

4. 	 ก้อนไม้สีแดง 

5. 	 ก้อนไม้สีเหลือง

แนวทาง

1. 	 ผู้ฝึกฝึกเด็กในชีวิตประจำ�วัน เก่ียวกับ ลักษณะ สี และขนาด เช่น 

	 -	 ขณะรับประทานอาหารบอกเด็กว่า “ช้อนมีสีขาว มีด้าม

	 	 จับยาวๆนะลูก” 

- ขณะแต่งตัว บอกเด็กว่า “เสื้อหนูตัวเล็ก เสื้อแม่ตัวใหญ่”

2. 	 ผู้ฝึกแนะนำ�พ่อแม่ ผู้ปกครอง ให้สอนเด็กเกี่ยวกับลักษณะ 

สี และขนาดของสิ่งของที่อยู่ในชีวิตประจำ�วัน

“สวัสดีค่ะ
คุณครู” 

“ก้อนไม้
มีสีแดง” 
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ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

24 54 พูดคำ�ที่มีความหมายตรงข้ามได้ 6 คำ� อุปกรณ์

ไม่มี

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

1.	 ผู้ประเมนิถามเด็ก โดยใชรู้ปแบบของคำ�ถาม 

เช่น “ไฟร้อน แต่ว่านํ้าแข็ง...” 

2.	 ผู้ประเมินถามเด็กโดยเปลี่ยนชนิดของคำ�

ตรงข้าม เช่น “กลางวัน/กลางคืน” “แข็ง/นุ่ม” 

“หนกั/เบา” “ใหญ่/เลก็” “ยาว/สัน้” “เร็ว/ชา้” 

“ดัง/เบา” “สูง/ตํ่า” 

เกณฑ์ผ่าน

เด็กพูดคำ�ที่มีความหมายตรงข้ามได้อย่างน้อย 

6 คำ�	

อุปกรณ์

ก้อนหินกับก้อนสำ�ลี นํ้าเย็นกับนํ้าร้อนขวดใส่ทรายกับขวดเปล่า

แนวทาง

1.	 ผู้ฝึกเตรียมสิ่งของที่มีลักษณะตรงข้ามกันให้เด็กดูหรือสัมผัส

พร้อมอธิบาย เช่น ก้อนหินกับก้อนสำ�ลี ให้เด็กจับบอกว่า “ก้อนหิน

แข็ง สำ�ลีนุ่ม ”

2.	 ผูฝึ้กอธบิายสิง่ของตา่งๆทีอ่ยูร่อบตวัเดก็ถึงลกัษณะตรงขา้มของ

สิ่งของเหล่านั้น พร้อมกับกระตุ้นถามคำ�ถามให้เด็กตอบบ่อยๆ จน

เด็กสามารถตอบได้เอง เช่น “ไฟร้อน นํ้าแข็ง......” และ “น้ําแข็ง 

เย็น ไฟ........” เป็นต้น 

25 54 ตอบคำ�ถามได้ถกูตอ้งเมือ่ถามวา่ “ถา้รูส้กึ

ร้อน / ไม่สบาย / หิว” จะทำ�อย่างไร

อุปกรณ์

ไม่มี

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

ผู้ประเมินถามเด็กว่า 

“ถ้าหนูรู้สึกร้อน หนูจะทำ�อย่างไร” 

“ถ้าหนูไม่สบาย หนูจะทำ�อย่างไร” 

“ถ้าหนูหิว หนูจะทำ�อย่างไร”

อุปกรณ์

หนังสือ/ภาพประกอบเหตุการณ์ต่างๆ

แนวทาง

1.	 ผู้ฝึกอธิบายรูปภาพในหนังสือให้เด็กฟัง เช่น 

	 - 	 รูปภาพเด็กเปิดพัดลม / คนถือพัดลม แสดงว่าร้อน

	 -	  รูปเด็กกินยาหรือกำ�ลังให้หมอตรวจแสดงว่าป่วย

	 -	  รูปเด็กกินนํ้า แสดงหิวนํ้า

“ไฟร้อนแต่ว่า
นํ้าแข็ง...” 

“ถ้าหนูร้อน หนู
จะทำ�อย่างไร” 

“เย็น” 

“ไปอาบนํ้า” 
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การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

เกณฑ์ผ่าน

เด็กตอบถูก 2 ใน 3 คำ�ถาม เช่น 

“ร้อน ตอบว่า ไปอาบนํ้า เปิดพัดลม”

“ไม่สบาย ตอบว่า ไปนอน ไปหาหมอ กินยา”

“หิว ตอบว่า กินข้าว กินขนม”	

2.	 ผูฝ้กึถามคำ�ถามเดก็เก่ียวกับรปูภาพในหนงัสอื ถา้เดก็ตอบไม่ได้

ให้ผู้ฝึกพูดอธิบาย เช่น 

 “ถ้าหนูร้อน หนูต้องไปอาบนํ้า /เปิดพัดลม” 

 “ถ้าหนูปวดหัว หนูก็ต้องทานยา / ไปหาหมอ” 

 “ถ้าหนูหิวนํ้า หนูต้องไปดื่มนํ้า”เป็นต้น

3.	 ผู้ฝึกแนะนำ�ให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง ฝึกเด็กในชีวิตประจำ�วัน เมื่อ

เด็กมาบอกความต้องการ เช่น หิว ร้อน ปวดหัว ให้ผู้ฝึกถามเด็กว่า 

“แล้วหนูจะทำ�อย่างไร” เพื่อกระตุ้นให้เด็กคิดบอกวิธีการแก้ปัญหา

26 60 พูดเล่าได้ว่าทำ�อะไร เมื่อวานนี้/วันนี้ อุปกรณ์

ไม่มี

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

1.	 ผู้ประเมินถามจากพ่อแม่ ผู้ปกครองถึง

กิจกรรมว่า เด็กทำ�อะไรบ้างวันนี้ หรือเมื่อวานนี้

2.	 ผู้ประเมนิถามเด็กวา่ “เมือ่วานนี ้หนทูำ�อะไร

บ้าง/วันนี้หนูทำ�อะไรบ้าง”

เกณฑ์ผ่าน

เ ด็กพูดเล่าได้ว่าทำ�อะไร เมื่อวานนี้ /วันนี้   

อย่างน้อย 1 กิจกรรม

อุปกรณ์

ไม่มี

แนวทาง

1. 	 ผู้ฝึกพูดคุยกับเด็กเก่ียวกับกิจกรรมที่เด็กได้ทำ�ในวันนี้ในช่วง

ระยะเวลา/เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นไม่นาน

2. 	 ผู้ฝึกถามกระตุ้น “วันนี้หรือเมื่อวานนี้ทำ�อะไรบ้าง” ให้เด็กตอบ 

ถา้เดก็จำ�ไม่ไดผู้ฝ้กึชว่ยจดัลำ�ดบัเหตุการณ์ในแตล่ะวนั เพือ่ใหเ้ดก็พูด

เล่าเรื่องเรียงลำ�ดับเหตุการณ์ได้

3.	 ผู้ฝึกแนะนำ�ให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง พูดคุยและถามทบทวนถึง

เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นทุกวัน

“เมื่อวานนี้หนู
ทำ�อะไร” 

“ไปเที่ยว
สวนสัตว์” 
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ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

27 60 สลับกันพูดคุยแสดงความคิดเห็นและรับ

ฟังเพื่อน หรือคนอื่นในกลุ่มได้

อุปกรณ์

ไม่มี

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

ผู้ประเมินสังเกตและสอบถามจากพ่อแม่

ผู้ปกครองว่า “เด็กสามารถพูดคุยกับเพื่อน

โดยสลับกันพูดได้หรือไม่”

เกณฑ์ผ่าน 

เด็กสลับกันพูดโต้ตอบและรับฟังในกลุ่มได้	

อุปกรณ์

ไม่มี

แนวทาง

1.	 ผู้ฝึกให้เด็กมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น เช่น ผู้ฝึกถาม 

“วันนี้เราจะกินอะไรกันดี” “วันนี้เราจะไปเที่ยวไหน”

2.	 ถ้าเด็กพูดแทรก ให้ผู้ฝึกบอกเด็กว่า“หนูรอก่อนนะ....ขอพูดให้

จบก่อน แล้วหนูค่อยพูดต่อ” ทำ�ทุกครั้งที่เด็กพูดแทรก

3.	 ผู้ฝึกจัดกลุ่มเล่านิทาน โดยฝึกถามคำ�ถามให้เด็กแสดงความคิด

เหน็ ยกมือก่อนตอบ ใครยกมือทหีลงัตอ้งรอ ถา้เดก็แยง่กันพดู บอก

ให้เด็กรอ และผลัดกันพูดทีละคน

28 66 อธิบายคุณสมบัติของสิ่งของได้อย่างน้อย 

6 ชนิด

อุปกรณ์

ไม่มี

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

ผู้ประเมินถามเด็กด้วย คำ�ถามปลายเปิด เช่น 

“...เป็นอย่างไร” ให้อธิบายถึงส่ิงของ 6 ชนิด 

ได้แก่ บ้าน บอล โต๊ะ ส้ม จาน หมา 

เกณฑ์ผ่าน

เด็กอธิบายคุณสมบัติของสิ่งของได้ถูกต้อง 6 

ชนิดตามคุณสมบัติอย่างน้อย 1 อย่าง 

เชน่ การใช ้รปูรา่ง สว่นประกอบ ลกัษณะทัว่ๆ ไป  

เช่น เป็นผลไม้	

อุปกรณ์

ไม่มี

แนวทาง

1.	 ผูฝ้กึอธบิายคุณสมบตัขิองสิง่ตา่ง ๆ ทีอ่ยูร่อบตวัจากของจรงิ หรอื

รูปภาพให้เด็กฟังบ่อยๆ เช่น “จานมีลักษณะแบน ทำ�จากพลาสติก

หรือกระเบื้องเอาไว้ใส่อาหาร” “ลูกบอลมีลักษณะกลม ๆ  มีสีหลาย

สีทำ�จากพลาสติกหรือหนังเอาไว้ โยน/เตะ เล่น” เป็นต้น

2.	 ผู้ฝึกให้เด็กตอบคำ�ถามเกี่ยวกับคุณสมบัติของสิ่งของต่าง ๆ จน

เด็กสามารถตอบได้เอง

3.	 ผู้ฝึกแนะนำ�ให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง พูดคุยและถามทบทวนถึง

คุณสมบัติของสิ่งของต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัว

“บ้านหนูเป็น
อย่างไร” 

“มีหลังคาเป็น
สามเหลี่ยม มีหน้าต่าง 

ประตู” 
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ลำ�ดับที่
อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

29 66 บอกประเภทของสิง่ของได ้3 หมวด ได้แก่ 
สัตว์ เสื้อผ้า อาหาร

อุปกรณ์ 
ชุดภาพสิ่งของ 3 หมวด ได้แก่ สัตว์ เส้ือผ้า 
อาหาร 

1. 	 หมวดสัตว์ ได้แก่ ช้าง หมา วัว ไก่
2. 	 หมวดเสื้อผ้า ได้แก่ เสื้อยืด หมวก รองเท้า 
กางเกง
3. 	 หมวดอาหาร ได้แก่ ปลาทู ข้าว นม ไข่ดาว 
ขั้นตอน/วิธีประเมิน
1.	 ผู้ประเมินนำ�รูปภาพชุดแรกให้เด็กดู แล้ว
ถามว่า “รูปภาพทั้งหมดนี้เป็นอะไร” 
2.	 ถามต่อในรูปภาพชุดที่ 2 และ 3
เกณฑ์ผ่าน
เด็กบอกประเภทส่ิงของได้ถกูต้องทัง้ 3 ประเภท 
(สัตว์ เสื้อผ้า อาหาร) 

อุปกรณ์
ชุดภาพสิ่งของ 3 หมวด ได้แก่ สัตว์ เสื้อผ้า อาหาร 
แนวทาง
1.	 ผู้ฝึกสอนอธิบายความหมายของ คำ�ว่า สัตว์ เสื้อผ้า อาหาร 
พร้อมทั้งยกตัวอย่างประกอบการอธิบาย
2. 	 ผูฝ้กึสอนใหเ้ดก็รูจ้กัแยกแยะหมวดหมูส่ิง่ของต่าง ๆ  จากรปูภาพ 
หรอืวสัดจุรงิ เช่น หมวดเส้ือผ้า ไดแ้ก่อะไรบ้าง หมวดสัตวไ์ดแ้ก่อะไร
บ้าง หมวดอาหารได้แก่อะไรบ้าง 
3. 	 ผู้ฝึกหยิบสิ่งของแต่ละชนิดมาแล้วถามเด็กว่า “ทั้งหมดนี้ เป็น
อะไร” 
4. 	 ผู้ฝึกแนะนำ�พ่อแม่ ผู้ปกครอง ฝึกบ่อย ๆ จนเด็กสามารถแยก
ประเภทสิ่งของ ได้เองเพิ่มขึ้น

“ภาพทั้งหมดนี้
เป็นอะไร” 

“เสื้อผ้า” 
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ลำ�ดับที่
อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

30 72 พูดหรือเล่าเรื่องโดยใช้คำ�สันธานเชื่อม

ประโยคได้ เช่น ที่ /ซึ่ง /กับ/และ

อุปกรณ์

ไม่มี

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

1.	 ผู้ประเมินสังเกตขณะประเมิน 

2. 	 ผู้ประเมินถามเด็กว่า “หนูทำ�อะไรบ้างก่อน

มาโรงเรียน”

3. 	 หากเด็กไม่เล่าเรื่อง ให้ถามจากพ่อแม่  

ผู้ปกครองว่าเด็กใช้คำ�สันธานเช่ือมประโยค

อะไรได้บ้าง โดยสามารถยกตัวอย่างให้พ่อแม่ ผู้

ปกครองได้ 

เกณฑ์ผ่าน

เด็กพูดหรือเล่าเร่ืองโดยใช้คำ�สันธานเชื่อม

ประโยคได้ อย่างน้อย 1 คำ�

อุปกรณ์

ไม่มี

แนวทาง

1. 	 ผู้ฝึกพูดกับเด็กในสถานการณ์ต่างๆ โดยใช้คำ�สันธานเชื่อม

ประโยค เช่น ขณะเล่นตุ๊กตาผู้ฝึกบอกเด็กว่า “หนูเล่นตุ๊กตากับ

บอล” 

2. 	 ผูฝ้กึกระตุน้ใหเ้ด็กพดูเองโดยการตัง้คำ�ถามใหเ้ดก็ตอบ เชน่ 

ถามว่า “หนูกำ�ลังทำ�อะไร” 

3. 	 ถ้าเด็กตอบโดยไม่มีคำ�สันธานเชื่อมประโยค ผู้ฝึกให้เด็กพูด

บ่อยๆ จนเด็กใช้คำ�สันธานพูดเชื่อมประโยคได้

4. 	 ผู้ฝึกแนะนำ�ให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง ฝึกบ่อยๆ จนเด็กสามารถ

ใช้สันธานเชื่อมประโยคได้

31 72 อ่านพยัญชนะ ได้ถูกต้อง ก ถ/ด ค/ น ม 

และอ่านคำ�ง่าย ๆ ได้ถูกต้อง

อุปกรณ์ 

1.	 บัตรคำ�พยัญชนะ 3 ชุด

	 1.1	ก และ ถ

	 1.2	ด และ ค

	 1.3	น และ ม

อุปกรณ์

1. บัตรคำ�พยัญชนะ 3 ชุด

	 1.1	ก และ ถ

	 1.2	ด และ ค

	 1.3	น และ ม

2. บัตรคำ� ได้แก่ ขา ตา หู พ่อ แม่ บ้าน หมา
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การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

2. บัตรคำ� ได้แก่ ขา ตา หู พ่อ แม่ บ้าน หมา

 ขั้นตอน/วิธีประเมิน

1. 	 ผู้ประเมนิเลือกบตัรพยญัชนะมาทลีะคู ่แล้ว

บอกให้เด็กอ่าน

	 1.1	ก และ ถ

	 1.2 ด และ ค

	 1.3 น และ ม

2.	 ผู้ประเมินให้เด็กอ่าน บัตรคำ� ดังต่อไปนี้ ขา 

ตา หู พ่อ แม่ บ้าน หมา

เกณฑ์ผ่าน

เด็กอ่านพยัญชนะได้ 5 ตัว และอ่านคำ�ได้ 3 คำ�

3.	 บัตรคำ� 
	 ก.ไก่ – ก้อย – กบ – กางเกง
	 ถ.ถุง – ถัก –ถอย – ถือ
	 ด.เด็ก –ดำ� – ดู – เดิน
	 ค.คน – คิ้ว – ค้อน –ครู
	 น.หนู– นิ้ว –นํ้า – นั่ง
	 ม.ม้า – มอง – มอด – ไม้
4. หนังสือนิทานสำ�หรับเด็ก
แนวทาง
1.	 ผู้ฝึกเลือกบัตรคำ�ท่ีต้องการให้เด็กอ่านและกระตุ้นให้เด็กออก
เสียงตาม 
	 ก.ไก่	 – ก้อย – กบ – กางเกง
	 ถ.ถุง 	 – ถัก –ถอย – ถือ
	 ด.เด็ก	 – ดำ� – ดู – เดิน
	 ค.คน 	 – คิ้ว – ค้อน –ครู
	 น.หนู 	 - นก – นิ้ว –นํ้า – นั่ง
	 ม.ม้า 	 - แมว – มอง – มอด – ไม้
2. 	 ผู้ฝึกชวนเด็กอ่านนิทาน/บัตรคำ�บ่อย ๆ เพื่อฝึกให้เด็กอ่านออก
เสียง
3.	 เมื่อเด็กอ่านได้ดีแล้ว ผู้ฝึกเพิ่มคำ�ศัพท์ให้เด็กมากขึ้น 
4. 	 ผู้ฝึกแนะนำ�พ่อแม่ ผู้ปกครอง ฝึกเด็กอ่านหนังสือนิทานสำ�หรับ
เดก็หรอืหนงัสอืทีเ่ดก็สนใจบ่อย ๆ  จนเดก็สามารถอา่นพยญัชนะและ
สะกดคำ�ได้
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ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

1 2 มองจ้องหน้า สบตา ยิ้ม หรือ ส่งเสียงตอบได้เมื่อผู้
ทดสอบแตะต้องตัว และพูดคุยด้วย

อุปกรณ์
ไม่มี
ขั้นตอน/วิธีประเมิน
1.	 ผู้ประเมินอุ้มเด็กหรือจัดเด็กให้อยู่ในท่า
นอนหงาย โดยใบหนา้ผู้ประเมนิหา่งจากหนา้
เด็กประมาณ 30 ซ.ม. 
2.	 ผู้ประเมินพูดคุยและยิ้มกับเด็ก
เกณฑ์ผ่าน
เด็กมองหน้า ยิ้มหรือส่งเสียงตอบผู้ประเมิน
นาน 1-2 วินาที	

อุปกรณ์
ไม่มี 
แนวทาง
1.	 ผู้ฝึกนั่งชันเข่าทั้งสองข้าง จัดให้เด็กนอนหงายบน
หน้าขา หรือท่าอ่ืนที่เหมาะสม โดยใบหน้าผู้ฝึกห่างจาก
ใบหน้าเด็กประมาณ 20-30 ซ.ม.
2. 	 ผู้ฝึกเรียกช่ือเด็ก เมื่อเด็กมองให้พูดคุยทำ�เสียงสูงต่ํา 
ยิม้ใหเ้ดก็ ทำ�ตาโต และทำ�ตาหยใีห้เดก็สนใจ เม่ือเดก็มอง
หน้าผู้ฝึกแล้ว ให้ชมเชยและยิ้มให้เด็ก

2 4 ยิ้มทักทายกับคนคุ้นเคยได้ อุปกรณ์
ไม่มี
ขั้นตอน/วิธีประเมิน 
ผู้ประเมินสังเกตขณะอยู่กับเด็กหรือถามพ่อ
แม ่ผูป้กครองวา่ “เด็กยิม้ทกัคนทีคุ่น้เคยกอ่น
ได้หรือไม่”
เกณฑ์ผ่าน
เด็กยิ้มทักพ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือคนที่คุ้นเคย
ก่อนได้

อุปกรณ์ 
ไม่มี 
แนวทาง
1.	 ผู้ฝึกจัดใหเ้ดก็นอนบนหนา้ขาหรอืตกัผู้ฝึก หรอืท่าอ่ืน
ที่เหมาะสม
2.	 ผูฝ้กึเรยีกช่ือเดก็ เม่ือเดก็มองสบตาใหพู้ดคุยแตะตอ้ง
ตวัเดก็ รอใหเ้ดก็ยิม้หรอืสง่เสยีงตอบแลว้จงึชมเชย ถา้เดก็
ไม่ยิ้มโต้ตอบ ให้สัมผัสหยอกล้อกับเด็ก

การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

 ทักษะด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม (Personal and Social Skills :PS) 31 ข้อ
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การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

ลำ�ดับที่
อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

3 6 จอ้งมองหรอืรอ้งไหเ้มือ่เหน็คนแปลกหนา้ อุปกรณ์
ไม่มี
ขั้นตอน/วิธีประเมิน
สังเกตเด็กขณะประเมิน 
เกณฑ์ผ่าน
เด็กจ้องมองหรือร้องไห้ทันทีเมื่อเห็นคนแปลก
หน้า	

อุปกรณ์
ไม่มี
แนวทาง
1.	 ผู้ฝึกแนะนำ�พอ่แม่ ผู้ปกครองพาเดก็ไปพบเจอส่ิงแวดล้อมท่ี
แปลกใหม่ รวมถึงคนแปลกหน้า ถ้าเด็กไม่มองหรือไม่สนใจคน
แปลกหน้า ผู้ฝึกพูดชักชวน และช่วยประคองหน้าเด็กให้หันไป
มอง
2.	 เมื่อเด็กแสดงท่าทางกลัว หรือร้องไห้ ให้อุ้มเด็กและ
ปลอบโยน เช่น “ ไม่ต้องกลัวนะ” พร้อมทั้งอธิบายให้เด็กเข้าใจ
ว่าบุคคลนั้นเป็นใคร

4 8 เล่นจ๊ะเอ๋ได้ อุปกรณ์ 
ผ้าขนาด 30 X 30 ซม. 
มีรูอยู่ตรงกลาง
ขั้นตอน/วิธีประเมิน
1.	 ผู้ประเมินเรียกชื่อเด็ก เมื่อเด็กมองหน้า
2.	 ผู้ประเมินใช้ผ้าที่เตรียมไว้บังหน้าตนเอง 
3.	 ผูป้ระเมนิโผล่หนา้ดา้นเดยีวกนั 2 ครัง้ พรอ้ม
พูดว่า “จ๊ะเอ๋” ครั้งที่ 3 ไม่โผล่หน้าแต่ให้พูดคำ�
วา่“จะ๊เอ”๋ แลว้ใหผู้ป้ระเมนิมองผ่านรผูา้ วา่เดก็ 
จ้องด้านท่ีผู้ประเมินเคยโผล่หน้าออกไปได้ 
หรือไม่
เกณฑ์ผ่าน
เด็กจ้องมองตรงที่ผู้ประเมินเคยโผล่หน้า 	

อุปกรณ์

1.	 กระดาษ/ผ้าขนาด 30 X 30 ซม. มีรูอยู่ตรงกลาง

2. 	 เสื้อ/ผ้าอ้อม/ผ้าเช็ดตัว/ผ้าเช็ดหน้า

แนวทาง

1.	 ผูฝ้กึใชแ้ผน่กระดาษ/เสือ้/ผา้ออ้ม/ผา้เชด็ตวั/ผา้เชด็หนา้ ปิด

หน้าเล่นจ๊ะเอ๋กับเด็ก

2. 	 ผู้ฝึกดึงแผ่นกระดาษ/เสื้อ/ผ้าอ้อม/ผ้าเช็ดตัว/ผ้าเช็ดหน้าท่ี

ปิดหน้าออกพร้อมพูด “จ๊ะเอ๋” แล้วหัวเราะกับเด็ก

3. 	 ผูฝึ้กผลดัเปลีย่นไปปิดหนา้เดก็บ้างพรอ้มถามวา่ “นอ้ง...อยู่

ไหน” ฝึกเล่นบ่อย ๆ  จนเด็กรู้จักดึงแผ่นกระดาษ/เสื้อ/ผ้าอ้อม/

ผ้าเช็ดตัว/ผ้าเช็ดหน้าที่ปิดหน้าออกจากหน้าตนเองและหน้า 

ผู้ฝึกได้
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ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

5 10 ใช้นิ้วหยิบอาหารกินได้ อุปกรณ์
อาหารชิน้เลก็ๆ เชน่ ผลไมช้ิ้นเลก็ๆ ขนมปังกรอบ 
ขนมผิงขนาด 1 ซม.
ขั้นตอน/วิธีประเมิน
ผู้ประเมินสังเกตเด็กขณะกำ�ลังกินอาหาร หรือ
ถามจากพ่อแม่ ผู้ปกครอง
เกณฑ์ผ่าน 
เด็กใช้นิ้วหยิบอาหารกินได้

อุปกรณ์ 
อาหารชิ้นเล็กๆ เช่น ขนมปังกรอบ คุกกี้ ขนมผิง ผลไม้ ฯลฯ 
แนวทาง
1.	 ผู้ฝึกเลือกอาหารที่เด็กชอบ และหยิบง่ายขนาดพอคำ�  เช่น 
คุกกี้ ขนมปังกรอบ ขนมผิง ฯลฯ
2. 	 ผู้ฝึกหยิบอาหารใส่ปากเค้ียว และบอกเด็กว่า “อร่อยจัง” 
เชิญชวนให้เด็กหยิบใส่ปาก ถ้าเด็กไม่หยิบผู้ฝึกหยิบใส่ปากเด็ก
ให้ชิมก่อนเพื่อให้เกิดความสนใจ 
3. 	 ผู้ฝึกบอกให้เดก็ใช้นิว้หยบิอาหารช้ินเล็กๆ เขา้ปาก อาจช่วย
จับนิ้วเด็กในระยะแรกๆ แล้วค่อยๆ ปล่อยให้เด็กใช้นิ้วหยิบ จน
เด็กหยิบเองได้

6 12 เล่นสิ่งของได้ตามหน้าที่ อุปกรณ์ 
แก้วนํ้า/แปรงสีฟัน/หวี/ช้อน/ถ้วย

ขั้นตอน/วิธีประเมิน
ผู้ประเมินส่งสิ่งของให้เด็กทีละชิ้น เช่น แก้วน้ํา 
แปรงสีฟัน หวี ช้อน และ ถ้วย แล้วสังเกตการ
เล่นของเด็ก
เกณฑ์ผ่าน 
เด็กเล่นสิ่งของได้ตามหน้าที่อย่างน้อย 1 อย่าง 
เช่น ยกแก้วหรือช้อนมาที่ปาก ใช้หวีหวีผม 
เป็นต้น

อุปกรณ์ 
1. 	 ตุ๊กตา
2. 	 แก้วนํ้า/แปรงสีฟัน/หวี/ช้อน/ถ้วย
แนวทาง
1.	 ผูฝ้กึอธบิายถงึหนา้ทีข่องสิง่ของ และสาธติการใช้สิง่ของนัน้
ทีละชิ้น ให้เด็กดู 
2. 	 ผู้ฝึกเรียกชื่อเด็กพร้อมกับส่งของใช้ให้เด็กทีละชิ้น ชวนให้
เด็กเล่น เช่น ส่งแก้วนํ้าให้เด็ก แล้วพูดกับเด็กว่า“หิวนํ้าทำ�ยังไง
ดีนะ” ส่งหวีให้เด็ก แล้วพูดว่า
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ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

“นอ้งผมยุง่แลว้ทำ�ยงัไงด”ี สง่ชอ้นใหเ้ดก็แลว้พดูวา่“หนใูช้ชอ้น

ทำ�อะไรนะ” ถ้าเด็กทำ�ไม่ได้บอกเด็กซํ้า และจับมือเด็กทำ�  ลด

ความช่วยเหลือจนเด็กทำ�ได้เอง

3.	 ผูฝ้กึเรยีกชือ่เดก็ พรอ้มกับสง่ของใชใ้หเ้ดก็ทลีะชิน้ ชวนเดก็

เล่นกับตุ๊กตา โดยบอกว่า “ใช้หวีหวีผมตุ๊กตากันนะ” “ใช้ช้อน

ปอ้นขา้วตุ๊กตา”“ใชแ้ก้วน้ําปอ้นนํา้ใหตุ้ก๊ตาดืม่” อาจชว่ยจบัมอื

เดก็ทำ�ในระยะแรกๆ แลว้ค่อยๆ ลดการชว่ยเหลอืลงจนเดก็เลน่

ได้เอง

7 12 กลิ้งหรือผลักลูกบอลได้ อุปกรณ์ 

ลูกบอลเส้นผ่าศูนย์กลาง 

20 ซม.

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

1. 	 ผู้ประเมนิจัดเด็กใหน้ัง่ตรงขา้มกบัผู้ประเมนิ

ระยะห่างประมาณ 60 ซม.

2. 	 ผู้ประเมินกล้ิงหรือผลักลูกบอลไปให้เด็ก 

และบอกให้เด็กกลิ้งหรือผลักลูกบอลกลับมาให้

ผู้ประเมิน

เกณฑ์ผ่าน	

เ ด็กกลิ้ งหรือผลักบอลกลับมาในทิศทางที่ 

ผู้ประเมินอยู่ ได้ 3 ใน 5 ครั้ง

อุปกรณ์

ลูกบอล

แนวทาง

1.	 ผู้ฝึกจัดเด็กให้นั่งกับพ่อแม่ ผู้ปกครอง และผู้ฝึกนั่งอยู่ด้าน

ตรงข้ามกับเด็กในระยะห่างประมาณครึ่งถึง 1 เมตร 

2.	 ผู้ฝึกบอกพ่อแม่ ผู้ปกครองใหจั้บมือเด็กผลักหรอืกล้ิงลูกบอล

มาหาผู้ฝึกที่นั่งอยู่ด้านตรงข้าม ทำ�ซํ้าบ่อยๆ ลดความช่วยเหลือ

ลงจากจับมือเด็ก เป็นแตะข้อศอก จนเด็กทำ�ได้เอง
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ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

8 15 เลียนแบบการทำ�งานบ้าน อุปกรณ์

ไม้กวาด, ที่ตักผง, ผ้าเช็ดพื้น (ในขนาดที่เหมาะ

สมกับเด็ก)

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

ผู้ประเมินถามพ่อแม่ ผู้ปกครองว่า เด็กเลียน

แบบการทำ�งานบ้านได้หรือไม่ เช่น กวาดบ้าน  

เช็ดโต๊ะ ถูพื้น

เกณฑ์ผ่าน 

เดก็เลยีนแบบการทำ�งานบา้น อยา่งนอ้ย 1 อยา่ง 

อุปกรณ์ ไม้กวาด ที่ตักผง ผ้าเช็ดพื้น ไม้ขนไก่

แนวทาง

ผู้ฝึกแนะนำ�พ่อแม่ ผู้ปกครองฝึกเด็กในสถานการณ์จริง โดย

ทำ�เป็นตัวอย่างและชวนเด็กทำ�รวมทั้งจัดหาอุปกรณ์และงานที่

เหมาะกับเด็ก เช่น ไม้กวาด, ที่ตักผง, ผ้าเช็ดพื้น หรือสิ่งอื่นๆ

ที่เหมาะสมกับเด็ก ให้เด็กกวาดบ้าน ถูบ้าน เช็ดเก้าอี้ เป็นต้น

9 15 ร่วมมือในการแต่งตัวโดยการยกแขน 

ยกขา

อุปกรณ์ 

เสื้อ กางเกง

ขั้นตอน/วิธีประเมิน 

1. ผู้ประเมนิสังเกตขณะใส่หรือถอดเส้ือผ้าใหเ้ด็ก 

2. ผู้ประเมินถามพ่อแม่ ผู้ปกครองว่า 

“เด็กสามารถช่วยยกแขน ขา ขณะใส่เส้ือผ้า

หรือไม่”

เกณฑ์ผ่าน

เด็กยกแขน และขา ขณะใส่หรือถอดเสื้อผ้า	

อุปกรณ์ 

เสื้อ กางเกง

แนวทาง

1. ผู้ฝึกบอกเด็ก และช่วยจับแขนสอดเข้าไปในแขนเสื้อขณะใส่

เสื้อ หรือดึงแขนออกจากแขนเสื้อขณะถอดเสื้อให้เด็ก 

2. ผู้ฝึกบอกเด็ก และช่วยยกขาใส่หรือยกขาออกจากขากางเกง 

โดยอาจให้เด็กเกาะผู้ฝึกเพื่อช่วยในการทรงตัว

3. ผู้ฝึกแนะนำ�พ่อแม่ พ่อแม่ ผู้ปกครองให้บอกเด็กยกแขน ขา 

ทุกครั้งขณะใส่หรือถอดเสื้อผ้าให้เด็ก
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การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

10 18 เล่นสิ่งของตามหน้าที่ กับตุ๊กตาได้ อุปกรณ์ 
ตุ๊กตา หวี แปรงสีฟัน ถ้วย
 ช้อน แก้วนํ้า
ขั้นตอน/วิธีประเมิน
1. 	 ผู้ประเมินส่งของเล่นให้เด็ก
2. 	 สังเกตลักษณะการเล่นของเด็ก 
เกณฑ์ผ่าน
เด็กเล่นส่ิงของตามหน้าท่ีกับตุ๊กตา ได้ อย่าง
น้อย 3 อยา่ง เชน่ ใชห้วหีวีผมตุ๊กตา ใชช้้อนป้อน
อาหารตุ๊กตา แปรงฟันให้ตุ๊กตา 

อุปกรณ์ 
ตุ๊กตา หวี แปรงสีฟัน ถ้วย ช้อน แก้วนํ้า
แนวทาง
1. 	 ผู้ฝึกนำ�อุปกรณ์มาเล่นเป็นตัวอย่างให้เด็กดู เช่น เอาหวีมา
หวีผมตุ๊กตา เอาช้อนมาทำ�ท่าตักอาหารป้อนใส่ปาก และเอา
แปรงสีฟันมาทำ�ท่าแปรงฟันตุ๊กตา เป็นต้น
2. 	 ผู้ฝึกส่งอุปกรณ์ให้เด็กเล่นเองทีละช้ิน โดยบอกให้เด็กเล่น
กับตุ๊กตา ถ้าเด็กยังทำ�ไม่ได้ให้ผู้ฝึกจับมือเด็กทำ�  และค่อยๆลด
การช่วยเหลือลงจนเด็กทำ�ได้เอง
3. 	 เมื่อเด็กสามารถทำ�ได้เอง ผู้ฝึกเพิ่มสิ่งของจนครบ 3 อย่าง
4. 	 ผูฝ้กึแนะนำ�พอ่แม่ พอ่แม่ ผูป้กครอง สอนเด็กใช้สิง่ของตาม
หน้าที่ โดยเริ่มจากสิ่งที่เด็กคุ้ยเคย

11 18 เข้าไปเล่นอยู่ใกล้เด็กอื่น แต่ต่างคน
ต่างเล่น 

อุปกรณ์
ของเล่นต่างๆ หลายๆอย่าง
ขั้นตอน/วิธีประเมิน
ผู้ประเมินสังเกตการเล่นของเด็กร่วมกับเด็กอื่น 
หรือถามจากพ่อแม่ ผู้ปกครอง
เกณฑ์ผ่าน
เด็กเข้าไปเล่นอยู่ใกล้กับเด็กอื่น แต่ต่างคน 
ต่างเล่น และมองการเล่นของเด็กอื่นเป็นระยะ

อุปกรณ์
ของเล่นต่างๆ เช่น กล่อง ตุ๊กตาหลายๆตัว รถหลายๆคัน ก้อนไม้
หลายๆก้อน ดินนํ้ามันหรือแป้งโดว์ ลูกบอล เป็นต้น
แนวทาง
1. 	 ระยะแรกผู้ฝึกเล่นกับเด็กก่อนแล้วค่อยๆ ลุกออกไปหยิบของ
โดยยังพูดกับเด็กตลอด เพื่อให้เด็กเรียนรู้ว่าผู้ฝึกไม่ได้หายไปไหน 
แล้วกลับมา เมื่อเด็กเล่นจนเพลิน ผู้ฝึกค่อยๆขยับออกแต่ยังมีพูด
กับเด็กบ้าง
2. 	 ผู้ฝึกปล่อยให้เด็กเล่นของเล่นอยู่คนเดียวโดยมองดูอยู่ใกล้ๆ
3. 	 ผู้ฝึกจัดให้เด็กวัยเดียวกัน 2-3 คน มานั่งเล่นใกล้กัน ให้มีของ
เล่นเพียงพอ โดยให้กล่องใส่ของเล่นหลายๆ อย่างคนละกล่อง 
ระยะแรกผู้ฝึกอยู่ร่วมเล่นด้วย
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ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

4.	 ผู้ฝึกให้เด็กเลือกเล่นตามที่เด็กแต่ละคนชอบ โดยในระยะ

แรก ๆ ผู้ฝึกชักชวนให้เด็กสนใจการเล่นของเพื่อนก่อน

5.	 ผูฝ้กึแนะนำ�พ่อแม ่ผูป้กครอง หาโอกาสใหเ้ดก็ไดเ้ลน่รว่มกบั

เดก็คนอืน่ ในวยัเดยีวกันบ่อยๆ เชน่ พาไปสวนสาธารณะ ไปพบ

ญาติ หรือเพื่อนบ้านที่มีเด็กวัยเดียวกัน

12 21 ดื่มน้ําจากแก้วและวางคืนที่เดิมได้เอง 
โดยไม่หก

อุปกรณ์ 
แก้วพลาสติกใส่นํ้า/นม/นํ้าผลไม้ ปริมาณ 1/4 
แก้ว
ขั้นตอน/วิธีประเมิน
1. 	 ผู้ประเมินวางแก้วใส่น้ํา/นม/น้ําผลไม้ตรง
หน้าเด็ก
2. 	 ผู้ประเมินสังเกตขณะเด็กดื่มนํ้า/นม/นํ้าผล
ไม้หรือ ถามจากพ่อแม่ ผู้ปกครอง
เกณฑ์ผ่าน
เด็กยกแกว้ขึน้ด่ืมและวางแกว้คนืทีเ่ดิม โดยไมห่ก

อุปกรณ์
แก้วพลาสติกขนาดเล็กใส่นํ้า/นม/นํ้าผลไม้
แนวทาง
1.	 ผู้ฝึกใส่นํ้าในแก้วเล็กน้อยและประคองมือเด็กให้ยกแก้วขึ้น
ดื่ม บอกเตือนเด็กให้เม้มปาก ค่อยๆ ดื่มทีละน้อย แล้วประคอง
มือให้เด็กวางแก้วคืนที่เดิม
2. 	 ผู้ฝึกเพิ่มนํ้าเป็น 1/4 แก้ว /ครึ่งแก้ว ฝึกเช่นเดียวกันกับ 
ขั้นตอนที่ 1 จนเด็กเริ่มจับแก้วนํ้าได้ดีมั่นคงขึ้นค่อย ๆ ลดการ
ช่วยเหลือจนเด็กยกแก้วนํ้าดื่มและวางคืนลงที่เดิมได้เอง
3.	 ผูฝ้กึแนะนำ�พ่อแม่ ผูป้กครองใหฝ้กึทกุวนั หรอืทุกครัง้ทีเ่ด็ก
ต้องดื่มนํ้า/นม/นํ้าผลไม้
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ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

13 21 ปกป้องสิ่งของเมื่อถูกแย่ง อุปกรณ์ 

ของเล่น เช่น ตุ๊กตา บอล รถ 

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

ผู้ประเมินสังเกตขณะเด็กเล่น หรือถามพ่อแม่ 

ผู้ปกครอง 

เกณฑ์ผ่าน 

เด็กปกป้องสิ่งของเมื่อถูกแย่ง เช่น ดึงของคืน 

ส่งเสียงหรือเอาของซ่อนไว้ข้างหลัง

อุปกรณ์
ของเล่น เช่น ตุ๊กตา รถ หนังสือนิทาน
แนวทาง
1. 	 ผู้ฝึกจัดเด็กให้นั่งเล่นของเล่น ขณะเด็กกำ�ลังเล่น ผู้ฝึกขอหรือ
หยิบของเล่นที่เด็กถือ/เล่นอยู่ ถ้าเด็กไม่มีทีท่าจะปกป้องของเล่น 
ให้บอกเด็กดึงของคืน หรือซ่อนของไว้ข้างหลัง หรือส่งเสียง หรือ
พูดว่า “ของหนู”
2. 	 ผูฝ้กึบอกวธิปีกป้องทีเ่หมาะสม เช่น ถา้เดก็ไม่ทำ�ใหส้อนเดก็ดงึ
ของคืน ซ่อนของไว้ข้างหลัง แสดงท่าทางโบกมือ หรือพูดว่า “ไม่
ให้” หรือ “ของหนู”
3.	 ถ้าเด็กปกป้องส่ิงของด้วยวิธีที่ไม่เหมาะสม เช่น ตี กัดหยิก 
ผลัก ผู้ฝึกแนะนำ�พ่อแม่ ผู้ปกครองให้จับมือเด็ก พร้อมทั้งบอกวิธี
ที่เหมาะสมกับเด็ก

14 24 เลน่กบัเดก็อืน่ได ้โดยมปีฏกิริยิาโต้ตอบกนั
เป็นครั้งคราว

อุปกรณ์

ของเล่นหลาย ๆ อย่าง 

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

1. 	 ผูป้ระเมนิสงัเกตการเลน่ของเดก็ร่วมกบัเดก็

อื่น 2-3 คน

2. 	 ถามจากพ่อแม่ ผู้ปกครอง

เกณฑ์ผ่าน 

เดก็มปีฏกิริยิาโตต้อบกบัเดก็อืน่อยา่งนอ้ย 1 ครัง้ 

โดยใช้คำ�พูดหรือท่าทาง หรือทั้ง 2 อย่าง เช่น 

ยื่นของเล่นให้ แล้วพูดว่า “ให้”

อุปกรณ์

ของเลน่หลายๆอยา่ง เช่น ตุก๊ตาหลายๆ ตวั รถหลาย ๆ  คนั กอ้น

ไม้หลาย ๆ ก้อน ดินนํ้ามันหรือแป้งโดว์

แนวทาง

1. 	 ผู้ฝึกจัดกิจกรรมสำ�หรับเด็ก 2-3 คนเล่นด้วยกัน

2. 	 ผู้ฝึกเป็นส่ือกลางในการเล่น เช่น แนะนำ�ชื่อของเด็กให้ทุก

คนรูจ้กักนั และชกัชวนใหเ้ดก็เลน่ดว้ยกนั ถา้เดก็ยงัไมม่ปีฏกิิรยิา

โต้ตอบกัน ผู้ฝึกกระตุ้น โดยจัดสถานการณ์ให้มีการแลกเปลี่ยน 
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ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

หรือร่วมกันทำ�กิจกรรม เช่น สลับกันต่อก้อนไม้ ปั้นแป้งโดว์

ด้วยกัน หรือเล่นแข่งรถ ถ้าเด็กเล่นด้วยกัน และยิ้ม พูดคุยกัน

ให้กล่าวคำ�ชมเชย 

3. 	 ผู้ฝึกให้เด็กเล่นด้วยกันตามลำ�พัง และคอยสังเกตว่าเด็ก

แสดงท่าทาง หรือใช้คำ�พูดใหม่ๆ มากขึ้นหรือไม่

4. 	 แนะนำ�พ่อแม่ ผู้ปกครองให้พาเด็กไปเล่นกับเด็กอื่นบ่อยๆ

15 24 ใช้ช้อนตักอาหารกินเองได้โดยไม่หก ก่อน

เข้าปาก

อุปกรณ์

ช้อน ถ้วย และอาหารที่เด็กชอบ

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

สังเกตการกินอาหารของเด็ก หรือถามจากพ่อ

แม่ ผู้ปกครอง

เกณฑ์ผ่าน 

เด็กใช้ช้อนตักอาหารกินเองได้โดยไม่หกก่อน

เข้าปาก

อุปกรณ์

1.	 ช้อนขนาดเล็ก 

2. 	 ถ้วยอาหารที่เด็กชอบ 

แนวทาง

1. 	 ผู้ฝึกตักอาหารใส่ช้อนยื่นให้เด็ก และช่วยจับมือเด็กให้ถือ

ช้อนเอาอาหารเข้าปาก 

2. 	 ผูฝึ้กบอกใหเ้ดก็ตกัอาหาร ถา้เดก็ยงัทำ�ไมไ่ด ้ผูฝ้กึจบัมือเดก็

ใช้ช้อน ตักอาหารแต่พอคำ� แล้วนำ�อาหารเข้าปาก ลดการช่วย

เหลือลงจนกระทั่งเด็กสามารถตักอาหารกินได้เอง เมื่อเด็กให้

ความร่วมมือ หรือไม่ทำ�อาหารหกให้ชมเชย 

3. 	 ผูฝ้กึแนะนำ�พอ่แม่ ผูป้กครองใหฝ้กึเดก็ทกุวนั ทกุม้ืออาหาร 

และควรให้เด็กได้มีส่วนร่วมนั่งรับประทานอาหารกับผู้ใหญ่
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ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

16 30 ล้างและเช็ดมือได้เอง อุปกรณ์
1.	 สบู่
2. 	 ผ้าเช็ดมือ 
3.	  อา่งลา้งมอื (ควรอยูใ่นระดบัทีเ่ดก็ยนืถงึอยา่ง
เหมาะสม และก๊อกนํ้าควรเป็นชนิดที่เด็กใช้ได้
ง่าย) 
ขั้นตอน/วิธีประเมิน
1. 	 ผู้ประเมินจัดเด็กยืนที่อ่างล้างมือ
2. 	 ผู้ประเมินบอกให้เด็กล้างมือ และเช็ดมือ
ให้แห้ง (อาจช่วยเปิดก๊อกนํ้าถ้าเปิดยาก หรือ 
ราดนํ้าให้) 
3. 	 หรือถามจากพ่อแม่ ผู้ปกครองว่า “เด็ก
สามารถล้าง และเช็ดมือได้เองหรือไม่”
เกณฑ์ผ่าน 
เด็กล้างมือได้สะอาด และเช็ดมือให้แห้งได้เอง

อุปกรณ์
1.	 สบู่
2.	 ผ้าเช็ดมือ 
3.	 ขันหรืออ่างล้างมือ (ควรอยู่ในระดับที่เด็กยืนถึงอย่างเหมาะ
สม และก๊อกนํ้าควรเป็นชนิดที่เด็กใช้ได้ง่าย) 
แนวทาง
ผู้ฝึกสาธิตการล้างมือให้เด็กดู แล้วฝึกเด็กล้างมือ ถ้าเด็กทำ�ไม่ได้
ให้ช่วยเหลือโดยการจับมือทำ�  และค่อย ๆ ลดการช่วยเหลือลง 
ตามขั้นตอนดังนี้
1. 	 เปิดก๊อกนํ้าหรือตักนํ้าใส่ขัน 
2. 	 หยิบสบู่
3.	 เอานํ้าราดมือและสบู่ให้เปียกแล้วปิดก๊อกนํ้า (กรณีไม่ใช้ขัน)
4. 	 ฟอกสบู่ให้ทั่วมือ แล้ววางสบู่ที่เดิม 
5. 	 ถูมือที่ฟอกสบู่ให้ทั่ว แล้วเปิดก๊อกนํ้า(กรณีไม่ใช้ขัน)
6. 	 ล้างมือด้วยนํ้าเปล่าจนสะอาด 
7. 	 ปิดก๊อกนํ้าหรือวางขันไว้ที่เดิม 
8.	 เช็ดมือให้แห้งด้วยผ้าเช็ดมือ

17 30 บอกได้เมื่อต้องการจะขับถ่าย อุปกรณ์
ไม่มี
ขั้นตอน/วิธีประเมิน
ผู้ประเมินสังเกตหรือถามจากพ่อแม่ ผู้ปกครอง

อุปกรณ์
กระโถน (สามารถฝึกในสถานการณ์จริง)
แนวทาง
1.	 แนะนำ�พ่อแม่ ผู้ปกครองไม่ควรใช้ผ้าอ้อมสำ�เร็จรูปขณะอยู่
บ้าน สังเกตกิริยาท่าทางของเด็กเม่ือเด็กจะขับถ่ายเป็นเวลา 1 
สัปดาห์ เพื่อให้ทราบช่วงเวลาขับถ่ายที่แน่นอนของเด็ก 
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ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

เกณฑ์ผ่าน 

เด็กบอกได้เมื่อจะขับถ่ายปัสสาวะหรืออุจจาระ 

เช่น พูดว่า “ฉี่” หรือ “อึ”

2. 	 เม่ือเดก็ปสัสาวะหรอือจุจาระ ใหพ้อ่แม ่ผูป้กครองบอกเดก็บอก 

หนูกำ�ลังฉี่ หรือหนูกำ�ลัง อึ

3. 	 ฝึกเด็กนั่งกระโถนหรือโถส้วมนาน 3 นาที ให้ตรงกับเวลา 

ในข้อ 1

4. 	 ขณะเด็กเล่นหรือทำ�กิจกรรมต่างๆ ถ้าเด็กแสดงท่าทางจะขับ

ถ่าย ให้ผู้ฝึกพูด “อึหรือหนูจะอึ” หรือ “ฉี่หรือ หนูจะฉี่” ให้เด็กพูด

ตาม แล้วพาเด็กไปนั่งกระโถนหรือโถส้วม

18 36 ทำ�ตามกฎในการเล่นเป็นกลุ่มได้โดยรู้จัก
ผลัดกันเล่น และรู้จักรอจนถึงรอบของ
ตนเอง

อุปกรณ์
ของเลน่ในการทำ�กจิกรรมกลุม่ เชน่ ผา้ , ลกูบอล
ขั้นตอน/วิธีประเมิน 
1. 	 ผู้ประเมินจัดให้เด็กเล่นร่วมกัน 3-4 คน โดย
ใช้กิจกรรมที่ต้องมีกฎกติกาง่าย ๆ 
2. 	 ผู้ประเมินสังเกตวิธีการเล่นร่วมกันของเด็ก 
3. 	 ถามจากพ่อแม่ ผู้ปกครอง
เกณฑ์ผ่าน 
เด็กเล่นตามกฎโดยผลัดกันเล่นกับเด็กคนอื่นๆ 
ในกลุ่มได้ และรอจนถงึรอบของตนได้อยา่งนอ้ย 
1 ครั้ง โดยไม่ต้องแนะนำ�เป็นรายบุคคล

อุปกรณ์
ของเล่นที่ใช้ในการทำ�กิจกรรมกลุ่มเช่น ผ้า ลูกบอล ตะกร้า
แนวทาง
1.	 ผูฝ้กึอธบิายวธิกีารเลน่เกม และกตกิาการเลน่รว่มกนั เชน่ การ
รู้จักรอคอยจนถึงรอบตนเอง ผลัดกันเล่นกับเพ่ือน และให้ความ
ร่วมมือในการทำ�กิจกรรม เป็นต้น
2.	 ผู้ฝึกผลัดกันเล่นเกมง่ายๆกับเด็ก เช่น เกมโยนบอลลงตะกร้า 
โดยบอกเด็ก ...(ชื่อผู้ฝึก)....โยนบอลลงตะกร้า ต่อไปรอบ...(ชื่อ
เด็ก)..ทำ�บ้าง ต่อไปรอบ... (ผู้ฝึก)....ทำ�บ้าง 
3.	 ผูฝ้กึสงัเกตวา่ถา้เดก็เริม่ทำ�ได ้กระตุน้โดยการถามเดก็วา่“รอบ
ตอ่ไปเปน็ใครเลน่ตอ่จาก...(เดก็)....”จนเดก็รูจ้กัรอรอบของตนเอง
4.	 ผู้ฝึกจัดให้เด็กเล่นเกมเป็นกลุ่มที่ต้องมีกฎในการเล่น และมี
การรอให้ถึงรอบของตนเอง เช่น มอญซ่อนผ้า วิ่งเปี้ยว ส่งลูกบอล 
โดยในระยะแรกผู้ฝึกคอยบอก แนะนำ�  และค่อย ๆ ลดการช่วย
เหลือลงเมื่อเด็กเริ่มเล่นตามกฎ โดยรู้จักผลัดกันเล่น และรู้จักรอ
ให้ถึงรอบของตนเอง
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การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

19 36 แปรงฟันโดยผู้ใหญ่คอยช่วย อุปกรณ์

1. แปรงสีฟัน

2. ยาสีฟัน

3. แก้วนํ้าพลาสติกหรือขันนํ้า

4. กระจกเงา

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

ผู้ประเมินสังเกตการแปรงฟันของเด็ก หรือถาม

จากพ่อแม่ ผู้ปกครอง

เกณฑ์ผ่าน

เด็กแปรงฟันได้ทั้งฟันบน ฟันล่าง และฟันหน้า

ได้ถูกต้องโดยผู้ใหญ่ช่วยบอกหรืออาจช่วยบีบ

ยาสีฟัน	

อุปกรณ์
1.	 แปรงสีฟัน
2. 	 ยาสีฟัน
3.	 แก้วนํ้าพลาสติกหรือขันนํ้า
4. 	 กระจกเงา
แนวทาง
1. 	 ผู้ฝึกแนะนำ�พ่อแม่ ผู้ปกครองฝึกเด็กแปรงฟันเป็นเวลาวันละ 
2 ครั้ง ตอนเช้าหลังตื่นนอน และก่อนนอน ถ้าเด็กทำ�ไม่ได้ให้ช่วย
เหลือ โดยการจับมือทำ�และค่อยๆ ลดการช่วยเหลือลง โดยมีขั้น
ตอนการสอน ดังนี้ 
	 1.1 	 จับแก้วนํ้าหรือขันนํ้าไว้
 	 1.2 	 จับแปรงสีฟันจุ่มนํ้าให้เปียก
	 1.3 	 บีบยาสีฟันลงบนขนแปรงเพียงเล็กน้อย
 	 1.4 	 อมนํ้าบ้วนปาก 1 ครั้ง
 	 1.5 	 ถ้าเป็นฟันนํ้านมให้ใช้แปรงถูไปมาระยะสั้นๆ วนจนทั่ว
ปาก ทั้งด้านนอกด้านใน และด้านบดเคี้ยว แต่ถ้าเป็นฟันแท้ให้
แปรงฟนั โดยปดัขนแปรงลงสำ�หรบัฟันบน ปดัขนแปรงขึน้สำ�หรบั
ฟันล่าง ส่วนด้านบดเคี้ยวให้ถูไปมา
 	 1.6 	 อมนํ้าบ้วนปากหลาย ๆ ครั้ง จนสะอาด
	 1.7	 ล้างแปรงสีฟันแล้ววางไว้ที่เดิม
 	 1.8	 ให้เด็กส่องกระจกดูฟันตนเองหลังแปรงฟันเสร็จ
2. 	 กรณีเด็กไม่ให้ความร่วมมือ แนะนำ�พ่อแม่ ผู้ปกครอง พาเด็ก
เลอืกแปรงสฟีนั ยาสฟีนัอนัเลก็ๆ สวยๆ นา่รกัๆ เป็นลายการตู์นที่
เด็กชอบวางไว้ในที่ที่เด็กหยิบได้ง่าย เริ่มชวนเด็กฝึกในระยะสั้น ๆ 
กอ่น และเพิม่เวลาฝกึใหเ้พิม่ขึน้ ชมเชยเดก็เมือ่เดก็ใหค้วามรว่มมอื
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ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

20 42 เด็กพูด “ขอ” หรือ “ขอบคุณ” ได้เอง อุปกรณ์
ไม่มี
ขั้นตอน/วิธีประเมิน
1.	 ผู้ประเมินยื่นของให้เด็ก รอดูการตอบสนอง
ว่าเด็กพูดขอบคุณหรือไม่
2.	 ผู้ประเมินถามจากพ่อแม่ ผู้ปกครองว่า 
เช่น“เวลาที่เด็กต้องการหรือได้รับของจากผู้อื่น 
เด็กจะพูดขอหรือขอบคุณ ได้หรือไม่” 
เกณฑ์ผ่าน 
เด็กพูด “ขอ” หรือ “ขอบคุณ” ได้เองอย่างน้อย 
2 ใน 4 ครั้ง	

อุปกรณ์
ไม่มี
แนวทาง
1.	 ผู้ฝึกสอนให้เด็กพูด “ขอ”สิ่งที่ต้องการทุกครั้ง ถ้าเด็กไม่พูดผู้
ฝึกพูดให้เด็กฟังว่า “ขอ” และให้เด็กพูดตาม
2.	 ผู้ฝึกสอนให้เด็กพูด “ขอบคุณ” ทุกครั้ง เมื่อมีคนช่วยเหลือ
หรือให้สิ่งของ ถ้าเด็กไม่พูด ผู้ฝึกพูดให้เด็กฟังว่า “ขอบคุณ” และ
ให้เด็กพูดตาม
3.	 ผู้ฝึกแนะนำ�พ่อแม่ ผู้ปกครอง ให้กระตุ้นเตือนเด็กพูดคำ�ว่า 
“ขอ” และ “ขอบคุณ” ตามสถานการณ์จริงที่บ้าน
4.	 ผู้ฝึกแนะนำ�พอ่แม่ ผู้ปกครอง พดูขอ และขอบคุณเป็นตวัอยา่ง
ในชีวิตประจำ�วันให้เด็กดู

21 42 หลีกเลี่ยงสิ่งที่เป็นอันตรายได้เอง อุปกรณ์
ไม่มี
ขั้นตอน/วิธีประเมิน
ผู้ประเมินถามจากพ่อแม่ ผู้ปกครองว่า เมื่อเด็ก
เจอสิ่งที่เป็นอันตราย เช่น เศษแก้วแตกที่พื้น
หรือมีของร้อนบนโต๊ะ “เด็กสามารถหลีกเล่ียง
สิ่งที่เป็นอันตรายนั้นได้หรือไม่”
เกณฑ์ผ่าน 
เด็กสามารถหลีกเล่ียงส่ิงท่ีเป็นอันตรายได้อย่างน้อย  
1 อยา่ง เชน่ เด็กเดินเลีย่งเศษแกว้ เด็กไมจั่บของ
ร้อนบนเตาไฟ	

อุปกรณ์
ตัวอย่างสถานการณ์ที่เป็นอันตราย เช่น รูปแก้วแตกหรือของ
มีคม รูปสัตว์ที่เป็นอันตราย รูปของร้อนที่อยู่บนเตาไฟ เป็นต้น
แนวทาง
1. 	 ผู้ฝึกสอนให้เด็กรู้จักสิ่งรอบตัวที่เป็นอันตรายและวิธีหลีก
เลี่ยงจากรูปภาพ เช่น “เตากำ�ลังร้อน อย่าจับเตาเดี๋ยวมือเจ็บ” 
“อย่าเดินไปทางที่มีเศษแก้ว เดี๋ยวแก้วบาด เลือดออก” 
2. 	 ผูฝ้กึแนะนำ� พอ่แม่ ผูป้กครอง สอนใหเ้ดก็รูจ้กัสิง่รอบตวัใน
ชีวิตประจำ�วันที่เป็นอันตราย และวิธีหลีกเลี่ยง
3. 	 ผู้ฝึกแนะนำ� พ่อแม่ ผู้ปกครองสอนในขณะที่เกิดเหตุการณ์
จริง เช่น เมื่อเด็กหกล้มหรือถูกของมีคม ของร้อนหรือปีนขึ้นที่
สูง ควรดูแล รวมทั้งสอนให้เด็กระมัดระวังและหลีกเลี่ยง
4. 	 ผูฝ้กึแนะนำ�พอ่แม ่ผูป้กครอง ควรจดัสิง่แวดลอ้มภายในบา้น
ให้ปลอดภัย

“ขอบคุณ
ครับ” 
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การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

22 48 รู้จักขอโทษเมื่อทำ�ให้คนอื่นได้รับบาดเจ็บ 

/ ไม่พอใจ 

อุปกรณ์

ไม่มี

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

ผู้ประเมินถามจากพ่อแม่ ผู้ปกครองว่า “เด็กทำ�

อย่างไรเมื่อทำ�ผิดหรือทำ�ไม่ถูกต้อง”

เกณฑ์ผ่าน 

เด็กพูดขอโทษได้ครึ่งหนึ่งของเหตุการณ์ที่ทำ�ให้

คนอื่นได้รับบาดเจ็บ/ไม่พอใจ 

อุปกรณ์

ไม่มี

แนวทาง

1.	 ผูฝ้กึสอนใหเ้ด็กพดู “ขอโทษ”ทกุครัง้เมือ่ทำ�สิง่ทีไ่มเ่หมาะสม 

ถ้าเด็กไม่พูดผู้ฝึกพูดให้เด็กฟังว่า “ขอโทษ”และให้เด็กพูดตาม 

2.	 ผู้ฝึกแนะนำ�พ่อแม่ ผู้ปกครอง ให้กระตุ้นเตือนเด็กพูดคำ�ว่า 

“ขอโทษ” ตามสถานการณจ์รงิทีบ่า้น และพอ่แม ่ผูป้กครอง พดู 

“ขอโทษ” เป็นตัวอย่างให้เด็กในชีวิตประจำ�วัน

23 48 ใส่ ชุดชั้นใน เสื้อ กางเกง/กระโปรง ได้เอง 

โดยมีผู้ใหญ่ช่วยแนะนำ� 

อุปกรณ์

ไม่มี

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

ผู้ประเมินถามจากพ่อแม่ ผู้ปกครองว่า “เด็ก

สามารถ

ใสช่ดุชัน้ใน เสือ้ และกางเกง/กระโปรงไดเ้องโดย

มีผู้ใหญ่ช่วยแนะนำ�ได้หรือไม่” 

เกณฑ์ผ่าน 

เด็กแต่งตัวได้เรียบร้อย โดยผู้ใหญ่ช่วยแนะนำ� 

และช่วยติดตะขอ

อุปกรณ์

เสื้อ กางเกง/กระโปรง และชุดชั้นใน

แนวทาง

1. 	 ผู้ฝึกสอนให้เด็กรู้จักด้านหน้า ด้านหลัง ด้านนอก และด้านใน 

ของเสื้อ กางเกง/กระโปรง และชุดชั้นใน

2. 	 ผู้ฝึกจัดเรียงเสื้อผ้าที่เด็กต้องใส่ก่อนหลังตามลำ�ดับ 

3. 	 ผู้ฝึกสอนให้เด็กใส่ชุดช้ันในก่อน แล้วตามด้วยเสื้อ กางเกง 

กระโปรง ถ้าเด็กทำ�เองไม่ได้ ช่วยเหลือโดยจับมือเด็กทำ� และลด

ความช่วยเหลือลงเมื่อเด็กทำ�ได้เอง

4. 	 ผู้ฝึกแนะนำ�พ่อแม่ผู้ปกครองกระตุ้นให้เด็กแต่งตัวด้วยตนเอง

“ขอโทษค่ะ” 
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ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

24 54 ทำ�ความสะอาดหลังอุจจาระได้เอง อุปกรณ์

ไม่มี

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

ผูป้ระเมนิถามจากพอ่แม ่ผูป้กครองวา่ “เมือ่เดก็

อุจจาระแล้วเด็กสามารถทำ�ความสะอาดตนเอง

ได้ โดยการล้างก้นและล้างมือได้หรือไม่”

เกณฑ์ผ่าน 

เด็กทำ�ความสะอาดตนเอง โดยการล้างก้น ล้าง

มือ หลังจากอุจจาระได้

อุปกรณ์

ไม่มี

แนวทาง

1. ผู้ฝึกแนะนำ�พ่อแม่ ผู้ปกครองฝึกเด็กล้างก้น โดยจับมือข้างที่

ถนัดของเด็กให้ถือสายชำ�ระหรือขันนํ้า ฉีดนํ้าหรือราดนํ้าท่ีก้น

ของตนเอง พร้อมกับจับมืออีกข้างของเด็กให้ถูก้นจนสะอาด 

และเช็ดก้นให้แห้ง

2. ผู้ฝึกบอก/จับมือเด็กให้ตักน้ําราดโถส้วม หรือกดชักโครก

ทำ�ความสะอาดส้วมด้วยตนเอง

3. ผู้ฝึกช่วยจับมือเด็กล้างมือให้สะอาด

25 54 บอกที่อยู่ของตนเองหรือเบอร์โทรศัพท์

ของผู้ปกครองได้ถูกต้อง

อุปกรณ์

ไม่มี

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

ผู้ประเมินถามเด็ก “บ้านหนูอยู่ที่ไหน” หรือ 

“เบอร์โทรศัพท์ที่บ้านเบอร์อะไร” หากเด็กไม่

ตอบให้ถามซํ้าโดยผู้ประเมินพยายามกระตุ้นให้

เด็กบอก หมู่บ้าน ตำ�บล อำ�เภอ จังหวัด

เกณฑ์ผ่าน 

เด็กตอบถูกอย่างน้อย 2 อย่าง เช่น หมู่บ้านและ

อำ�เภอ หรือเบอร์โทรศัพท์ของผู้ปกครองและ

จังหวัด

อุปกรณ์

ไม่มี

แนวทาง

1.	 ผู้ฝึกบอกที่อยู่ของเด็กแล้วให้เด็กพูดตาม

2.	 ผูฝ้กึถามใหเ้ดก็บอกทีอ่ยู ่ถา้บอกไดบ้างสว่นผูฝ้กึบอกสว่นอืน่

เพิ่มให้ เช่น เด็กบอกชื่อถนน ผู้ฝึกบอกตำ�บล และให้เด็กบอกชื่อ

อำ�เภอ ผู้ฝึกบอกชือ่จังหวดั จนเดก็สามารถบอกท่ีอยูท้ั่งหมดไดถ้กู

ต้อง

3.	 ผู้ฝึกแนะนำ�พ่อแม่ ผู้ปกครองให้ฝึกเด็กรู้ที่อยู่ เบอร์โทรศัพท์

ของผูป้กครอง เม่ือเดก็สามารถบอกไดแ้ลว้ เพิม่ขอ้มูลอืน่ ๆ  ทีเ่ดก็

ควรทราบในชีวิตประจำ�วัน

“ดินแดง
กรุงเทพ” 

“บ้านหนู
อยู่ไหน” 
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ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

26 60 ใส่กระดุมขนาดเล็กได้ถูกต้อง 4 เม็ด อุปกรณ์ 1
ชุดทดสอบ 
หรือเสื้อผ่าหน้าที่มีกระดุม
ขนาดเล็ก 4 เม็ด
ขั้นตอน/วิธีประเมิน
ผู้ประเมินวางชุดทดสอบ หรือเส้ือผ่าหน้าที่มี
กระดุมขนาดเล็กถอดอยู่ตรงหน้าเด็กแล้วบอก
ให้เด็กใส่กระดุม
เกณฑ์ผ่าน 
เด็กใส่กระดุมขนาดเล็กได้ถูกต้องทั้ง 4 เม็ด	

อุปกรณ์
ชุดทดสอบ หรือเสื้อผ่าหน้าที่มีกระดุมขนาดใหญ่ ขนาดกลาง
และขนาดเล็ก
แนวทาง
ผู้ฝึก
1.	 ผูฝ้กึสาธติการใสก่ระดมุเสือ้เริม่ตน้ฝกึจากกระดมุขนาดใหญ ่
2.	 ผู้ฝึกให้เด็กยืนหน้ากระจก ผู้ฝึกยืนข้างหลังเด็กจับมือเด็ก 
โดยใช้นิ้วหัวแม่มือและนิ้วชี้ของมือข้างหนึ่งจับสาบเสื้อด้านที่
มีรังดุม ดึงรังดุมให้กว้างขึ้น มืออีกข้างหนึ่งจับกระดุมและดัน
กระดุมคร่ึงเม็ดใส่รังดุม เปลี่ยนมือที่จับสาบเสื้อมาดึงกระดุม
ด้านบนให้หลุดพ้นรังดุมทั้งเม็ด
3.	 ผู้ฝึกบอกให้เด็กใส่กระดุมเสื้อเอง และช่วยเหลือในบางขั้น
ตอนท่ีเด็กยังทำ�เองไม่ได้ เม่ือเด็กทำ�ได้แล้วให้ลดขนาดกระดุม
เป็นขนาดกลาง และขนาดเล็ก โดยฝึกตามขั้นตอนที่ 2

27 60 ไปห้องนํ้าเพื่อขับถ่ายได้เอง อุปกรณ์
ไม่มี
ขั้นตอน/วิธีประเมิน
ผู้ประเมินถามจากพ่อแม่ ผู้ปกครองว่า 
“เดก็สามารถไปห้องนํา้เพือ่ขบัถา่ยได้เองหรอืไม”่
เกณฑ์ผ่าน 
เด็กไปห้องนํ้าเพ่ือขับถ่าย และสามารถถอด
กางเกง ขบัถา่ย ทำ�ความสะอาด ราดนํา้ และลา้ง
มือได้ โดยผู้ใหญ่ไม่ต้องบอก 

อุปกรณ์

ไม่มี

แนวทาง

1. เมือ่เดก็บอกตอ้งการไปหอ้งนํา้ ผูฝ้กึตดิตามด ูและชว่ยเหลอืใน

ขั้นตอนที่เด็กยังทำ�ได้ไม่เรียบร้อย จนเด็กสามารถทำ�เองได้

2. ผูฝ้กึสอบถามการทำ�ความสะอาดหลงัขบัถา่ยของเดก็ หลงัจาก

เด็กกลับมาจากเข้าห้องนํ้าทุกครั้ง
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ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

28 66 เล่นเลียนแบบบทบาทของผู้ใหญ่ได้ อุปกรณ์

ไม่มี

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

ผู้ประเมินถามจากพ่อแม่ ผู้ปกครองว่า “เด็กเคย 

เล่นเลียนแบบบทบาทของผู้ใหญ่โดยเล่นกับ 

เพื่อนได้หรือไม่”

เกณฑ์ผ่าน 

เด็กเล่นเลียนแบบผู้ใหญ่ได้อย่างน้อย 1 บทบาท 

เชน่ พอ่ แม ่คร ูแพทย ์พยาบาล ทหาร ตำ�รวจ พอ่ค้า  

แมค้่า ชา่งไม ้ชาวนา ชาวสวน โดยเลยีนแบบผา่น 

ทางนํ้าเสียงท่าทางการแต่งตัวกับเพื่อนได้	

อุปกรณ์

บัตรภาพอาชีพ เช่น รูปภาพครู รูปภาพหมอ รูปภาพพยาบาล 

เป็นต้น

แนวทาง

1.	 ผู้ฝึกสอนเด็กเกี่ยวกับอาชีพผ่านการใช้บัตรภาพ เช่น รูปภาพ

ครู รูปภาพหมอ รูปภาพพยาบาล เป็นต้น

2.	 ผูฝ้กึรว่มเลน่บทบาทสมมตกัิบเดก็ หรอืจดักิจกรรมใหเ้ดก็เลน่

เลยีนแบบบทบาทสมมุตเิชน่ “เป็นแม่ค้า เลน่ขายของ” “เลน่เป็น

พอ่-แม่” “เลน่เป็นคร”ู “เลน่เป็นหมอ” “เลน่เป็นตำ�รวจจบัผูร้า้ย” 

โดยให้เด็กเลือกเองว่าอยากเล่นเป็นใคร

3.	 ผู้ฝึกจัดอุปกรณ์ให้เหมาะสมกับบทบาทแต่ละอย่าง

4.	 ผู้ฝึกแนะนำ�พ่อแม่ ผู้ปกครองเล่นบทบาทสมมติกับเด็ก และ

สนับสนุนอุปกรณ์ เพื่อให้เด็กนำ�ไปประกอบการเล่น เช่น เสื้อผ้า 

รองเท้า หมวก โดยเลือกของให้เหมาะกับบทบาทและปลอดภัย

29 66 แปรงฟันได้เอง อุปกรณ์ 

ไม่มี

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

ผู้ประเมินถามจากพ่อแม่ ผู้ปกครองว่า “เด็ก

สามารถแปรงฟันได้เองหรือไม่ / อย่างไร”  

เกณฑ์ผ่าน

เด็กบีบยาสีฟันใส่แปรงสีฟัน แปรงฟันได้ท่ัว 

ทั้งปาก และบ้วนนํ้าล้างปากได้เอง	

อุปกรณ์

แปรงสีฟันและยาสีฟัน

แนวทาง

1.	 ผู้ฝึกแนะนำ�พ่อแม่ ผู้ปกครอง สาธิตขั้นตอนการแปรงฟันให้

เด็กดู แล้วบอกให้เด็กแปรงฟันเอง และช่วยเหลือบางขั้นตอนที่

เด็กยังทำ�ไม่ได้

2.	 ผูฝ้กึแนะนำ� พอ่แม่ ผูป้กครอง ให้สอบถามการทำ�ความสะอาด

ของเด็ก หลังจากเด็กแปรงฟันเสร็จแล้วทุกครั้ง
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ลำ�ดับ

ที่

อายุ

(เดือน)
ทักษะ

อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธีประเมิน

/เกณฑ์ผ่าน
แนวทางการให้ความช่วยเหลือ

30 72 เริ่มต้นการสนทนากับเพื่อนได้ อุปกรณ์

ไม่มี

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

ประเมินถามจากพ่อแม่ ผู้ปกครองเด็กว่า “เด็ก

สามารถเริ่มต้นสนทนากับเพื่อนได้หรือไม่” 

เกณฑ์ผ่าน 

เด็กเป็นผู้เริ่มพูดคุยกับเพื่อนได้

อุปกรณ์

ไม่มี

แนวทาง

1.	 ผู้ฝึกแนะนำ�พอ่แม่ ผู้ปกครองให้พาเดก็รว่มทำ�กิจกรรม เพือ่

เปิดโอกาสให้เด็กสร้างความคุ้นเคยกับเด็กวัยไล่เลี่ยกัน เช่น 

เพื่อนบ้าน เพื่อนที่โรงเรียน 

2.	 เม่ือเดก็กลบับ้านใหพ้อ่แม ่ผูป้กครองตัง้คำ�ถาม เพือ่กระตุน้

ให้เด็กเล่าถึงกิจกรรมที่ผ่านมา

31 72 แต่งตัวได้เอง อุปกรณ์

ไม่มี

ขั้นตอน/วิธีประเมิน

ผู้ประเมินถามจากพ่อแม่ ผู้ปกครองว่า “เด็ก

สามารถใส่เสื้อผ้าที่มีกระดุม ตะขอ และเข็มขัด 

หรือชุดนักเรียนได้เองหรือไม่”

เกณฑ์ผ่าน 

เด็กแต่งตัวเองได้เรียบร้อย รวมทั้งติดกระดุม 

ตะขอ และเข็มขัด	

อุปกรณ์

เสื้อผ้าที่มีกระดุม ตะขอ และเข็มขัด หรือชุดนักเรียน

แนวทาง

1.	 ผู้ฝึกแนะนำ�พ่อแม่ ผู้ปกครองฝึกเด็กแต่งตัวเอง โดยในระยะ

แรกจัดเรียงเสื้อผ้าไว้ตามลำ�ดับที่เด็กต้องใส่ก่อนหลัง

2. 	 ฝกึใหเ้ดก็แตง่ตัวเองโดยใชเ้สือ้ผา้ชนดิตา่งๆ ทีมี่ตะขอ กระดมุ 

เข็มขัด โดยคอยช่วยเหลือ และลดการช่วยเหลือลง จนเด็กเลือก

เสื้อผ้า และแต่งตัวได้เอง หลังจากนั้นให้เด็กฝึกแต่งตัว โดยใช้

เสือ้ผา้ชนดิตา่งๆ เพิม่ขึน้ เช่น ใสห่มวก รดูซิบ ใสถุ่งเทา้ ใสร่องเทา้ 

ผูกเชือก รองเท้า เป็นต้น 

3. 	 ฝึกให้เด็กหัดแต่งตัวให้น้อง เพื่อเป็นการเพิ่มทักษะให้เด็ก

“วันนี้เราเล่น
อะไรกันดี” 
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การตรวจประเมินเด็ก

1.	 การตรวจประเมินเด็ก 

	 1.1	 ตรวจร่างกายเบื้องต้นโดยตรวจประเมิน (มีแบบฟอร์ม)

	 	 -	 การเจริญเติบโตของเด็ก ได้แก่ นํ้าหนัก ส่วนสูง เส้นรอบวงศีรษะ 

	 	 -	 ลักษณะทั่วไปว่ามีลักษณะผิดปกติ ได้แก่ ลักษณะผิดรูปของรูปร่างหน้าตา (Dismorphic features) รอยโรคที่ผิวหนังหรือเอ็นข้อต่อยืด เป็นต้น 

	 	 -	 อาการและอาการแสดงของความผิดปกติในระบบต่างๆ เช่น เด็กที่มีโรคหัวใจ จะมีอาการเหนื่อย หอบ เขียว หรือเด็กมีปัญหากล้ามเนื้ออ่อนนิ่มหรือเกร็ง 

	 	 	 สุขภาพช่องปาก ฟันผุ 

 	 1.2	 ประสาทสัมผัส

	 	 -	 ปัญหาการได้ยินบกพร่อง เช่น ไม่ทำ�ตามคำ�สั่ง จ้องปากผู้พูดมากกว่าปกติ ไม่ตอบสนองต่อเสียงเรียกหรือเสียงกระดิ่ง เด็กพูดเสียงดังเกินไป

 	 	 -	 ปัญหาการมอง เช่น สายตาสั้น ยาว เอียง โดยเด็กจะมองใกล้หรือไกลมากกว่าปกติ ตาเขซึ่งอาจทำ�ให้เกิดภาวะตาขี้เกียจ (Amblyopic) ตามมา เอียงหน้ามอง

 	 1.3	 สังเกตอารมณ์และพฤติกรรมเด็ก เช่น ซึมเซา ไม่ร่าเริง แววตาไม่สดใส ความสนใจ ความร่วมมือ หวาดกลัว ตอบสนองช้า หรือหุนหันพลันแล่น

2. การสังเกตและการจัดการกับปัญหาพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ เช่น

	 2.1	 ซน ไม่นิ่ง ควบคุมตนเองไม่ได้โดยไม่ตั้งใจ 

	 	 2.1.1	 ไม่ควรตำ�หนิหรือดุเด็ก 

	 	 2.1.2	 ให้เด็กเล่นของเล่นที่ชอบก่อน 

	 	 2.1.3	 ฝึกเด็กในช่วงสั้นๆเท่าที่เด็กมีสมาธิก่อน แล้วค่อยๆเพิ่มช่วงของสมาธิให้ยาวนานขึ้น 

	 2.2	 ก้าวร้าว (aggression) ได้แก่ การตี เตะ ทำ�ลายของ ควบคุมอารมณ์โกรธได้ยาก แอะอะโวยวาย พูดไม่สุภาพ

 	  	 2.2.1	 เมื่อเด็กมีพฤติกรรมก้าวร้าวควรหยุดพฤติกรรมก้าวร้าวนั้นทันที จับเด็กแยกออกมาให้นั่งในมุมสงบตามลำ�พังเป็นเวลา 3-5 นาที

 	  	 2.2.2	 สอนเด็กใช้คำ�พูดแสดงความรู้สึกและความต้องการแทนการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว

 	  	 2.2.3	 ให้คำ�ชมเชยหรือรางวัลเมื่อเด็กไม่มีพฤติกรรมก้าวร้าว



113

Thai Early Developmental Assessment for Intervention

	 	 2.2.4	 ควรแนะนำ�พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูว่าไม่ควรลงโทษเด็กอย่างรุนแรง

	 	  2.2.5	ไม่ควรให้เด็กดูรายการโทรทัศน์ที่มีเนื้อหากระตุ้นความรุนแรง เพราะจะทำ�ให้เด็กเลียนแบบพฤติกรรมก้าวร้าว

 	  	 2.2.6	 ควรฝึกระเบียบวินัย อบรมสั่งสอนเด็กให้รู้จักควบคุมอารมณ์ตนเอง แสดงอารมณ์โกรธด้วยวิธีที่เหมาะสม เช่น ใช้ท่าทาง คำ�พูด และหัดแก้ปัญหา 

	 2.3	 ดื้อ ไม่เชื่อฟัง 

 	 	 2.3.1	 เมื่อจะให้เด็กทำ�อะไรควรสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับเด็กก่อน พูดกับเด็กด้วยนํ้าเสียงที่หนักแน่น จริงจัง ใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย ฟังแล้วรู้ว่าจะให้ทำ�อะไร

 	 	 2.3.2	 ถ้าเด็กไม่ฟัง เรียกให้เด็กสนใจและมองก่อนจะบอกให้เด็กทำ�อะไร 

 	 	 2.3.3	 หากเด็กไม่ทำ�ตามให้ยืนยันด้วยท่าทีที่จริงจัง แต่ไม่ควรดุหรือลงโทษเด็ก

 	 	 2.3.4	 เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกทำ�กิจกรรม เช่น ให้เด็กเลือกว่าจะต่อก้อนไม้ก่อน หรือจะวาดรูปก่อน

 	 	 2.3.5	 ให้คำ�ชมเมื่อเด็กปฏิบัติตามคำ�สั่ง แสดงความสนใจในสิ่งที่เด็กทำ�อย่างพอประมาณ

3.	 ข้อแนะนำ�

	 3.1	 อย่าด่วนตำ�หนิหรือลงโทษซึ่งเท่ากับเป็นการรังแกหรือซํ้าเติมเด็กถ้าเด็กทำ�ไม่ได้ หรือมีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ เช่น ไม่ว่าเด็ก “ดื้อ” “โง่” “ไม่เช่ือฟัง” แต่ควร 

	 	 ให้โอกาสลองทำ�สิ่งง่ายๆ หรือช่วยกันทำ�ก่อน เมื่อเด็กมีทักษะเพิ่ม ค่อยลดความช่วยเหลือจนเด็กทำ�เองได้

	 3.2	 ให้คำ�ชมเชยหรือรางวัลเมื่อเด็กลงมือทำ� ทำ�ได้หรือมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์

 	 3.3	 ให้แนะนำ�ผู้ปกครองนำ�กลับไปฝึกที่บ้านในสถานการณ์จริงในการดำ�เนินชีวิตประจำ�วัน
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ชื่อผู้ประเมิน..................................................................................................................................................... วัน/เดือน/ปีที่ประเมิน..................................................................

ข้อมูลเด็ก 

ชื่อ.......................................................นามสกุล................................................... วัน / เดือน / ปี เกิด.............................................อายุ ............ปี...........เดือน

HN………………………………………………………..ID………………………………………………………………………

รายการตรวจ ผลการตรวจ

1. การตรวจร่างกายเบื้องต้น 	
	 - การเจริญเติบโต 
	 - ลักษณะทั่วไป 
	 - ศีรษะ ตา หู คอ จมูก
	 - ระบบหายใจ
	 - ระบบหัวใจและหลอดเลือด
	 - ช่องท้อง	
	 - แขน ขา ระบบกล้ามเนื้อและกระดูก
	 - ระบบประสาท

	ปกติ 	ผิดปกติ ระบุ........................................................
	ปกติ 	ผิดปกติ ระบุ........................................................
	ปกติ 	ผิดปกติ ระบุ........................................................
	ปกติ 	ผิดปกติ ระบุ........................................................
	ปกติ 	ผิดปกติ ระบุ........................................................
	ปกติ 	ผิดปกติ ระบุ........................................................
	ปกติ 	ผิดปกติ ระบุ........................................................
	ปกติ 	ผิดปกติ ระบุ........................................................

2.	 การตรวจประเมินประสาทสัมผัส
	 - การได้ยิน	
	 - การมอง	

	ปกติ 	ผิดปกติ ระบุ........................................................
	ปกติ 	ผิดปกติ ระบุ........................................................

3.	 การสังเกตอารมณ์และพฤติกรรมเด็ก 	ปกติ 	ผิดปกติ ได้แก่	 ………...หงุดหงิด………....สมาธิสั้น 
	 	 	 ………....ซน ไม่นิ่ง………...ก้าวร้าว
	 	 	 ..............ดื้อ ไม่เชื่อฟัง 

สรุปผลการตรวจ(ความผิดปกติที่พบ)...............................................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................................................................................................
การวนิิจฉยั .........................................................................................................................................................................................................................................................................
การส่งตรวจเพิ่มเติม(รวมถึงการตรวจทางห้องปฏิบัติการ) ..............................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

แบบบันทึกการตรวจประเมินเด็ก
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กราฟสรุปพัฒนาการ

ข้อมูลเด็ก 

ชื่อ...........................................................................................นามสกุล................................................................. วัน / เดือน / ปี เกิด.............................................

HN………………………………....………………………..ID…………………………………….…………………………………

0 ปี

GM FM RL EL PS

1 ปี

2 ปี

3 ปี

4 ปี

5 ปี

หมายเหตุ 	 ……....………………	 อายุจริง

	 	 อายุพัฒนาการ

	 ในการประเมินความก้าวหน้าแต่ละครั้งให้ใช้

	 ปากกาหรือดินสอสีหรือสีเมจิกที่มีสีต่างกัน

อายุพัฒนาการ
ครั้งที่ วันที่ประเมิน อายุตามปฏิทิน

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1



116

การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

แบบบันทึกการประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ
ชื่อผู้ประเมิน ......................................................................... วัน/เดือน/ปี ที่ประเมิน .........................................................................
ข้อมูลเด็ก 
ชื่อ..............................................นามสกุล................................................ชื่อเล่น.................................วัน / เดือน / ปี เกิด..................................อายุ.............................
HN………………………………………………………..ID………………………………………………………………………	
คำ�ชี้แจง	: ให้ใส่เครื่องหมาย  ในช่อง  ผ่าน และ ให้ใส่เครื่องหมาย × ในช่อง  ไม่ผ่าน

อายุ

พัฒนาการ

รายการประเมินพัฒนาการ

ทักษะด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
Gross Motor(GM)

ทักษะด้านการใช้กล้ามเนื้อ
มัดเล็กและสติปัญญา 
Fine Motor (FM)

ทักษะด้านความเข้าใจภาษา 
Receptive Language(RL)

ทักษะด้านการใช้ภาษา 
Expressive Language (EL)

ทักษะด้านการช่วยเหลือตนเอง
และสังคม 

Personal and Social (PS)

2 เดือน ท่านอนควํ่าเด็กยกศีรษะตั้งขึ้น
ไดป้ระมาณ 45 องศา และไดน้าน  
3 วินาที

มองตามสิ่งของผ่านเส้นกึ่งกลาง 
ลำ�ตัวเด็ก

มองหน้าและปากผู้ท่ีพูดด้วย 
ได้นาน 5 วินาที

ทำ�เสียงในลำ�คอ (เสียง“อู” 
“อือ” หรือ“อา”) อย่างชัดเจน

มองจ้องหนา้ สบตา ยิม้ หรอื สง่เสยีง
ตอบไดเ้มือ่ผูท้ดสอบแตะตอ้งตวั และ
พูดคุยด้วย

4 เดือน ท่านอนหงาย ยกศีรษะข้ึน
อยู่ในแนวเดียวกับลำ�ตัวใน
ท่าดึงขึ้นนั่ง

มองตามส่ิงของท่ีเคล่ือนท่ีได้
เป็นมุม 180 องศา

หันตามเสียงได้ เปล่งเสียงเพื่อแสดงความรู้สึก ยิ้มทักทายกับคนคุ้นเคยได้

6 เดือน พลิกควํ่าและพลิกหงายได้ ควา้ของมอืเดียวและเปลีย่นมือ
ถือวัตถุได้

สนใจมองคนพูด และสิ่งของที่
นำ�เสนอได้นาน 5 วินาที

เลียนแบบการเล่นเสียงคล้าย
คำ�พูดได้

จอ้งมองหรอืรอ้งไหเ้มือ่เหน็คนแปลก
หน้า

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน
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อายุ

พัฒนาการ

รายการประเมินพัฒนาการ

ทักษะด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
Gross Motor(GM)

ทักษะด้านการใช้กล้ามเนื้อ
มัดเล็กและสติปัญญา 
Fine Motor (FM)

ทักษะด้านความเข้าใจภาษา 
Receptive Language(RL)

ทักษะด้านการใช้ภาษา 
Expressive Language (EL)

ทักษะด้านการช่วยเหลือตนเอง
และสังคม 

Personal and Social (PS)

8 เดือน นั่งได้เองอย่างมั่นคง หยิบก้อนไม้จากพ้ืน/โต๊ะ
และถือไว้มือละชิ้น

หันตามเสียงเรียกชื่อ เปล่งเสียงพยางค์เดียวที่ไม่มีความหมาย  
(ออกเสียงสระ ผสมกับพยัญชนะ) 
ได้อย่างน้อย 4 เสียง

เล่นจ๊ะเอ๋ได้

10 เดือน เกาะยืนและเดินไปรอบ ๆ 
เครื่องเรือน และเอี้ยวตัวไป
หยิบของเล่นได้

จ้องมองไปที่หนังสือพร้อม
กับผู้ใหญ่นาน 2-3 วินาที 

ทำ�ตามคำ�ส่ังง่ายๆ เมื่อใช้
ท่าทางประกอบ

เปล่งเสียงเป็นพยางค์ซํ้าๆ ได้ ใช้นิ้วหยิบอาหารกินได้

12 เดือน หย่อนตัวลงนั่งจากท่าเกาะ
ยืนโดยเกาะเครื่องเรือนช่วย
พยุงตัว

จีบนิ้วมือเพื่อหยิบวัตถุชิ้น
เล็ก 

รู้จักมองหรือช้ีวัตถุ/คนที่คุ้น
เคยเมื่อถูกถามว่าอยู่ไหน 

แสดงความต้องการ / ปฏิเสธ โดยทำ�
ท่าทาง หรือเปล่งเสียง

เล่นสิ่งของได้ตามหน้าที่

ยืนเองได้ตามลำ�พังชั่วครู่ ใส่วัตถุลงในถ้วยเล็กๆ ได้ ตอบสนองต่อคำ�สั่งที่หนัก

แน่น โดยหยุดการกระทำ�

พูดคำ�เดี่ยวที่มีความหมายได้ 1 คำ� กลิ้งหรือผลักลูกบอลได

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน
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อายุ

พัฒนาการ

รายการประเมินพัฒนาการ

ทักษะด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
Gross Motor(GM)

ทักษะด้านการใช้กล้ามเนื้อ
มัดเล็กและสติปัญญา 
Fine Motor (FM)

ทักษะด้านความเข้าใจภาษา 
Receptive Language(RL)

ทักษะด้านการใช้ภาษา 
Expressive Language (EL)

ทักษะด้านการช่วยเหลือตนเอง
และสังคม 

Personal and Social (PS)

15 เดือน เดินได้เอง ขีดเขียน(เป็นเส้น)

บนกระดาษได้ 

เลือกวัตถุตามคำ�สั่งได้ถูก

ต้อง 2 ชนิด

พูดคำ�เดี่ยว(คำ�โดด)ที่มีความหมาย

ได้อย่างน้อย 2 คำ� 

เลียนแบบการทำ�งานบ้าน

ต่อก้อนไม้สี่เหลี่ยมลูกบาศก ์

ในแนวตั้งได้ 2 ก้อน

ชี้ไปที่วัตถุหรือสิ่งของที่เด็ก

คุ้นเคยตามคำ�สั่งได้

ทกัทาย / ลา โดยการพดูเปลง่เสยีงพรอ้ม

กบัทำ�ทา่ทางไดเ้หมาะสมกับสถานการณ์

ร่วมมือในการแต่งตัวโดยการ

ยกแขนยกขา

18 เดือน วิ่งได้ ควํ่าขวดเทเพื่อเอาลูกปัดที่
อยู่ในขวดได้เอง

ทำ�ตามคำ�ส่ังง่ายๆ 2-3 คำ�ได้  
3 คำ�สั่งโดยไม่ใช้ท่าทาง
ประกอบ)

เปล่งเสียงพร้อมทั้งแสดงท่าทาง
ที่ต้องการสื่อความหมาย

เลน่สิง่ของตามหนา้ทีกั่บตุก๊ตาได ้

ชี้อวัยวะได้ 1 ส่วน บอกชือ่วตัถทุีคุ่น้เคยไดถ้กูตอ้งอยา่งนอ้ย 
1 อย่าง

เข้าไปเล่นอยู่ใกล้เด็กอื่น 
แต่ต่างคนต่างเล่น 

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน
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อายุ

พัฒนาการ

รายการประเมินพัฒนาการ

ทักษะด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
Gross Motor(GM)

ทักษะด้านการใช้กล้ามเนื้อ
มัดเล็กและสติปัญญา 
Fine Motor (FM)

ทักษะด้านความเข้าใจภาษา 
Receptive Language(RL)

ทักษะด้านการใช้ภาษา 
Expressive Language (EL)

ทักษะด้านการช่วยเหลือตนเอง
และสังคม 

Personal and Social (PS)

21 เดือน หยดุเดนิและหลีกสิง่กดีขวาง

ได้

วางรูปวงกลมใส่ในช่องกระดาน

รปูแบบทรงเรขาคณติทีม่ ี3 แบบได้

แสดงการกระทำ�  2 อย่าง

ตามคำ�สั่ง (ต่อวัตถุ 1 ชนิด)

ใช้คำ�พูดแสดงความต้องการและ 

ปฏิเสธ 

ดื่มนํ้าจากแก้วและวางคืนที่เดิม

ได้เองโดยไม่หก

พูดคำ�โดดได้ 10 คำ� ปกป้องสิ่งของเมื่อถูกแย่ง

24 เดือน เหวี่ยงขาเตะลูกบอลได้ เปิดหน้าหนังสือที่ทำ�ด้วยกระดาษ

บางได้ทีละแผ่น (แกรม 70-90)

เลือกรูปภาพตามส่ังได้ (4 

ตัวเลือก)

พดูวลปีระกอบดว้ย 2 คำ�ตอ่กันได้ เล่นกับเด็กอื่นได้โดยมีปฏิกิริยา

โต้ตอบกันเป็นครั้งคราว 

แก้ปัญหาง่ายๆ โดยการใช้เคร่ืองมือ ฟังนิทานได้นาน 2 นาที พูดตอบรับและปฏิเสธได้ ใช้ช้อนตักอาหารกินเองได้โดย

ไม่หก ก่อนเข้าปาก

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน
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การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

อายุ

พัฒนาการ

รายการประเมินพัฒนาการ

ทักษะด้านกล้ามเนื้อมัด
ใหญ่ 

Gross Motor(GM)

ทักษะด้านการใช้กล้ามเนื้อ
มัดเล็กและสติปัญญา 
Fine Motor (FM)

ทักษะด้านความเข้าใจภาษา 
Receptive Language(RL)

ทักษะด้านการใช้ภาษา 
Expressive Language (EL)

ทักษะด้านการช่วยเหลือตนเอง
และสังคม 

Personal and Social (PS)

30 เดือน กระโดด 2 เท้าอยู่
กับที่ได้ 

ต่อก้อนไม้สี่เหลี่ยมลูกบาศก์
เป็นหอสูงได้ 8 ก้อน

ชี/้เลือกวตัถไุด้ อยา่งนอ้ย 2 ใน 4 ชนดิ จากการ 
บอกประโยชน์ของวัตถุ (ห้ามมีชื่อวัตถุอยู่
ในคำ�ส่ัง เช่น อันไหนใช้หวีผม อันไหนใช้
แปรงฟัน)

พูดชื่อเล่น หรือสรรพนามแทน
ตัวเองได้ 

ล้างและเช็ดมือได้เอง

เลียนแบบลากเส้นเป็นวงๆ
ต่อเนื่องกันได้

ชี้อวัยวะร่างกายได้ 10 ส่วน พูดโต้ตอบเป็นวลีที่ประกอบด้วย
คำ�  3 คำ�  ติดต่อกันได้อย่างน้อย  
4 ความหมาย

บอกได้เมื่อต้องการจะขับถ่าย

36 เดือน เดินขึ้นบันไดสลับเท้า
ได้เอง (ยังจับราวบันได) 

จับคู่รูปภาพท่ีมี 4 ตัวเลือกได้ เลือกวัตถุขนาดใหญ่และขนาดเล็กได้ พูดเป็นประโยคให้คนที่ไม่คุ้นเคย
ฟังรู้เรื่องได้ประมาณครึ่งหนึ่ง

ทำ�ตามกฎในการเล่นเป็นกลุ่ม
ได้โดยรู้จักผลัดกันเล่น และ
รู้จักรอจนถึงรอบของตนเอง

ยืนขาข้างเดียวได้นาน
อย่างน้อย 3 วินาที

ร้อยลูกปัดขนาดเล็กได้ 4 
เม็ด

นำ�วัตถุ 2 ชนิด ในห้องมาให้ได้ตามคำ�สั่ง ร้องเพลง/ท่องบทสวดได้
(ไม่จำ�เป็นต้องจบเพลง) 

แปรงฟันโดยผู้ใหญ่คอยช่วย

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน
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Thai Early Developmental Assessment for Intervention

อายุ

พัฒนาการ

รายการประเมินพัฒนาการ

ทักษะด้านกล้ามเนื้อมัด
ใหญ่ 

Gross Motor(GM)

ทักษะด้านการใช้กล้ามเนื้อ
มัดเล็กและสติปัญญา 
Fine Motor (FM)

ทักษะด้านความเข้าใจภาษา 
Receptive Language(RL)

ทักษะด้านการใช้ภาษา 
Expressive Language (EL)

ทักษะด้านการช่วยเหลือตนเอง
และสังคม 

Personal and Social (PS)

42 เดือน วิ่งอ้อมสิ่งกีดขวางได้ ลอก/เขียนรูปวงกลมตาม

แบบได้

ทำ�ตามคำ�ส่ังตอ่เนือ่งประกอบด้วย 2 กริยา

กับวัตถุ 2 ชนิด

ตอบคำ�ถามเก่ียวกับประโยชนข์อง

สิ่งของได้

พูด “ขอ” และ “ขอบคุณ” 

ได้เอง

วิ่งไปข้างหน้าโดยลงน้ํา
หนัก ท่ีปลายเท้าและ
แกว่งแขนสลับกัน

แยกรูปทรงเรขาคณิตได้ 3 
แบบ

เลือกรูปภาพเด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิง ถามคำ�ถามและตอบคำ�ถามได้ 
4 แบบ เช่น “ใคร” “อะไร” 
“ที่ไหน” “ทำ�ไม”

หลีกเลี่ยงสิ่งที่ เป็นอันตราย
ได้เอง

48 เดือน เดินบนเส้นตรงกว้าง 5 
ซม. ได้ 3 เมตร

ตัดกระดาษรูปสี่ เหลี่ ยม
จัตุรัสขนาด 10 ซม. ออก
เป็น 2 ชิ้นได้

เลือกวัตถุที่มีขนาดใหญ่กว่าและเล็กกว่า พูดติดต่อกันอย่างน้อย 3 คำ�ที่มี
ความหมายเหมาะสมกับโอกาส
และสถานการณ์ได้

รู้จักขอโทษเมื่อทำ�ให้คนอื่นได้
รับบาดเจ็บ / ไม่พอใจ 

กระโดดไปด้านข้างและ
ถอยหลังได้

วางกอ้นไมส้ีเ่หลีย่มลกูบาศก ์
5 กอ้น ท่ีมขีนาดต่างกนัเรยีง
ตามลำ�ดับ

เลือกรูปภาพที่แสดงสีหน้ามีความสุข เศร้า 
โกรธ หรือแสดงสีหน้าได้เอง

พูดคำ�ติดต่อกัน 3 คำ�ที่บอกถึง
คุณสมบัติของสิ่งของเกี่ยวกับ 
รูปร่าง หรือ สี หรือ ขนาด

ใส่ ชุดช้ันใน เส้ือ กางเกง/
กระโปรง ได้เอง โดยมีผู้ใหญ่
ช่วยแนะนำ� 

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน
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การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

อายุ

พัฒนาการ

รายการประเมินพัฒนาการ

ทักษะด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
Gross Motor(GM)

ทักษะด้านการใช้กล้ามเนื้อ
มัดเล็กและสติปัญญา 
Fine Motor (FM)

ทักษะด้านความเข้าใจภาษา 
Receptive Language(RL)

ทักษะด้านการใช้ภาษา 
Expressive Language (EL)

ทักษะด้านการช่วยเหลือตนเอง
และสังคม 

Personal and Social (PS)

54 เดือน ขว้างลูกบอลลงตะกร้า

ในระยะห่าง 1.5 เมตร

ประกอบชิ้นส่วนของรูปภาพ

ที่ตัดออกเป็นส่วนๆ 8 ชิ้นได้

เลือกลำ�ดับแรกและลำ�ดับสุดท้าย พูดคำ�ที่มีความหมายตรงข้าม

ได้ 6 คำ�

ทำ�ความสะอาดหลัง

อุจจาระได้เอง

วิ่งมาเตะลูกบอลได้ วาดรปูคนทีม่ส่ีวนของร่างกาย

ได้ อย่างน้อย 3 ส่วน

วางวัตถุไว้ ข้างหน้า ข้างหลัง ข้างใน 

ข้างนอก ข้างบน และข้างใต้ได้

ตามคำ�สั่ง

ตอบคำ�ถามได้ถูกต้องเม่ือถามว่า 

“ถ้ารู้สึกร้อน /ไม่สบาย /หิว ”

จะทำ�อย่างไร

บอกที่อยู่ของตนเองหรือ

เบอร์โทรศัพท์ของผู้ปกครอง

ได้ถูกต้อง

60 เดือน รับลูกบอลขนาด 20 ซม.
ที่กระดอนขึ้นมาได้ในระยะ
ห่างจากเด็ก 1 เมตร

ชี้ส่วนที่หายไปในภาพ เลือกวัตถุได้ 4 ประเภท เช่น สัตว์ 
ผลไม ้ยานพาหนะ เครือ่งครวั เปน็ต้น

พูดเล่าได้ว่า ทำ�อะไรเมื่อวานนี้/
วันนี้

ใส่กระดุมขนาดเล็กได้ถูกต้อง 
4 เม็ด

กระโดดขาเดียวไปข้างหน้า

อย่างต่อเนื่องได้ทีละข้าง ทั้ง 

2 ข้าง

จับดินสอได้ถูกต้องและเขียน

รูปสามเหลี่ยมตามแบบได้

เลือกสีตามคำ�สั่งได้ 8 สี สลับกันพูดคุยแสดงความคิดเห็น

และรับฟังเพื่อนหรือคนอ่ืนใน

กลุ่มได้

ไปห้องนํ้าเพื่อขับถ่ายได้เอง

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน
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Thai Early Developmental Assessment for Intervention

อายุ

พัฒนาการ

รายการประเมินพัฒนาการ

ทักษะด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
Gross Motor(GM)

ทักษะด้านการใช้กล้ามเนื้อ
มัดเล็กและสติปัญญา 
Fine Motor (FM)

ทักษะด้านความเข้าใจภาษา 
Receptive Language(RL)

ทักษะด้านการใช้ภาษา 
Expressive Language (EL)

ทักษะด้านการช่วยเหลือ
ตนเองและสังคม 

Personal and Social (PS)

66 เดือน เดินต่อส้นเท้าถอยหลังได้ ประกอบชิน้ส่วนของรปูภาพที่
ตัดออกเป็นส่วนๆ 10 ชิ้น ได้
เสร็จภายใน 3 นาที

รู้จักความหมายของคำ�  “ต่อจาก” 
“ระหว่าง” “ข้างหน้า” “ข้างหลัง” 
“ไว้กับ” และ “อันกลาง” 

อธิบายคุณสมบัติของสิ่งของได้
อย่างน้อย 6 ชนิด

เล่นเลียนแบบบทบาทของ
ผู้ใหญ่ได้

วิ่งควบเหมือนม้าได้ วาดรูปคนโดยมีส่วนประกอบ

ของร่างกายได้ อย่างน้อย 6 ส่วน

บอกประเภทของสิ่งของได้ 3 

หมวด ได้แก่ สัตว์ เสื้อผ้า อาหาร

แปรงฟันได้เอง

72 เดือน เดินลงบันไดโดยก้าวเท้า

สลับกัน 

เรียงรูปภาพ 3 ภาพ
ตามลำ�ดับเหตุการณ์ได้

ทำ�ตามคำ�สั่งต่อเนื่องที่ประกอบด้วย
การกระทำ�  1 อย่าง ตามตำ�แหน่งที่
อยู่   3 แห่งกับวัตถุที่มีสีต่างกัน 3 สี 

พูดหรือเล่าเรื่องโดยใช้คำ�สันธาน
เชื่อมประโยคได้ เช่น ที่  ซึ่ง  กับ
และ

เริ่มต้นการสนทนา
กับเพื่อนได้

เขียนชื่อ(ชื่อเล่นหรือชื่อจริง
ก็ได้) และตัวเลขอารบิก 1-10 
ตามแบบได้ 

จับใจความได้ถูกต้องในเร่ืองที่ฟัง 
หรือดู แล้วพูดหรือตอบคำ�ถามที่
เหมาะสมกับเรื่อง

อ่านพยัญชนะได้ถูกต้อง ก ถ/   
ด ค/ น ม และอ่านคำ�ง่ายๆ 
ได้ถูกต้อง

แต่งตัวได้เอง

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน

ผ่าน ไม่ผ่าน
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การประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ

บรรณานุกรม 

คณะกรรมการโครงการส่งเสริมพัฒนาการ สถาบันราชานุกุล. ชุดคู่มือส่งเสริมพัฒนาการเด็ก : การทดสอบและการฝึกทักษะอายุ 0-5 ปี. เชียงใหม่: ศูนย์ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 

	 ภาคเหนือ  กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข; 2542.

คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพบริการและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ปี สถาบันราชานุกูล. คู่มือส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด -1 ปี(ฉบับประกอบวีดิทัศน์). กรุงเทพมหานคร:  

	 สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข; 2552.  

คณะกรรมการสง่เสรมิพฒันาการเดก็ สถาบนัราชานกุลู. คูม่อืสง่เสริมพฒันาการเด็กวยั 1-2 ป(ีฉบบัประกอบวดิีทศัน)์. กรงุเทพมหานคร: บรษิทั    บียอนด ์ พบัลสิชิง่ จำ�กัด; 2552.
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คณะผู้จัดทำ�คู่มือประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ(TEDA4I)

รายนามที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ
1.	 นายแพทย์วัลลภ	 ไทยเหนือ	 ที่ปรึกษาโครงการบูรณาการพัฒนาการเด็ก
2.	 แพทย์หญิงปัญญา 	 เพ็ญสุวรรณ	 นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ(ด้านพัฒนาการ)
3.	 แพทย์หญิงศิริพร 	 กัญชนะ	 ประธานโครงการบูรณาการพัฒนาการเด็ก
4.	 รองศาสตราจารย์แพทย์หญิงนิตยา	 คชภักดี	 ผู้ทรงคุณวุฒิด้านพัฒนาการ
5.	 ศาสตราจารย์เกียรติคุณแพทย์หญิงศิริกุล	 อิศรานุรักษ์	 ผู้ทรงคุณวุฒิด้านสาธารณสุข
6.	 แพทย์หญิงนิพรรณพร	 วรมงคล	 นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ(ด้านส่งเสริมสุขภาพ)
7.	 นายแพทย์เจษฎา	 โชคดำ�รงสุข	 อธิบดีกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข
8.	 แพทย์หญิงพรรณพิมล	 วิปุลากร	 รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข
9.	 นางสาวชนิสา	 เวชวิรุฬห์	 นักจิตวิทยาคลินิกชำ�นาญการพิเศษ

รายนามคณะทำ�งาน
1.	 แพทย์หญิงอัมพร	 เบญจพลพิทักษ์	 ผู้อำ�นวยการสถาบันราชานุกูล
2.	 นายแพทย์สมัย 	 ศิริทองถาวร	 ผู้อำ�นวยการสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์
3.	 แพทย์หญิงนพวรรณ 	 ศรีวงค์พานิช	 นายแพทย์เชี่ยวชาญ (ด้านพัฒนาการ)	 สถาบันราชานุกูล
4.	 นายแพทย์พนิต 	 โล่เสถียรกิจ	 ผู้อำ�นวยการศูนย์อนามัยที่ 3	 กรมอนามัย
5.	 แพทย์หญิงพัฎ 	 โรจน์มหามงคล(วนดุรงค์วรรณ)	 กุมารแพทย์ด้านพัฒนาการและพฤติกรรม 
	 		 	 คณะแพทยศาสตร์ 	 ศิริราชพยาบาล
6.	 แพทย์หญิงธันยพร	 เมฆรุ่งจรัส	 กุมารแพทย์ด้านพัฒนาการและพฤติกรรม	 สถาบนัสขุภาพเดก็แหง่ชาตมิหาราชนิี
7.	 แพทย์หญิงวรวรรณ	 จงสง่าวิทยาเลิศ	 จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น 	 สถาบันราชานุกูล
8.	 นางสาวอารี 	 เวชาคม	 หัวหน้ากลุ่มการพยาบาล 	 สถาบันราชานุกูล
9.	 นางกฤตยา	 ธันธรา	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการพิเศษ	 สถาบันราชานุกูล
10.	นางศุภรพรรณ 	 ศรีหิรัญรัศมี	 นักจิตวิทยาคลินิกชำ�นาญการพิเศษ	 สถาบันราชานุกูล
11.	นางสาวจีรภา 	 จรัสวณิชพงศ์	 นักกายภาพบำ�บัดชำ�นาญการพิเศษ	 สถาบันราชานุกูล
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12.	 นางภิญโญ 	 อิสระพงศ์	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการพิเศษ	 โรงพยาบาลสวนปรุง
13.	 นางสาวลัดดาวัลย์	 พิบูลย์ศรี	 หัวหน้ากลุ่มการพยาบาล 	 สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์
14.	 ทันตแพทย์หญิงนงลักษณ์ 	 พงศ์ทวีบุญ	 ทันตแพทย์ชำ�นาญการพิเศษ 	 สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์
15.	 นางสาววาสนา 	 เกษมสุข	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ	 สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์
16.	 นางอัมรา 	 วทัญญูคุณากร	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ	 สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์
17.	 นางสาวจุฬาภรณ์ 	 สมใจ	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์
18.	 นางนพวรรณ	 บัวทอง	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์
19.	 นางชญานิษฐ์ 	 อนันตวรวงศ์	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์
20.	 นางจันทร์เพ็ญ 	 ธัชสินพงษ์	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 สถาบันราชานุกูล
21.	 นางนิรมัย 	 คุ้มรักษา	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 สถาบันราชานุกูล
22.	 นางทิพวัน 	 ค่ายสงคราม	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 สถาบันราชานุกูล
23.	 นางสาวรัชดาวรรณ์ 	 แดงสุข	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 สถาบันราชานุกูล
24.	 นางสาวชุติวรรณ 	 แก้วไสย	 นักกิจกรรมบำ�บัดชำ�นาญการ	 สถาบันราชานุกูล
25.	 นายโสภณ 	 สวัสดิ์	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 สถาบันราชานุกูล
26.	 นายอภิศักดิ์ 	 ประสมศรี	 นักกิจกรรมบำ�บัดชำ�นาญการ 	 สถาบันราชานุกูล
27.	 นางสาวสาวิกา 	 พรหมศร	 นักกายภาพบำ�บัดปฏิบัติการ 	 สถาบันราชานุกูล
28.	 นางสาวกาญจน์ภัทร 	 ไทยธวัชรวงษ์	 พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 	 สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์
29.	 นางสาวสุรีรักษ์ 	 พิลา	 นักวิชาการศึกษา 	 สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์
30.	 นางสาวพัชรี 	 พัฒนกิจโกศล	 เภสัชกร 	 สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์

รายนามผู้มีส่วนร่วมพิจารณาปรับปรุงคู่มือประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ(TEDA4I)

1.	 ผู้แทนกุมารแพทย์ด้านพัฒนาการและพฤติกรรม(DBP)
2.	 ผู้แทนกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข
3.	 ผู้แทนกรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข
4.	 ผู้แทนโรงพยาบาล สำ�นักปลัดกระทรวงสาธารณสุข
5.	 ผู้แทนโรงพยาบาล/สถาบัน/ศูนย์สุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข




