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มาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในโรงพยาบาลชุมชน (ฉบับปรับปรุง) ก

	 ภายใต้บริบทการปฏิรูปบทบาทของกระทรวงสาธารณสุข ที่มุ่งเน้นการเป็น Public Health National  

Authority โดยมีบทบาทท่ีส�ำคัญประการหนึ่งคือ การก�ำกับคุณภาพการให้บริการให้ได้มาตรฐาน กรมสุขภาพจิตใน 

ฐานะกรมวิชาการที่มีหน้าที่รับผิดชอบให้บริการสุขภาพจิต 4 มิติ ได้แก่ ส่งเสริมสุขภาพจิต ป้องกันปัญหาสุขภาพจิต  

บ�ำบัดรักษา และฟื้นฟูสมรรถภาพทางจิต ตระหนักถึงความส�ำคัญของการพัฒนามาตรฐาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้าน 

การส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันด้านสุขภาพจิต ช่วยลดความเส่ียงต่อการมีปัญหา

สุขภาพจิตในรายที่เป็นกลุ่มเสี่ยง ลดต้นทุนด้านการรักษาพยาบาลและลดการสูญเสียปีสุขภาวะ (DALYs) ของประชาชน 

ชาวไทย

	 ในปีงบประมาณ 2558 กรมสุขภาพจิตโดยส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิตพิจารณาเห็นว่า โรงพยาบาล 

ชุมชนเป็นหน่วยงานท่ีอยู่ใกล้ชิดและรองรับปัญหาสุขภาพของประชาชนในพื้นที่ จึงได้พัฒนามาตรฐานการส่งเสริม 

สุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในโรงพยาบาลชุมชนขึ้น โดยมีขั้นตอนการพัฒนาอย่างมีส่วนร่วมจากเครือข่าย 

ที่เก่ียวข้อง ได้แก่ การให้ผู ้เชี่ยวชาญและผู้บริหารพิจารณากรอบแนวคิด และมีผู ้แทนของโรงพยาบาลชุมชนและ 

ศูนย์สุขภาพจิตมาร่วมกันจัดท�ำ(ร่าง)มาตรฐานฯ ให้ข้อเสนอแนะเพ่ือปรับแก้(ร่าง)มาตรฐานฯในเวทีวิพากษ์ ร่วมทดลอง 

ใช้ในโรงพยาบาลชุมชนทุกระดับและทุกเขตสุขภาพ และมีการสัมมนาประเมินผลเพื่อสรุปผลการทดลองใช้มาตรฐาน 

การส่งเสรมิสขุภาพจติและป้องกนัปัญหาสขุภาพจิตในโรงพยาบาลชมุชน จนกระทัง่ได้เป็นมาตรฐานการส่งเสรมิสขุภาพจติ

และป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในโรงพยาบาลชุมชนฉบับสมบูรณ์ และเผยแพร่ให้กับโรงพยาบาลชุมชนทั่วประเทศ  

ยิ่งไปกว่านั้น กรมสุขภาพจิตยังได้ด�ำเนินการพัฒนามาตรฐานฯนี้อย่างต่อเนื่อง โดยในปีงบประมาณ 2559 ได้จัดให้มี 

การประเมินผลการใช้มาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในโรงพยาบาลชุมชนอีกครั้ง 

ภายหลังการน�ำไปใช้ ในกลุ่มผู้ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลชุมชน สถาบัน/โรงพยาบาล และศูนย์ในสังกัดกรมสุขภาพจิต 

จากทุกเขตสุขภาพ ท่ีมาร่วมให้ความคิดเห็น หลังจากนั้นคณะท�ำงานได้ปรับแก้รวมทั้งได้น�ำแนวปฏิบัติการดูแลทาง 

สังคมจิตใจใน Psychosocial Clinic และในคลินิกต่างๆ มาสอดแทรกเพ่ือให้เห็นความเชื่อมโยงระหว่างการส่งเสริม 

สุขภาพจิตและการป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและการดูแลทางสังคมจิตใจ จนได้เป็นมาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตและ

ป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในโรงพยาบาลชุมชนฉบับปรับปรุงเล่มนี้

	 กรมสุขภาพจิตมุ่งหวังว่ามาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตจะช่วยให้บุคลากร

สาธารณสุขของโรงพยาบาลชุมชน มีทิศทางและเครื่องมือในการประเมินตนเองเพื่อพัฒนาบริการในมิติส่งเสริม 

สุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต นอกจากนี้ผู ้ตรวจประเมินสามารถใช้เป็นแนวทางกลางส�ำหรับวางแผนการ 

ตรวจประเมินและให้ข้อเสนอแนะเพื่อพัฒนางานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต เพ่ือบรรลุวิสัยทัศน์ 

ของกระทรวงสาธารณสุขที่ก�ำหนดไว้ว่า “กระทรวงสาธารณสุขเป็นองค์กรหลักในการพัฒนาระบบสุขภาพที่มี 

คุณภาพ ประสิทธิภาพ และเสมอภาค โดยการมีส่วนร่วมของประชาชน ชุมชน และทุกภาคส่วน เพื่อสร้างสังคมที่มี

จิตส�ำนึกด้านสุขภาพให้คนไทยทุกคนมีสุขภาพดี สู่เป้าหมายสังคมอยู่เย็นเป็นสุข ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”

	 (นายแพทย์เจษฎา โชคด�ำรงสุข)

	 อธิบดีกรมสุขภาพจิต

คำ�นำ�
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มาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในโรงพยาบาลชุมชน (ฉบับปรับปรุง) 1

	  ความสำ�คัญของมาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

	 จากการส�ำรวจขององค์การอนามัยโลกพบว่าในประชากร 4 คน จะมีผู้มีปัญหาสุขภาพจิต 1 คน และ 

อีก 2 คนเป็นผู้ได้รับผลกระทบจากปัญหาสุขภาพจิต เช่น เป็นญาติพี่น้อง คนในครอบครัว เป็นต้น1 ส�ำหรับโรค 

ทางจิตเวชประเทศไทยมีผู้ป่วยโรคทางจิตท้ังหมดจ�ำนวน 1,152,044 ราย2 ส่วนใหญ่จะเริ่มป่วยในช่วงปลายวัยรุ่น

หรือวัยผู้ใหญ่ อายุระหว่าง 15-35 ปี ซึ่งเป็นช่วงชีวิตของการท�ำงานและการสร้างครอบครัว3 และจากการศึกษา 

ดัชนีวัดความสูญเสียทางสุขภาพหรือ DALYs พบว่า ในปี พ.ศ. 2552 คนไทยสูญเสียปีสุขภาวะ (DALYs) ทั้งที ่

ควรจะมีชีวิตอยู่อย่างสุขภาพดี โดย 10 อันดับแรก ส�ำหรับเพศชายมีโรคซึมเศร้าอยู่ในอันดับที่ 10 และในเพศหญิง

โรคซึมเศร้าอยู่อันดับที่ 34 การส�ำรวจระดับชาติล่าสุดในปี 2556 พบคนไทยร้อยละ 14 หรือ 9 ล้านกว่าคน 

มีปัญหาสุขภาพจิต5 และในภาวะวิกฤต เช่น ภัยธรรมชาติ แผ่นดินไหว ภัยจากน�้ำมือมนุษย์ โรคระบาดและ 

โรคอุบัติใหม่จะเพิ่มจ�ำนวนมากขึ้น รวมทั้งสถานการณ์บางอย่าง เช่น การอพยพเคลื่อนย้ายของประชากรซึ่งส่ง 

ผลกระทบต่อสุขภาพจิตในเรื่องการรับข้อมูลข่าวสาร ท�ำให้เกิดความตื่นตระหนก ความเครียด วิตกกังวล  

จากข้อมูลสถานการณ์ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า ปัญหาสุขภาพจิตและโรคทางจิตเวชเป็นปัญหาสุขภาพที่เกิดขึ้นกับ 

ประชาชนจ�ำนวนมากโดยเฉพาะวัยรุ่นและวัยท�ำงาน เมื่อเกิดขึ้นแล้วส่งผลกระทบอย่างมากต่อการด�ำเนินชีวิต  

การประกอบอาชีพทั้งของผู้ที่มีปัญหาสุขภาพจิตเอง คนใกล้ชิดและครอบครัว ชุมชน หากมีการส่งเสริมให้ 

ประชาชนมีสุขภาพจิตที่ดีและมีแนวทางในการป้องกันปัญหาสุขภาพจิต ก็จะช่วยลดสถานการณ์ปัญหาและ 

ผลกระทบเหล่านี้ลงได้ 

ความสำ�คัญ แนวคิด 

และแนวทางการใช้มาตรฐาน

การส่งเสริมสุขภาพจิต

และป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

บทที่

1
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     การส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต   

	 การส่งเสริมสขุภาพจติคอื การส่งเสริมให้ประชาชนทุกเพศวยัได้รับการดูแลทางสังคมจิตใจให้มคุีณภาพ 

ชีวิตที่ดี โดยมีความรู้ ความเข้าใจ ทักษะในการดูแลตนเอง และอยู่ในสิ่งแวดล้อม ครอบครัว สังคม ชุมชน  

ที่เอื้ออ�ำนวยต่อการมีสุขภาพจิตท่ีดี ดังนั้นการส่งเสริมสุขภาพจิตจึงเกิดจากการที่สังคมชุมชนดูแลคุณภาพชีวิต 

ของประชาชน การจัดบริการสุขภาพแบบองค์รวมทั้งร่างกายจิตใจ และการที่ประชาชนมีศักยภาพในการดูแลจิตใจ

ตนเอง6

	 การป้องกันปัญหาสุขภาพจิตคือ การป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาสุขภาพจิตและโรคทางจิตเวชในกลุ่มเสี่ยง  

โดยการเฝ้าระวัง ค้นหาและคัดกรองกลุ่มเสี่ยง รวมถึงการจัดกิจกรรมเพื่อการป้องกันปัญหาสุขภาพจิตได้อย่าง 

เหมาะสม ซึ่งน�ำไปสู่การลดปัจจัยเสี่ยง เช่น ความเครียดระยะยาว ความก้าวร้าวรุนแรง และเพ่ิมปัจจัยปกป้อง  

เช่น การให้ก�ำลังใจ การช่วยเหลือด้านการอาชีพ  แก่ประชาชนทุกเพศวัย6  การป้องกันปัญหาสุขภาพจิตด�ำเนินการ

ในกลุ่มประชาชนทุกเพศวัยในกลุ่มปกติ เช่น การจัดโปรแกรมการออกก�ำลังกายในที่ท�ำงานเพื่อลดความเครียด  

การจัดค่ายป้องกันยาเสพติดส�ำหรับวัยรุ ่น และกลุ ่มเสี่ยง เช่น การดูแลทางสังคมจิตใจกลุ่มวัยรุ ่นตั้งครรภ์  

การคัดกรองและดูแลทางสังคมจิตใจในผู้ป่วยโรคเรื้อรัง การดูแลทางสังคมจิตใจผู้ดูแลผู้สูงอายุติดเตียง เป็นต้น

	 ท้ังนี้ การบริการส่งเสริมสุขภาพจิตและการป้องกันปัญหาสุขภาพจิตมักจะด�ำเนินการร่วมกันใน

ประชาชนกลุ่มต่างๆ จนเป็นเนื้อเดียวกัน6

	 จากการศึกษาอัตราการลงทุนด้านสุขภาพของมนุษย์7 พบว่าการส่งเสริมสุขภาพจิตและการป้องกัน

ปัญหาสขุภาพจติเป็นมาตรการทีส่�ำคญั จ�ำเป็น และมคีวามคุม้ค่าควรแก่การลงทนุ เพราะการดแูลรักษาโรคทางจติเวช  

เช่น การดูแลผู้ป่วยโรคจิตท่ีบ้าน รวมท้ังผลกระทบที่เกิดจากปัญหาสุขภาพจิตต่างๆ เช่น พฤติกรรมพาลเกเร 

ก้าวร้าวในวัยรุ่น การติดสุรา ยาเสพติด การพนัน นั้นต้องสูญเสียทั้งค่าใช้จ่าย เวลา และก�ำลังแรงงานของครอบครัว 

คนใกล้ชิดและการดูแลของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องอย่างมาก นอกจากนี้ การให้บริการในโรงพยาบาลชุมชนยังพบว่า 

การมีสมาชิกในครอบครัวป่วยด้วยโรคติดต่อรุนแรง กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง กลุ่มผู้พิการ หรือผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียง 

ก็มีผลกระทบต่อสุขภาพจิตและเศรษฐกิจของครอบครัวด้วยเช่นกัน

	 ส�ำหรับประเทศไทย การจัดบริการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต มีการด�ำเนินงาน 

ทั้งในและนอกกระทรวงสาธารณสุข ในกระทรวงสาธารณสุขสถานบริการสาธารณสุข โดยเฉพาะโรงพยาบาล 

ชุมชนที่กระจายในทุกอ�ำเภอท่ัวประเทศเป็นหน่วยงานหลักในการด�ำเนินงาน เช่น การคัดกรองกลุ่มเสี่ยงด้วย 

เครื่องมือ/แบบประเมินทางสุขภาพจิต การให้ความรู้สุขภาพจิตผ่านสื่อต่างๆ การให้ค�ำปรึกษาในสถานบริการ

สาธารณสุข การอบรมให้ความรู้สุขภาพจิต เป็นต้น แต่การด�ำเนินงานยังไม่เป็นระบบครอบคลุมครบถ้วน มีการให้

บริการแตกต่างกันไปตามแต่ละหน่วยงาน ท�ำให้การบริการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต 

ไม่ส่งผลกระทบต่อประชาชนและภาพรวมของประเทศเท่าที่ควร 

	 การมมีาตรฐานการส่งเสรมิสขุภาพจติและป้องกนัปัญหาสขุภาพจติ จะช่วยให้สถานบรกิารสาธารณสุข 

มีแนวทางการพัฒนาบริการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตไปในแนวทางเดียวกัน มีคุณภาพ 

บริการที่เป็นระบบและครอบคลุมใกล้เคียงกัน ทั้งในด้านการบริหารจัดการ การให้บริการส่งเสริมสุขภาพจิตและ

ป้องกันปัญหาสุขภาพจิตบูรณาการในกลุ่มวัยต่างๆ ท้ังในและนอกโรงพยาบาล การมีภาคีเครือข่ายเพ่ือร่วมและ

สนับสนุนด�ำเนินการ และการมีระบบสารสนเทศเพื่อน�ำไปใช้ในการวางแผนและประเมินผลการด�ำเนินงาน  
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ซึ่งสิ่งส�ำคัญคือ มาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตนี้ จะน�ำไปสู่วิสัยทัศน์การด�ำเนินงาน

ของกระทรวงสาธารณสุขท่ีก�ำหนดว่า ภายในทศวรรษต่อไป คนไทยทุกคนจะมีสุขภาพแข็งแรงเพิ่มขึ้น เพื่อสร้าง 

ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศทั้งทางตรงและทางอ้อมอย่างยั่งยืน8

	 แนวคิดในการพัฒนามาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิต

	 และป้องกันปัญหาสุขภาพจิต 

	 แนวคดิทีน่�ำมาใช้ในการพฒันามาตรฐานการส่งเสรมิสขุภาพจติและป้องกนัปัญหาสขุภาพจิต ประกอบ

ด้วยแนวคิด ดังนี้

	 	 แนวคิดการสร้างเสริมสุขภาพ (Health Promotion)

	 	 กฎบัตรออตตาวา (Ottawa Charter for Health Promotion)

	 	 แนวคิดของการส่งเสริมสุขภาพจิต (Mental Health Promotion)

	 	 แนวคิดการป้องกันปัญหาสุขภาพจิต (Mental Health Prevention)	

  แนวคิดการสร้างเสริมสุขภาพ (Health Promotion)

	 สุขภาพ คือ สุขภาวะที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย ใจ สังคม และจิตวิญญาณ สุขภาพจึงเป็นองค์รวม การม ี

สุขภาพดีขึ้นอยู่กับหลายองค์ประกอบ สุขภาพจึงแยกไม่ได้จากวิถีชีวิตที่ต้องด�ำเนินไปบนพ้ืนฐานของความถูกต้อง

พอดี โดยด�ำรงอยู่ในครอบครัว ชุมชน และสังคม ที่พัฒนาทั้งทางด้านวัฒนธรรม เศรษฐกิจ เทคโนโลยี การเมือง 

การปกครอง และสิ่งแวดล้อม

	 การสร้างเสริมสุขภาพ เป็นกระบวนการเพิ่มศักยภาพให้คนเรามีความสามารถในการควบคุมดูแล 

สขุภาพตนเองให้ดีขึน้ สามารถพึง่ตนเองได้ เป็นการสร้างสขุภาพท�ำให้มร่ีางกายแขง็แรง ไม่เจบ็ป่วย ไม่ต้องสิน้เปลอืง

งบประมาณ และสามารถพัฒนาประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้าได้อย่างมาก 

	 องค์การอนามัยโลก จัดประชุม ณ เมืองออตตาวา ประเทศแคนาดา เมื่อปี ค.ศ.1986 ประกาศ  

“กฎบัตรออตตาวา” เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ (Ottawa Charter for Health Promotion) ได้ก�ำหนดกลยุทธ ์

การสร้างเสริมสุขภาพ9 ดังนี้

	 1)	 Advocate 	 เป็นการให้ข้อมูลข่าวสารแก่สาธารณะเพื่อสร้างกระแสทางสังคม

	 2)	 Enable 	 เป็นการด�ำเนินการเพื่อให้ประชาชนได้ใช้ศักยภาพของตนเองอย่างเต็มที่

	 3)	 Mediate 	 เป็นสื่อกลางในการประสานงานระหว่างกลุ่ม/หน่วยงานต่าง ๆในสังคม 

	 กฎบัตรออตตาวาก�ำหนดแนวทางการด�ำเนินงานเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพที่ส�ำคัญ9 ดังนี้

	 1)	 การสร้างนโยบายสาธารณะเพือ่สขุภาพ ผูบ้รหิารตระหนกัถึงการตดัสินใจทีจ่ะมผีลกระทบถงึสุขภาพ

และรูปแบบ/มาตรการ/กฎหมายเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ

	 2)	 การสร้างสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อสุขภาพ ได้แก่ การรักษาสิ่งแวดล้อม/ดูแลชุมชนให้หนุนเสริม 

ซึ่งกันและกัน รวมท้ังรูปแบบการด�ำเนินชีวิตและการท�ำงานท่ีสร้างความกระตือรือร้น ความพึงพอใจและ 

ความเพลิดเพลิน
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	 3)	 การสร้างความเข้มแข็งของชุมชน คือการพัฒนาชุมชน โดยการดึงศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์

และทรัพยากรวัตถุท่ีมีอยู่ในชุมชน เพื่อพัฒนาความสามารถในการช่วยเหลือตนเองและสนับสนุนซึ่งกันและกัน  

เพื่อการมีส่วนร่วมในการพัฒนาสุขภาพ

	 4)	 พัฒนาทักษะบุคคล คือการสร้างเสริมโอกาสในการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาความรู้/ทักษะชีวิต  

เพื่อการเตรียมความพร้อมส�ำหรับการเปลี่ยนแปลงและตัดสินใจเลือกสิ่งที่จะส่งผลดีต่อสุขภาพ

	 5)	 การปรับระบบบริการสุขภาพ คือบทบาทของทุกภาคส่วนที่จะท�ำงานร่วมกัน เพ่ือพัฒนาระบบ 

สุขภาพให้น�ำไปสู่การมีสุขภาวะที่ดี

	 6)	 การขับเคลื่อนสู่อนาคต10 สุขภาพถูกสร้างโดยประชาชน สุขภาพจะเกิดข้ึนได้ด้วยความสนใจใน 

ตนเองและความใส่ใจต่อผู้อื่น สามารถตัดสินใจด้วยตนเองและเป็นผู้ควบคุมสถานการณ์ต่าง ๆในชีวิต และมั่นใจว่า

สังคมท่ีตนเองอยู่เป็นสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ืออ�ำนวยให้สมาชิกในสังคมทุกคนมีสุขภาพดีได้ ซ่ึงหลักการส�ำคัญใน 

การพัฒนากลยุทธ์การสร้างเสริมสุขภาพคือ ความเอื้ออาทร ความเป็นองค์รวมและบทบาทของนิเวศวิทยา

  แนวคิดของการส่งเสริมสุขภาพจิต (Mental Health Promotion)

	 การส่งเสรมิสขุภาพจติเป็นกระบวนการเสรมิสร้างความสามารถของบคุคล ครอบครวั องค์กรหรอืชมุชน 

โดยการเพิ่มปัจจัยสนับสนุนหรือปัจจัยทางบวก และลดปัจจัยเส่ียงหรือปัจจัยทางลบท่ีบั่นทอนสุขภาพจิตที่ดี  

เพื่อควบคุมการด�ำเนินชีวิตและท�ำให้สุขภาพจิตดีขึ้น นับเป็นส่ิงส�ำคัญที่จะต้องส่งเสริมสุขภาพจิตให้กับประชาชน

ทั่วไปอย่างเท่าเทียมกัน เนื่องจากการส่งเสริมสุขภาพจิตมีความเก่ียวข้องกับทุกคนในสังคมตลอดวงจรชีวิต ตั้งแต ่

วัยทารกถึงวัยชรา ซึ่งการส่งเสริมสุขภาพจิตเป็นการปรับเปลี่ยนเจตคติ เน้นความส�ำคัญของการส่งเสริมสุขภาพจิต

ทางบวกก่อนการเจ็บป่วยทางจิต

	 การส่งเสริมสุขภาพจิตมีที่มาจากค�ำว่า “การส่งเสริมสุขภาพ” (Health Promotion) ซึ่ง WHO  

ให้มุมมองของการส่งเสริมสุขภาพจิตว่าเป็นความสามารถของบุคคลในการพัฒนาพื้นฐานและใช้ศักยภาพทางด้าน

สุขภาพของตนเอง เพื่อใช้ชีวิตในสังคมและมีผลผลิตทางเศรษฐกิจ เป็นกระบวนการที่ท�ำให้คนเราสามารถควบคุม

จิตใจตนเองได้ เพื่อที่จะเอื้อให้มีสุขภาพจิตดีขึ้น การส่งเสริมสุขภาพจิตจะมีความเกี่ยวข้องกับกิจกรรมทุกๆกิจกรรม 

เพื่อสร้างเสริมสุขภาพจิตทั้งรายบุคคล ครอบครัว และชุมชน

	 การส่งเสริมสุขภาพจิตในกลุ่มประชาชนทั่วไป สามารถด�ำเนินการได้ใน 3 ระดับ ดังนี้11

	 ระดบับคุคล เป็นการเพิม่ความสามารถด้านการปรบัอารมณ์ การสร้างเสรมิความรูส้กึมคีณุค่าในตนเอง 

ทักษะการเผชิญความเครียด การสื่อสาร การเจรจาต่อรอง การสร้างสัมพันธภาพ และทักษะการเป็นพ่อแม่

	 ระดบัชมุชน เป็นการเพิม่และสร้างการมส่ีวนร่วมของชมุชนในการส่งเสริมสุขภาพจิต การพัฒนาระบบ

บริการสุขภาพจิตในชุมชน สถานที่ท�ำงาน ชุมชน สถานเลี้ยงเด็กและเครือข่ายการให้การช่วยเหลือด้านสุขภาพจิต

	 ระดับสังคม เป็นการเพิ่มปัจจัยปกป้องและลดปัจจัยเสี่ยงที่ท�ำให้เกิดปัญหาสุขภาพจิต โดยการรณรงค์

ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ สร้างความตระหนัก กระตุ้นการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในชุมชน 
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  แนวคิดการป้องกันปัญหาสุขภาพจิต (Mental Health Prevention) 

	 การป้องกันปัญหาสุขภาพจิต มีแนวทางในการป้องกันปัญหาสุขภาพจิต 3 ระดับ12  ดังนี้

	 การป้องกันระดับปฐมภูมิ  (Primary prevention) 
	 การป้องกันระดับปฐมภูมิ  เป็นการป้องกันระดับต้น  ก่อนจะเกิดปัญหาสุขภาพจิตหรือโรคทางจิตเวช 

เป็นการป้องกนัไม่ให้เกดิผูป่้วยรายใหม่ เป้าหมายของการป้องกนัระดับนี ้คอื ลดอบุติัการณ์ (Incidence) ของปัญหา

สุขภาพจิตและโรคทางจิตเวช

	 การป้องกันระดับปฐมภูมิ โดยลดปัจจัยของการเกิดโรค ลดปัจจัยเสี่ยง (Risk factors) และเพิ่มปัจจัย 

ป้องกันโรค (Protective factors) เช่น การเล้ียงดูท่ีไม่ถูกต้องในวัยเด็ก ปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลกระทบต่อจิตใจ  

การป้องกันเน้นที่สาเหตุ ตัวอย่างเช่น

	 1. 	ป้องกันโรคทางร่างกายในแม่และเด็ก เริ่มตั้งแต่การตั้งครรภ์ การคลอด ป้องกันโรคที่เกี่ยวข้องกับ 

ระบบประสาท การขาดสารอาหาร การป้องกันสารพิษ 

	 2. 	ส่งเสริมการเลี้ยงดูเด็กที่ถูกต้อง ตอบสนองความต้องการของเด็กวัยต่างๆ ตามวัย การฝึกระเบียบ

วินัย รีบแก้ไขการเลี้ยงดูเด็กที่อาจก่อให้เกิดปัญหา  

	 3. 	ส่งเสริมความสัมพันธ์ท่ีดีภายในครอบครัว ท้ังโครงสร้างของครอบครัวท่ีดี มีความสัมพันธ์ดี  

การสื่อสารชัดเจน ให้ก�ำลังใจ ไม่มีความแตกแยกแบ่งพรรคแบ่งพวกซึ่งอาจท�ำให้การเลี้ยงดูไม่เหมือนกัน มีทางออก

ที่ถูกต้องนุ่มนวลเมื่อมีความขัดแย้งกัน 

	 4. 	โรงเรียน  มีระบบการเรียนที่ดี  ครูมีสุขภาพจิตดี  ส่งเสริมการเรียนรู้ สร้างทัศนคติทางบวกต่อการ

เรียน ค้นหาตนเองได้ว่ามีความชอบความถนัดหรือต้องการเรียนและมีอาชีพใดในอนาคต

	 5. 	การจัดสิ่งแวดล้อมสังคมที่ดี มีแบบอย่างที่ดี ไม่มีปัญหาสิ่งแวดล้อม ปราศจากสารเสพติด สิ่งยั่วย ุ

ทางเพศ อบายมุข

	 6. 	การให้ความรู้แก่ประชาชน การป้องกันโรคทางกาย ส่งเสริมสุขภาพทางกาย การฝากครรภ์ ฯลฯ  

การเลี้ยงดูเด็กอย่างถูกต้อง รู ้จักการกระตุ้นพัฒนาการตามวัย การส่งเสริมให้ครอบครัวมีคุณภาพมีความรัก 

ความอบอุ่น ความผูกพัน

	 การป้องกันระดับทุติยภูมิ  (Secondary prevention) 
	 การป้องกันระดับที่สอง เป็นการป้องกันโรคที่เร่ิมเกิดขึ้นแล้วไม่ให้เป็นยาวนาน เป็นการลดความชุก 

ของโรค (Prevalence) โดยการค้นหาผู้ที่เป็นโรคและรีบให้การรักษาโดยเร็ว (Early diagnosis and prompt   

treatment) การรักษาอย่างรวดเร็ว ท�ำได้ง่ายกว่าและผลการรักษาดีกว่าปล่อยเป็นแบบเรื้อรังที่จะรักษายาก 

	 การป้องกันระดับนี้ ท�ำได้โดยให้ความรู้แก่บุคลากรสาธารณสุขและชุมชนทุกระดับ เพื่อให้รู้จักปัญหา 

สุขภาพจิตและโรคทางจิตเวช และช่วยส่งต่อผู้มีปัญหาสุขภาพจิต และ/หรือปัญหาทางจิตเวชมารับการบริการ 

โดยเร็ว

	 การป้องกันระดับตติยภูมิ (Tertiary prevention) 
	 การป้องกันระดับที่สามนี้ จะเน้นการป้องกันการสูญเสียหน้าที่ (Disability) หรือลดความบกพร่องใน 

การท�ำกิจวัตรประจ�ำวัน (Impairment of function) เพื่อให้กลับเข้าสู่สังคมโดยเร็ว การป้องกันระดับนี้ใช้กิจกรรม 

ฟื้นฟู (Rehabilitation)  
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แนวทางการใช้มาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

ในโรงพยาบาลชุมชน

	 มาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในโรงพยาบาลชุมชน ได้มีการพัฒนามา

อย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2558 โดยเริ่มจากการพัฒนากรอบแนวคิดจากผู้เชี่ยวชาญและผู้บริหาร มาจัดท�ำ 

(ร่าง) มาตรฐานฯ และดึงการมีส่วนร่วมของผู้ปฏิบัติในโรงพยาบาลชุมชน ศูนย์สุขภาพจิต และโรงพยาบาลจิตเวช  

ในการให้ข้อเสนอแนะเพือ่ปรบัแก้ (ร่าง) มาตรฐานฯ ในเวทวีพิากย์ หลังจากนัน้ได้น�ำ (ร่าง) มาตรฐานฯ ไปทดลองใช้ 

ในโรงพยาบาลชุมชนทุกระดับและทุกเขตสุขภาพ พร้อมทั้งมีการจัดประชุมประเมินผลการทดลองใช้ ก่อนที่คณะ

ท�ำงานจะพัฒนาเนื้อหามาตรฐานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในโรงพยาบาลชุมชนฉบับสมบูรณ์ 

ประจ�ำปีงบประมาณ 2558 ขึน้ ทีส่อดคล้องกบัระบบและสามารถด�ำเนนิการได้จรงิตามบรบิทของโรงพยาบาลชุมชน 

และได้ด�ำเนินการเผยแพร่ให้โรงพยาบาลชุมชนทุกเขตสุขภาพน�ำไปใช้โดยผ่านทางสาธารณสุขจังหวัด

	 ปีงบประมาณ 2559 เพื่อให้มาตรฐานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในโรงพยาบาล

ชุมชนมีประสิทธิภาพสูงสุด กรมสุขภาพจิต โดยส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต จึงได้จัดเวทีประเมินผลการใช้

มาตรฐานฯ อกีคร้ัง ภายหลงัการเผยแพร่ 9 เดอืน จากผูป้ฏบิตัใินโรงพยาบาลชมุชน ศนูย์สุขภาพจติ และโรงพยาบาล

จิตเวช และน�ำข้อเสนอแนะต่างๆ มาปรับและพัฒนาให้มาตรฐานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต 

ฉบับปรับปรุง มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ซึ่งมีวัตถุประสงค์ดังนี้

 	วัตถุประสงค์ของมาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในโรงพยาบาล 

	 ชุมชน

	 1.	 เป็นแนวทางการด�ำเนนิงานส่งเสรมิสขุภาพจติและการป้องกันปัญหาสขุภาพจติในโรงพยาบาลชุมชน

	 2.	 เป็นเครื่องมือประเมินตนเองและพัฒนาคุณภาพการส่งเสริมสุขภาพจิตและการป้องกันปัญหา 

สุขภาพจิตในโรงพยาบาลชุมชน

	 3.	 เป็นแนวทางส�ำหรับผู้ตรวจประเมินใช้ในการวางแผนการตรวจประเมินและให้ข้อเสนอแนะ เพื่อ

พัฒนางานส่งเสริมสุขภาพจิตและการป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในโรงพยาบาลชุมชน

	กลุ่มเป้าหมายผู้ใช้มาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในโรงพยาบาล 

	 ชุมชน

	 ผู้ขับเคลื่อนมาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต
	 1.	 ผูบ้รหิารและหวัหน้ากลุม่/ฝ่าย ทีเ่กีย่วข้องในโรงพยาบาลชมุชน ก�ำหนดนโยบายเพือ่ขับเคลือ่นและ

สนับสนุนการด�ำเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตตามมาตรฐานฯ

	 2.	 ผูส้นบัสนุนการพัฒนางานตามมาตรฐาน ได้แก่ ส�ำนกังานสาธารณสขุจังหวดั ส�ำนกังานสาธารณสขุอ�ำเภอ

	 3. 	ที่ปรึกษาทางวิชาการ ได้แก่ โรงพยาบาลจิตเวช ศูนย์สุขภาพจิต	

	 ผู้ปฏิบัติงานตามมาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต
	 1.	 ผู้ปฏิบัติงานตามกลุ่มวัย ร่วมกับผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตและจิตเวช

	 2. 	ผู้ปฏิบัติงานในกลุ่มงานอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น เวชกรรมสังคม Family Care Team (FCT)
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	ประโยชน์ของมาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในโรงพยาบาล 

	 ชุมชน

	 มีประโยชน์ดังต่อไปนี้
	 1. 	องค์กร หน่วยงาน
		  เป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพงานด้านการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตใน
พื้นที่ให้เป็นไปตามมาตรฐาน
	 2. 	ผู้ปฏิบัติงาน
		  เป็นแนวทางให้ผูป้ฏบัิติงานให้บริการด้านส่งเสรมิสขุภาพจติและป้องกนัปัญหาสขุภาพจติอย่างเป็น
องค์รวมโดยบูรณาการกับการให้บริการทุกกลุ่มวัย
	 3. 	ผู้รับบริการ/ประชาชน/ผู้ดูแล
		  ได้รบัการดแูลอย่างองค์รวมทัง้กาย ใจ สงัคม ด้วยมาตรฐานเดียวกนั ท�ำให้ผูรั้บบรกิารมคีวามพงึพอใจ
ในบริการ ลดความทุกข์ใจจากการเจ็บป่วย ลดปัจจัยเสี่ยงในการเกิดโรคและภาวะแทรกซ้อนต่างๆ จากโรค รวมถึง
ลดค่าใช้จ่ายในการบ�ำบัดรักษา 

	แนวทางการใช้มาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในโรงพยาบาล 

	 ชุมชน	
	 1. 	โรงพยาบาลชุมชน เรียนรู้และท�ำความเข้าใจเกี่ยวกับมาตรฐานการด�ำเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิต 
และป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในโรงพยาบาลชุมชนควบคู่กับแนวปฏิบัติการดูแลทางสังคมจิตใจ Psychosocial 
clinic และคลินิกต่างๆ ของโรงพยาบาลชุมชน
	 2. 	โรงพยาบาลชมุชน ประเมนิตนเองตามสถานการณ์จรงิในปัจจบุนัตามแบบประเมินตนเองเพือ่พฒันา
มาตรฐานการด�ำเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในโรงพยาบาลชุมชน
	 3. 	โรงพยาบาลชุมชน ร่วมกับภาคีเครือข่ายอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องทั้งในและนอกระบบสาธารณสุข เช่น   
ศูนย์สุขภาพจิต ส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  
สถานศึกษา ฯลฯ ร่วมวางแผนพัฒนางานตามมาตรฐานการด�ำเนนิงานส่งเสริมสขุภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต 
ในโรงพยาบาลชุมชน
	 4. 	โรงพยาบาลชุมชน ด�ำเนินการตามแผนและประเมินตนเองหลังการพัฒนา โดยใช้มาตรฐาน 
การส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในโรงพยาบาลชุมชนควบคู่กับการใช้แนวปฏิบัติการดูแลทาง
สังคมจิตใจ Psychosocial clinic และคลินิกต่างๆ ของโรงพยาบาลชุมชน เพื่อเป็นแนวทางในการด�ำเนินงาน 
ส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น
	 5. 	สรุปผลการด�ำเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในโรงพยาบาลชุมชน เพื่อ
เป็นข้อมูลในการก�ำหนดเป้าหมายต่อไป
	 6. 	มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสรุปผล เพื่อน�ำไปใช้ในการพัฒนาและปรับปรุงการด�ำเนินงานให้มี 
คุณภาพอย่างต่อเนื่อง และเทียบเคียงกับโรงพยาบาลชุมชนอื่นๆ ในระดับเดียวกัน
	 มาตรฐานการส่งเสรมิสขุภาพจติและป้องกนัปัญหาสขุภาพจติในโรงพยาบาลชมุชน แบ่งได้ 3 ระดบั ดงันี้
	 ระดับที่ 3	 หมายถึง	 การด�ำเนินงานตามมาตรฐานขั้นต�่ำ
	 ระดับที่ 2	 หมายถึง	 การด�ำเนินงานตามมาตรฐานขั้นปานกลาง

	 ระดับที่ 1	 หมายถึง	 การด�ำเนินงานตามมาตรฐานขั้นสูงสุด
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	 ปัจจัยสนับสนุนท่ีเอื้อต่อการดำ�เนินงานตามมาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกัน 

	 ปัญหาสุขภาพจิตในโรงพยาบาลชุมชน

	 กรมสขุภาพจติ โดยส�ำนกัส่งเสรมิและพฒันาสขุภาพจติ ได้ผลกัดันให้การบรกิารส่งเสรมิสขุภาพจติและ

ป้องกันปัญหาสุขภาพจิตตามมาตรฐาน ได้ถูกก�ำหนดเป็นสิทธิท่ีจะได้รับตามบริการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค

ในระบบหลกัประกันสขุภาพแห่งชาต ิปีงบประมาณ 2559 เช่น การคดักรอง การประเมนิสขุภาพจติ การให้ค�ำแนะน�ำ 

การให้การปรกึษา เป็นต้น ซึง่จะเป็นปัจจยัสนบัสนนุปัจจัยหนึง่ทีเ่อือ้ให้เกดิการด�ำเนนิงานตามมาตรฐานการส่งเสรมิ 

สุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต
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	 มาตรฐานการส่งเสรมิสขุภาพจติและป้องกนัปัญหาสุขภาพจติ หมายถึง ระดบัการด�ำเนนิงาน

ส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตที่ก�ำหนดขึ้นเพื่อใช้วัดความส�ำเร็จของการด�ำเนินงาน ประกอบด้วย 

4 องค์ประกอบ  ได้แก่  

	 องค์ประกอบที่ 1	 การบริหารจัดการด้านส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

	 องค์ประกอบที่ 2 	 การบริการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต 

	 องค์ประกอบที่ 3 	 การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในการด�ำเนินการส่งเสริมสุขภาพจิต

				    และป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

	 องค์ประกอบที่ 4 	 ระบบสารสนเทศการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

	 โดยมกีรอบแนวคดิและองค์ประกอบของมาตรฐานการส่งเสรมิสขุภาพจติและป้องกนัปัญหาสขุภาพจิต 

ในโรงพยาบาลชุมชน ตาม flow chart ดังนี้

มาตรฐานการส่งเสริม

สุขภาพจิตและป้องกันปัญหา

สุขภาพจิตในโรงพยาบาลชุมชน

บทที่

2
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มาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิต

และป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในโรงพยาบาลชุมชน

องค์ประกอบที่ 3
การมีส่วนร่วมของ

ภาคีเครือข่ายในการ
ด�ำเนินการส่งเสริม

สุขภาพจิตและป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิต

องค์ประกอบที่ 4
ระบบสารสนเทศ

การส่งเสริมสุขภาพจิต
และป้องกันปัญหา

สุขภาพจิต

มีนโยบายส่งเสริมสุขภาพจิต
และป้องกันปัญหาสุขภาพจิต
ที่มาจากการมีส่วนร่วม

มีคณะกรรมการด�ำเนินงาน 
ส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิต

มแีผนการด�ำเนนิงานการส่งเสรมิ 
สุขภาพจิตและป้องกันปัญหา
สุขภาพจิต ซึ่งสอดคล้องกับ
สถานการณ์และปัญหาในพื้นที่

มีการจัดสรรทรัพยากรในการ 
ส่งเสริมสุขภาพจิตและปัองกัน
ปัญหาสุขภาพจิต

มีการพัฒนาศักยภาพบุคลากร

มีการสื่อสารเพื่อให้เกิดความ
ร่วมมอืในการด�ำเนนิงานส่งเสรมิ 
สุขภาพจิตและป้องกันปัญหา
สุขภาพจิต

ภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วม
ในการด�ำเนนิงานส่งเสรมิ 
สุขภาพจิตและป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิต

การสนับสนุน

วิชาการ องค์ความรู้

ด้านสุขภาพจิต

แก่ภาคีเครือข่าย

ทั้งในและนอก

ระบบสาธารณสุข

มีการสื่อสารความรู้
สุขภาพจิตเพื่อส่งเสริม 
สุขภาพจิตและป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิตใน 
รูปแบบที่หลากหลาย
และมีความต่อเนื่อง

มีบริการส่งเสริม

สุขภาพจิตและป้องกัน

ปัญหาสุขภาพจิตตาม

กลุ่มวัย

	 - 	หญิงตั้งครรภ์และ

		  หลังคลอด

	 - 	ปฐมวัย

	 - 	วัยเรียน

	 - 	วัยรุ่น

	 - 	วัยท�ำงาน

	 - 	วัยสูงอายุ

	 - 	ผู้พิการ

มีระบบสารสนเทศ
การส่งเสริมสุขภาพจิต
และป้องกันปัญหา
สุขภาพจิต

องค์ประกอบที่ 1
การบริหารจัดการด้านส่งเสริม
สุขภาพจิตและป้องกันปัญหา

สุขภาพจิต

องค์ประกอบที่ 2
การบริการส่งเสริม

สุขภาพจิตและป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิต
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	 องค์ประกอบและเกณฑ์ของมาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตและ

	 ป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

	 องค์ประกอบและเกณฑ์ของมาตรฐานการส่งเสรมิสขุภาพจติและป้องกนัปัญหาสขุภาพจติ มรีายละเอียด 

ดังนี้

องค์ประกอบที่ 1	 การบริหารจัดการด้านส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต 

ความหมาย	 การบริหารจัดการ หมายถึง การจัดระบบการด�ำเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหา 

สุขภาพจิตโรงพยาบาลชุมชน ประกอบด้วยเกณฑ์ดังนี้

	 1. 	 มนีโยบายส่งเสรมิสขุภาพจติและป้องกนัปัญหาสขุภาพจติทีม่าจากการมส่ีวนร่วมของผู้บรหิาร  

กลุ่มงานต่าง ๆ ในโรงพยาบาล รวมถึงภาคีเครือข่ายทั้งภายในและนอกระบบสาธารณสุข*

	 2. 	 มีคณะกรรมการด�ำเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในโรงพยาบาล

ชุมชน  ประกอบด้วย คณะท�ำงาน บุคลากร และ/หรือภาคีเครือข่ายการด�ำเนินงานที่รับผิดชอบ/เกี่ยวข้องกับการ

ด�ำเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต และมีการประชุมอย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง

	 3. 	 มีแผนการด�ำเนินงานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต ซ่ึงสอดคล้องกับ

สถานการณ์และปัญหาในพืน้ที ่รวมถงึการก�ำกบัติดตามและประเมนิผลเพ่ือพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกนั

ปัญหาสุขภาพจิตอย่างต่อเนื่อง 

	 4. 	 มีการจัดสรรทรัพยากรในการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต ได้แก่ บุคลากร 

งบประมาณ สถานที่และวัสดุ-ครุภัณฑ์ที่เอื้ออ�ำนวยต่อการด�ำเนินงาน

	 5.	 มกีารพฒันาศกัยภาพเกีย่วกบัการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกนัปัญหาสุขภาพจิตให้แก่บคุลากร

ของโรงพยาบาลชุมชน รวมถึงเครือข่ายในและนอกระบบสาธารณสุข 

	 6. 	 มีการสื่อสารเพื่อให้เกิดความร่วมมือในการด�ำเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหา

สุขภาพจิต เช่น นโยบาย แผนการด�ำเนินงาน ข้อมูลสารสนเทศ ฯลฯ

วัตถุประสงค	์ เพื่อผลักดันและสนับสนุนให้มีการด�ำเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

ในหน่วยบริการและพื้นที่ที่รับผิดชอบ
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ระดับการประเมินตามเกณฑ์การบริหารจัดการด้านส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

เกณฑ์ ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3

1.	มีนโยบายส่งเสริม 
สุขภาพจิตและ
ป้องกันปัญหา
สุขภาพจิตที่มาจาก
การมีส่วนร่วม

มีการด�ำเนินการตามระดับ 
2 และเพิ่ม
-	 มีนโยบายส่งเสริม 

สุขภาพจิตและป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิตที่มา
จากการมีส่วนร่วมของ
กลุ่มงานต่าง ๆ ใน 
โรงพยาบาลชุมชนและ
ภาคีเครือข่ายทั้งในและ
นอกระบบสาธารณสุข

หลักฐาน :
1)	รายงานการประชุมการ

ก�ำหนดนโยบายที ่
กลุ่มงานต่างๆ และภาค ี
เครือข่ายทั้งในและนอก
ระบบสาธารณสุขม ี
ส่วนร่วม

มีการด�ำเนินการตามระดับ 
3 และเพิ่ม
-	 ภาคีเครือข่ายในระบบ

สาธารณสุข เป็น
	 ลายลักษณ์อักษร

หลักฐาน :
1)	รายงานการประชุมการ 

ก�ำหนดนโยบายที ่
กลุ่มงานต่างๆ และภาคี
เครือข่ายในระบบ
สาธารณสุขมีส่วนร่วม

-	 มีนโยบายส่งเสริมสุขภาพจิตและ
ป้องกันปัญหาสุขภาพจิตที่มาจาก 
ผู้บริหารของโรงพยาบาล และ/
หรือการมีส่วนร่วมของกลุ่มงาน 
ต่าง ๆ ในโรงพยาบาล เป็นลายลกัษณ์
อักษร

หลักฐาน :
1)	เอกสารนโยบายของโรงพยาบาล/

อื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง
2)	หลักฐานการเผยแพร่นโยบายใน

หน่วยงานของโรงพยาบาล

2.	มีคณะกรรมการ
ด�ำเนินงานส่งเสริม 
สุขภาพจิตและ
ป้องกันปัญหา
สุขภาพจิต 

มีการด�ำเนินการตามระดับ 
2 และเพิ่ม
-	 ภาคีเครือข่ายนอกระบบ

สาธารณสุขในพื้นที ่
ที่เกี่ยวข้องและมีการ
ประชุมอย่างน้อยปีละ  
2 ครั้ง

หลักฐาน :
1) ตามระดับ 2
2)	รายงานการประชุมที่ม ี

ภาคีเครือข่ายนอกระบบ
สาธารณสุขมีส่วนร่วม

มีการด�ำเนินการตามระดับ 
3 และเพิ่ม
-	 ภาคีเครือข่ายในระบบ

สาธารณสุขและมีการ
ประชุมอย่างน้อยปีละ  
2 ครั้ง

หลักฐาน :
1) ตามระดับ 3
2)	รายงานการประชุมที่มี

ภาคีเครือข่ายในระบบ
สาธารณสุขมีส่วนร่วม

-	 มีคณะกรรมการด�ำเนินงานส่งเสริม 
สุขภาพจิตและป้องกันปัญหา
สุขภาพจิตในโรงพยาบาลชุมชน
โดยครอบคลุมผู้รับผิดชอบการ
ด�ำเนินงานทุกกลุ่มวัย กลุ่มโรค
เรื้อรัง และกลุ่มงานที่เกี่ยวข้อง

-	 มีการก�ำหนดบทบาทหน้าที่ของ
คณะกรรมการ

-	 มีการประชุมอย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง

หลักฐาน :
1)	ค�ำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการ เช่น 

คณะกรรมการแบบบูรณาการที่
ระบุบทบาทการส่งเสริมสุขภาพจิต
และป้องกันปัญหาสุขภาพจิตอย่าง
ชัดเจน

2)	รายงานการประชุม
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เกณฑ์ ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3

3.	มแีผนการด�ำเนนิงาน 

การส่งเสริม 

สุขภาพจิตและ

ป้องกันปัญหา

สุขภาพจิต  

ซึ่งสอดคล้องกับ

สถานการณ์ และ

ปัญหาในพื้นที่

มีการด�ำเนินการตามระดับ 

2 และเพิ่ม

-	 การมีส่วนร่วมของภาค ี

เครือข่ายนอกระบบ

สาธารณสุขในพื้นที่ใน 

การจัดท�ำแผน

หลักฐาน : 

1)	ตามระดับ 2

2)	แผนงานส่งเสริม 

สุขภาพจิตและป้องกัน

ปัญหาสุขภาพจิตที่มา

จากการมีส่วนร่วมของ

ภาคีเครือข่ายนอกระบบ

สาธารณสุขในพื้นที่ใน

การจัดท�ำแผน

3)	รายงานผลการด�ำเนนิงาน

ตามแผนในข้อ 2

มีการด�ำเนินการตามระดับ 

3 และเพิ่ม

-	 การมีส่วนร่วมของภาคี

เครือข่ายในระบบ

สาธารณสุขในพื้นที่ใน

การจัดท�ำแผนซึ่ง

สอดคล้องกบัสถานการณ์  

และปัญหาในพื้นที่

หลักฐาน : 

1)	ตามระดับ 3

2)	แผนงานส่งเสริม 

สุขภาพจิตและป้องกัน

ปัญหาสุขภาพจิตที่มา

จากการมีส่วนร่วมของ

ภาคีเครือข่ายในระบบ

สาธารณสุขในพื้นที่ใน

การจัดท�ำแผน

3)	รายงานผลการด�ำเนนิงาน

ตามแผนในข้อ 2

-	 มีแผนการด�ำเนินงานการส่งเสริม 

สุขภาพจิตและป้องกันปัญหา

สุขภาพจิตในโรงพยาบาล

-	 มีการด�ำเนินงานตามแผนและ

ติดตามประเมินผล

หลักฐาน : 

1)	แผนงานส่งเสริมสุขภาพจิตและ

ป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

2)	รายงานผลการด�ำเนินงานตามแผน

4.	มีการจัดสรร

ทรัพยากรในการ 

ส่งเสริมสุขภาพจิต

และป้องกันปัญหา

สุขภาพจิต

มีการด�ำเนินการตามระดับ 

2 และเพิ่ม

- 	มีการบูรณาการ 

งบประมาณ ทรัพยากร 

ร่วมกับภาคีเครือข่ายใน

พื้นที่

หลักฐาน : 

1)	ตามระดับ 2 

2)	เอกสาร/ค�ำสั่งการ

จัดสรรงบประมาณ 

บุคลากร และทรัพยากร

อื่นๆ จากภาคีเครือข่าย

นอกระบบสาธารณสุขใน

พื้นที่

มีการด�ำเนินการตามระดับ 

3 และเพิ่ม

- 	มีการบูรณาการ 

งบประมาณ ทรัพยากร 

ร่วมกับหน่วยงาน

สาธารณสุขในพื้นที่

หลักฐาน :

1)	ตามระดับ 3

2)	เอกสาร/ค�ำสั่งการ

จัดสรรงบประมาณ 

บุคลากร และทรัพยากร

อื่นๆ จากภาคีเครือข่าย

ในระบบสาธารณสุข

- 	มีการจัดสรรงบประมาณ บุคลากร 

และสนับสนุนทรัพยากรอื่นๆ จาก 

โรงพยาบาล

- 	มีผู้รับผิดชอบที่ผ่านการอบรม

หลักสูตรการพยาบาลสุขภาพจิต 

และจติเวช และ/หรือจบปริญญาโท

ด้านสุขภาพจิตและจิตเวชหรือ 

นักจิตวิทยา

หลักฐาน :

1)	เอกสาร/ค�ำสั่งการจัดสรร 

งบประมาณ บุคลากร  

และทรัพยากรอื่นๆ
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เกณฑ์ ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3

5.	มีการพัฒนา

ศักยภาพบุคลากร

มีการด�ำเนินการตามระดับ 

2 และเพิ่ม

-	 บุคลากรที่รับผิดชอบใน 

โรงพยาบาลได้รับการ

พัฒนาและสามารถเป็น 

พี่เลี้ยง ที่ปรึกษา 

วิทยากร แก่ภาค ี

เครือข่ายในและ 

นอกระบบสาธารณสุข

-	 มีการพัฒนาศักยภาพ

ภาคีเครือข่ายในและ

นอกระบบสาธารณสุขที่

เกี่ยวข้องกับงานส่งเสริม 

สุขภาพจิตและป้องกัน

ปัญหาสุขภาพจิต

หลักฐาน : 

1)	ตามระดับ 2 

2)	เอกสารรายงานการได้

รับการพัฒนาศักยภาพ

ของบุคลากรภาค ี

เครือข่ายในและนอก

ระบบสาธารณสุข

มีการด�ำเนินการตามระดับ 

3 และเพิ่ม

-	 มีการพัฒนาศักยภาพ

บุคลากรในโรงพยาบาล 

ที่เกี่ยวข้อง และภาค ี

เครือข่ายในระบบ

สาธารณสุขที่เกี่ยวข้อง

กบังานส่งเสรมิสขุภาพจิต

และป้องกันปัญหา

สุขภาพจิต

หลักฐาน : 

1)	ตามระดับ 3

2)	เอกสารรายงานการได้

รับการพัฒนาศักยภาพ

ของบุคลากรและภาคี

เครือข่ายในระบบ

สาธารณสุข

-	 มีแผนการพัฒนาศักยภาพบุคลากร

-	 มีการสนับสนุนผู้รับผิดชอบงานใน 

โรงพยาบาลให้ได้รับการพัฒนา

ศักยภาพอย่างต่อเนื่อง เช่น 

สนับสนุนงบประมาณ ส่งไปอบรม

หลักฐาน :

1)	แผนการพัฒนาศักยภาพบุคลากร

2)	เอกสารรายงานการได้รับการ

พัฒนาศักยภาพของบุคลากร

6.	มีการสื่อสารเพื่อให้

เกิดความร่วมมือ 

ในการด�ำเนินงาน 

ส่งเสริมสุขภาพจิต

และป้องกันปัญหา

สุขภาพจิต 

มีการด�ำเนินการตามระดับ 

2 และเพิ่ม

- 	การรับรู้และร่วมมือของ

ภาคีเครือข่ายนอกระบบ

สาธารณสุข

หลักฐาน :

1)	ตามระดับ 2 

2)	หลักฐาน/เอกสาร/

รายงานการประชุมที่

แสดงถึงการสื่อสาร

มีการด�ำเนินการตามระดับ 

3 และเพิ่ม

- 	การรับรู้และร่วมมือของ

ภาคีเครือข่ายในระบบ

สาธารณสุข

หลักฐาน :

1)	ตามระดับ 3

2)	หลักฐาน/เอกสาร/

รายงานการประชุมที่

แสดงถึงการสื่อสาร

-	 ผู้บริหาร/คณะกรรมการ/ 

ผู้รับผิดชอบ มีการสื่อสารเพื่อให้

เกิดการรับรู้และร่วมมือทั่วทั้ง 

โรงพยาบาล

หลักฐาน :

1)	หลักฐาน/เอกสาร/รายงานการ

	 ประชุมที่แสดงถึงการสื่อสาร
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*ภาคีเครือข่ายทั้งภายในและนอกระบบสาธารณสุข หมายถึง

	 -	 ภาคีเครือข่ายในระบบสาธารณสุข หมายถึง หน่วยงานภาครัฐในระบบสาธารณสุขในระดับเขต

สุขภาพ จังหวัด อ�ำเภอ ต�ำบล และอาสาสมัครสาธารณสุข

	 -	 ภาคีเครือข่ายนอกระบบสาธารณสุข หมายถึง หน่วยงานภาครัฐนอกระบบสาธารณสุข องค์กร

เอกชน และภาคประชาสังคม

องค์ประกอบที่ 2	 การบริการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

ความหมาย	 การบริการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต หมายถึง กระบวนการเพิ่มคุณภาพ 

ทางจิตใจในประชาชนกลุ่มปกติ การคัดกรองปัญหาสุขภาพจิตในกลุ่มเส่ียงเพ่ือให้ได้รับการดูแลสุขภาพจิตใน 

ระยะแรกเริ่ม และในกลุ่มป่วยด้วยโรคทางกายได้รับการดูแลด้านสังคมจิตใจ ซ่ึงจะส่งผลให้กลุ่มเป้าหมายม ี

สุขภาพจิตที่ดีขึ้นและสามารถดูแลสุขภาพจิตตนเองได้ ประกอบด้วยเกณฑ์ดังนี้ 

	 1.	 มีการสื่อสารความรู ้สุขภาพจิตเพื่อส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตใน 

รูปแบบที่หลากหลายและมีความต่อเนื่อง

	 2. 	 มีบริการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตตามกลุ่มวัย ได้แก่

		  - 	 หญิงตั้งครรภ์และหลังคลอด

		  - 	 ปฐมวัย

		  - 	 วัยเรียน

		  - 	 วัยรุ่น

		  - 	 วัยท�ำงาน

		  - 	 วัยสูงอายุ

		  - 	 ผู้พิการ

วัตถุประสงค	์ เพ่ือให้ประชาชนที่มารับบริการและประชาชนท่ีอยู่ในชุมชนได้รับบริการท่ีมีคุณภาพ โดยกลุ่ม 

ปกติได้รับบริการด้านส่งเสริมสุขภาพจิต กลุ่มเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาสุขภาพจิตและกลุ่มป่วยด้วยโรคทางกาย  

ได้รับการป้องกันปัญหาสุขภาพจิตตั้งแต่ระยะแรกเริ่ม
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ระดับการประเมินตามเกณฑ์การบริการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

เกณฑ์ ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3

1.	มีการสื่อสารความรู้

สุขภาพจิตเพื่อส่งเสริม 

สุขภาพจิตและป้องกัน

ปัญหาสุขภาพจิตใน 

รูปแบบที่หลากหลาย

และมีความต่อเนื่อง

มีการด�ำเนินการตามระดับ 2 

และเพิ่ม

-	 ร่วมกับภาคีเครือข่ายนอก

ระบบสาธารณสุขเผยแพร่

ความรู้ ให้สุขภาพจิตศึกษา 

จัดกิจกรรมรณรงค์ในพื้นที่ 

ในเทศกาลต่างๆที่เกี่ยวข้อง

กับกลุ่มวัย เช่น วันเด็ก  

วนัวาเลนไทน์ วันสตรสีากล   

วันครอบครัว วันผู้สูงอายุ 

สัปดาห์สุขภาพจิตแห่งชาติ 

ฯลฯ

มีการด�ำเนินการตาม

ระดับ 3 และเพิ่ม

-	 การเผยแพร่ความรู้  

ให้สุขภาพจิตศึกษา

และสนับสนุน 

องค์ความรู้สุขภาพจิต

แก่ประชาชนในพื้นที่

และ/หรือร่วมกับภาคี

เครือข่ายในระบบ

สาธารณสุข

หลักฐาน :

1)	ตามระดับ 3

2)	บนัทกึการให้สขุภาพจิต

ศึกษาแก่ประชาชน 

ในพื้นที่และ/หรือร่วม

กับภาคีเครือข่ายใน

ระบบสาธารณสุข

-	 มีการเผยแพร่ความรู้สุขภาพจิตใน 

โรงพยาบาลผ่านสื่อและช่องทาง

ต่างๆ

-	 มีการใหสุ้ขภาพจิตศึกษา*  

แก่ผู้ป่วยและญาติในคลินิกบริการ

หลักฐาน :

1)	เอกสารสื่อต่างๆ 

2)	บันทึกการให้สุขภาพจิตศึกษา

-	 จัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้าง

ทักษะให้กับคนในชุมชน

ร่วมกับภาคีเครือข่ายนอก

ระบบสาธารณสุข เช่น  

จัดค่ายการส่งเสริม 

สุขภาพจิตให้กับกลุ่ม 

เป้าหมายตามบริบทใน

พื้นที่ เป็นต้น

หลักฐาน :

1)	ตามระดับ 2 

2)	บันทึกการให้สุขภาพจิต

ศึกษาร่วมกับภาคีเครือข่าย

นอกระบบสาธารณสุข

3)	รูปถ่ายการด�ำเนินงาน

2.	มีบริการส่งเสริม 

สุขภาพจิตและป้องกัน

ปัญหาสุขภาพจิตตาม

กลุ่มวัย
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เกณฑ์ ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3

2.1	หญิงตั้งครรภ์

		  และหลังคลอด

มีการด�ำเนินการตามระดับ 2 

และเพิ่ม

-	 ใหก้ารดูแลทางสังคม

จิตใจ*** ครอบคลุม 

ทุกกิจกรรมตามแนวปฏิบัติ

การดูแลทางสังคมจิตใจ  

Psychosocial clinic  

และคลินิกต่างๆ ของ 

โรงพยาบาลชุมชน 

(คลินิก ANC/LR) รวมทั้งมี

การส่งต่อในรายที่มีปัญหา

ยุ่งยากซับซ้อน

-	 มีระบบรับ-ส่งต่อข้อมูลให้

หน่วยที่รับผิดชอบ/รพ.สต.

หรือภาคีเครือข่าย เพื่อ

ติดตามหลังคลอดในรายที่

มีปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ 

สังคม และจิตใจ

-	 มีการบันทึกผลการด�ำเนิน

งานและการช่วยเหลือ

หลักฐาน :

1)	ตามระดับ 2 

2)	บันทึกผลการด�ำเนินงาน

และการช่วยเหลือ

มีการด�ำเนินการตาม

ระดับ 3 และเพิ่ม

-	 ใช้แบบประเมิน

ความเครียด (ST-5) 

แบบคัดกรองโรค 

ซึมเศร้า 2 ค�ำถาม 

(2Q) และแบบ

ประเมินปัญหาการดื่ม

สุรา13 ตามเกณฑ์ ANC 

คุณภาพ

-	 เมื่อประเมินแล้วพบ

ปัญหามีการให ้

ค�ำปรึกษาเบื้องต้น** 

และให้การดูแลทาง

สังคมจิตใจเบื้องต้น

ตามแนวปฏิบัติการ

ดูแลทางสังคมจิตใจ 

Psychosocial clinic 

และคลินิกต่างๆ ของ

โรงพยาบาลชุมชน

(คลินิก ANC/LR) 

-	 มีระบบรับ-ส่งต่อและ

ติดตามดูแลต่อเนื่องใน

ชุมชนอย่างน้อย  

1 ครั้ง โดยภาค ี

เครือข่ายในระบบ

สาธารณสุข

-	 มีการบันทึกผล 

การด�ำเนินงานและ

การช่วยเหลือ

หลักฐาน :

1)	ตามระดับ 3

2)	รายงานการรับ-ส่งต่อ

	 และติดตามดูแล

-	 มีการเฝ้าระวังและคัดกรองปัญหา

สุขภาพจิตตามแนวปฏิบัติการดูแล

ทางสังคมจิตใจ Psychosocial 

clinic และคลินิกต่างๆ ของ 

โรงพยาบาลชุมชน (คลินิก ANC/

LR) โดยใช้แบบประเมิน

ความเครียด (ST-5) แบบคัดกรอง

โรคซึมเศร้า 2 ค�ำถาม (2Q) และ

แบบประเมินปัญหาการดื่มสุรา13 

ก่อนคลอด 1 ครั้ง และหลังคลอด 

1 ครั้ง ภายใน 1 เดือน และมีการ

ส่งต่อเพื่อได้รับการดูแลช่วยเหลือ

ด้านสุขภาพจิตเมื่อประเมินแล้ว

พบปัญหา

-	 มีการส่งต่อไปยังคลินิก  

Psychosocial/คลินิกสุขภาพจิต

ในรายที่พบปัญหายุ่งยากซับซ้อน

เพื่อขอรับการดูแลทางสังคม

จิตใจ***ตามแนวปฏิบัติการดูแล

ทางสังคมจิตใจ Psychosocial 

clinic และคลินิกต่างๆ  

ของโรงพยาบาลชุมชน (คลินิก 

Psychosocial/ คลินิกสุขภาพจิต)

-	 มีการให้สุขภาพจิตศึกษาและ/หรือ

ฝึกทักษะคลายเครียดส�ำหรับ 

หญิงตั้งครรภ์

-	 มีการบันทึกผลการประเมิน 

หญิงตั้งครรภ์และการช่วยเหลือ

หลักฐาน :

1)	ผลการประเมินและการช่วยเหลือ

2)	บันทึกการให้สุขภาพจิตศึกษา

13การประเมินสุขภาพจิต ตามสิทธิจะได้รับบริการสร้างเสริมสุขภาพป้องกันโรคในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ปีงบประมาณ 2559
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เกณฑ์ ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3

2.2 	 ปฐมวัย
	 (แรกเกิด-5 ปี 
	 11 เดือน 29 วัน)

มีการด�ำเนินการตามระดับ 2 
และเพิ่ม
-	 ประเมินปัญหาสังคมจิตใจ

ของพ่อแม่ผู้ปกครองได้ 
ให้การดูแลช่วยเหลือและ 
ส่งต่อ ตามแนวปฏิบัติการ
ดูแลทางสังคมจิตใจ 
Psychosocial clinic และ
คลินิกต่างๆ ของ 
โรงพยาบาลชุมชน (คลินิก 
เด็กดีและคลินิกกระตุ้น
พัฒนาการ)  

-	 มีระบบรับส่งต่อและ
ติดตามดูแลเด็กที่มีปัญหา
พัฒนาการโดยมีแนวทาง
การด�ำเนินงานร่วมกันใน
ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง

-	 เป็นพี่เลี้ยง ที่ปรึกษาทาง
วิชาการและเป็นแกนน�ำใน
การจัดกิจกรรมส่งเสริม
พฒันาการ****แก่เครอืข่าย

หลักฐาน :

1)	ตามระดับ 2

2)	รายงานการด�ำเนินงาน

ประเมินปัญหาสังคมจิตใจ

ของพ่อแม่ผู้ปกครอง และ

เป็นพี่เลี้ยงที่ปรึกษาทาง

วิชาการ

มีการด�ำเนินการตาม
ระดับ 3 และเพิ่ม
การเฝ้าระวังเด็กกลุ่ม
เสี่ยงพิเศษ 4 กลุ่มโดย
-	 มีบริการกระตุ้นเด็กที่

มีพัฒนาการไม่สมวัย
ในโรงพยาบาล13 ตาม
แนวปฏิบัติการดูแล
ทางสังคมจิตใจ 
Psychosocial clinic 
และคลินิกต่างๆ ของ
โรงพยาบาลชุมชน 
(คลินิกกระตุ้น
พัฒนาการ)

-	 มีระบบเฝ้าระวังเด็ก
กลุ่มเสี่ยงพิเศษใน  
4 กลุ่ม ได้แก่ เด็กที่มี
น�้ำหนักตัวแรกคลอด
น้อย เด็กที่เกิดจากแม่
วัยรุ่นอายุต�่ำกว่า  
18 ปี เด็กที่มี
พัฒนาการไม่สมวัย 
และเด็กที่มีภาวะขาด
ออกซิเจนแรกเกิด 
ตามแนวปฏิบัติการ
ดูแลทางสังคมจิตใจ 
Psychosocial clinic 
และคลินิกต่างๆ ของ
โรงพยาบาลชุมชน 
(คลินิกเด็กดี)

-	 เป็นพีเ่ลีย้งให้ค�ำปรกึษา 
รพ.สต. ในการคดักรอง 
ประเมิน และจัด
กิจกรรมส่งเสรมิ
พฒันาการ****เด็กได้
ตามวัย 

-	 มีระบบรับ-ส่งต่อเด็กที่
มีพัฒนาการไม่สมวัย

-	 มีการจัดบริการเพื่อคัดกรอง
พัฒนาการเด็กในคลินิกเด็กด ี
ทุกคน13 ตามแนวปฏิบัติการดูแล
ทางสังคมจิตใจ Psychosocial 
clinic และคลินิกต่างๆ ของ 
โรงพยาบาลชุมชน (คลินิกเด็กดี) 
โดยใช้เครื่องมือตามที่กระทรวง
สาธารณสุขก�ำหนด

-	 ส่งเสริมเด็กที่พัฒนาการสมวัยและ
กระตุ้นเด็กที่มีพัฒนาการไม่สมวัย
ตามเกณฑ์หรือแนะน�ำพ่อแม่ผู้ดูแล
ให้กระตุ้นพัฒนาการลูก13

-	 มีระบบส่งต่อ ถ้าภายใน 1 เดือน
กระตุ้นแล้วไม่ดีขึ้น

-	 ให้ความรู้พ่อแม่ผู้ดูแลในเรื่อง 
ส่งเสริมพัฒนาการตามวัย

หลักฐาน :

1)	รายงานการคัดกรองส่งเสริมและ

กระตุ้นพัฒนาการเด็ก

2)	รายงานการรับ-ส่งต่อ

13การตรวจคดักรองพฒันาการเด็ก และส่งเสรมิพฒันาการ ตามสทิธจิะได้รบับรกิารสร้างเสรมิสขุภาพป้องกนัโรคในระบบหลกัประกนัสขุภาพ
แห่งชาติ ปีงบประมาณ 2559
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เกณฑ์ ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3

2.2 	 ปฐมวัย (ต่อ) หลักฐาน :

1)	ตามระดับ 3

2)	รายงานการด�ำเนิน

งานและเป็นพี่เลี้ยงให ้

ค�ำปรึกษา รพ.สต.

2.3	 วัยเรียน 

	 (6-14 ปี)

มีการด�ำเนินการตามระดับ 2 

และเพิ่ม

-	 ร่วมกับภาคีเครือข่าย 

นอกระบบสาธารณสุขจัด

กิจกรรม/พื้นที่ส�ำหรับ 

เด็กวัยเรียนเพื่อส่งเสริม 

สุขภาพจิต เช่น การจัด

กิจกรรมสันทนาการ กีฬา 

ดนตรี ศิลปะ และวิชาการ 

ฯลฯ

-	 พัฒนาศักยภาพครูให้

สามารถดูแลช่วยเหลือ

นักเรียนได้

-	 ให้ความรูพ่้อแม่/ผูป้กครอง13 

และชุมชนให้สามารถดูแล

ช่วยเหลือเด็กกลุ่มเสี่ยง 

หลักฐาน :

1)	ตามระดับ 2 

2)	รายงานการด�ำเนินงาน

มีการด�ำเนินการตาม

ระดับ 3 และเพิ่ม

-	 มีระบบในการติดตาม

ดูแล รับและส่งต่อใน

คลนิกิ Psychosocial/ 

คลินิกสุขภาพจิต โดย

การประเมินซ�้ำในราย

ที่มีปัญหาเพื่อให้การ

ดูแลช่วยเหลือ และ/

หรือประสานความ

ร่วมมือกับโรงเรียน

และพ่อแม่/ผู้ปกครอง

ในการให้ความช่วย

เหลือนักเรียน เช่น 

แนะน�ำพ่อแม่ เรื่อง

การเลี้ยงดูส่งเสริม

ทักษะ ฯลฯ13

หลักฐาน :

1)	ตามระดับ 3

2)	บันทึกผลการประเมิน

และการช่วยเหลือ

-	 มกีารสนบัสนนุให้เกดิการด�ำเนินงาน

ตามเกณฑโ์รงเรียนส่งเสริม 

สุขภาพด้านสุขภาพจิต*****

-	 มีการสนับสนุนผลักดันให้เกิดการ 

คัดกรองและระบบการดูแล 

ช่วยเหลือนักเรียน******

-	 มีการบันทึกผลการประเมินและ 

การช่วยเหลือ

หลักฐาน :

1) รายงานการด�ำเนินงานตามเกณฑ์

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพด้าน 

สุขภาพจิต

2)	รายงานการรับ-ส่งต่อตามระบบ 

การดูแลช่วยเหลือ

13การให้ความช่วยเหลือ ตามสิทธิจะได้รับบริการสร้างเสริมสุขภาพป้องกันโรคในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ปีงบประมาณ 2559
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2.4	 วัยรุ่น
	 (15-21 ปี)

มีการด�ำเนินการตามระดับ 2 
และเพิ่ม
-	 มีส่วนร่วม/สนับสนุนภาคี

เครือข่ายให้มีการจัด
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิต
และป้องกันปัญหา 
สุขภาพจิตวัยรุ่นในพื้นที่
และ/หรือบูรณาการงาน
สุขภาพจิตวัยรุ่นร่วมกับ
ระบบสุขภาพระดับอ�ำเภอ 
(DHS)

-	 พัฒนาศักยภาพคู่เครือข่าย
ในระบบการดูแลช่วยเหลือ
ทั้งในและนอกสถานศึกษา

- 	มีการบันทึกผลการ 
ด�ำเนนิงานและการช่วยเหลอื

หลักฐาน : 
1)	ตามระดับ 2 
2)	รายงานผลการด�ำเนินงาน 

บูรณาการงานร่วมกับ
ระบบสุขภาพระดับอ�ำเภอ

3)	ภาพถ่ายกิจกรรม

มีการด�ำเนินการตาม
ระดับ 3 และเพิ่ม
-	 ส่งเสริมและสนับสนุน

ด้านวิชาการเพื่อให้
สถานศึกษามีการสอน
เพศศึกษารอบด้าน
และทักษะชีวิต

-	 มีการใช้ช่องทางการ
สื่อสารที่สอดคล้องกับ
บริบทของวัยรุ่น โดย 
ใช้ช่องทางต่างๆ เช่น  
Social Network 
(Line, Facebook) 
โทรศัพท์ เพื่อให ้
ความรู้ ค�ำแนะน�ำหรือ
สร้างเครือข่ายวัยรุ่น13

- 	มีระบบการเชื่อมโยง
และสนับสนุนการ
ด�ำเนินงานของชมรม 
TO BE NUMBER 
ONE ในสถานศึกษา/
ชุมชน

- 	มีการบันทึกผลการ
ด�ำเนินงานและ 
การช่วยเหลือ

หลักฐาน : 
1)	ตามระดับ 3
2)	รายงานผลการ 

ด�ำเนินงาน

-	 มีบริการดูแลทางสังคมจิตใจ โดย
การจัดสิ่งแวดล้อมและให้บริการที่
เป็นมิตร ประเมินสุขภาพจิต และ
ปัจจัยเสี่ยงทางจิตใจและสังคม 
ให้การดูแลทางสังคมจิตใจเบื้องต้น 
และมีระบบรับ-ส่งต่อจากคลินิก
ต่างๆ ในโรงพยาบาลตามแนว
ปฏิบัติการดูแลทางสังคมจิตใจ 
Psychosocial clinic และคลินิก
ต่างๆ ของโรงพยาบาลชุมชน 
(คลินิกวัยรุ่น) ในวัยรุ่นทั้งกลุ่มปกติ
และกลุ่มเสี่ยง โดยเฉพาะกลุ่ม 
วัยรุ่นตั้งครรภ์

-	 มีการส่งต่อไปยังคลินิก  
Psychosocial/คลินิกสุขภาพจิต
ในรายที่พบปัญหายุ่งยากซับซ้อน
เพื่อขอรับการดูแลทางสังคม
จิตใจ***ตามแนวปฏิบัติการดูแล
ทางสังคมจิตใจ Psychosocial 
clinic และคลินิกต่างๆ ของ 
โรงพยาบาลชุมชน (คลินิก  
Psychosocial/ คลินิกสุขภาพจิต)

-	 ขับเคลื่อนให้เกิดคู่เครือข่าย
ระหว่างโรงพยาบาลชุมชนและ
โรงเรียน

- 	สนับสนุนให้โรงเรียนคัดกรองและ
ดูแลช่วยเหลือสุขภาพจิตวัยรุ่นใน
โรงเรียน

-	 มีระบบการรับ-ส่งต่อตามระบบ
ดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

-	 มีการบันทึกผลการประเมินและ 
การช่วยเหลือ

หลักฐาน : 
1)	รายชื่อโรงเรียนคู่เครือข่าย
2)	รายงานการรับ-ส่งต่อและการดูแล

ช่วยเหลือทางสังคมจิตใจ
13การประเมินสุขภาพจิต และการให้การช่วยเหลือ ตามสิทธิจะได้รับบริการสร้างเสริมสุขภาพป้องกันโรคในระบบหลักประกันสุขภาพ
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2.5	 วัยท�ำงาน 

	 (15-59 ปี)

มีการคัดกรองและประเมิน

ปัจจัยเสี่ยงทางจิตใจและ

สงัคมในกลุม่เส่ียงวยัท�ำงาน

ตามระดับ 2 และเพิ่ม

- 	มีการจัดบริการแบบ 

บูรณาการการดูแลทาง

สังคมจิตใจในทุกคลินิก

บริการของโรงพยาบาล

และให้บริการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพราย

บุคคล/กลุ่ม ตามแนว

ปฏิบัติการดูแลทางสังคม

จิตใจ Psychosocial 

clinic และคลินิกต่างๆ 

ของโรงพยาบาลชุมชน 

(คลินิก NCD/คลินิกพิเศษ)

-	 เป็นพี่เลี้ยง ที่ปรึกษาทาง

วิชาการ วิทยากรเพื่อ

สนับสนุนให้จัดกิจกรรม 

ส่งเสริมสุขภาพจิต 

วัยท�ำงานในพื้นที่ เช่น  

การจัดการความเครียด 

การสร้างความสุข การคิด

ทางบวก ฯลฯ

- 	บูรณาการสุขภาพจิต 

วัยท�ำงานร่วมกับระบบ

สุขภาพระดับอ�ำเภอ 

(DHS) เช่น เรื่องโรคเรื้อรัง 

- 	บูรณาการสุขภาพจิต 

วัยท�ำงานร่วมกับสถาน

ประกอบการในพื้นที่

- 	มีการบันทึกผลการด�ำเนิน

งานและการช่วยเหลือ

มีการคัดกรองและ

ประเมินปัจจัยเสี่ยงทาง

จิตใจและสังคมในกลุ่ม

เสี่ยงวัยท�ำงานตามระดับ 

3 และเพิ่ม

- 	มีการจัดบริการแบบ

บูรณาการการดูแล

ทางสังคมจิตใจใน

คลินิก NCD คลินิก

สุรา/ยาเสพติด  

ศูนย์พึ่งได้ ตามแนว

ปฏิบัติการดูแลทาง

สังคมจิตใจ  

Psychosocial clinic 

และคลินิกต่างๆ ของ

โรงพยาบาลชุมชน 

(คลินิก NCD/คลินิก

พิเศษ หรือศูนย์พึ่งได้/

คลินิก OSCC หรือ

คลินิกสุรา/บุหรี่/ 

ยาเสพติด)

-	 มีการประสานและ

เชื่อมโยงกับภาค ี

เครือข่ายที่เกี่ยวข้อง 

เช่น บ้านพักเด็กและ

ครอบครัว ศาลต�ำรวจ 

อสม. เป็นต้น เพื่อ

ให้การดูแลช่วยเหลือ

ทางสังคมจิตใจอย่าง

ต่อเน่ืองและครอบคลมุ

ตามแนวปฏิบัติการ

ดูแลทางสังคมจิตใจ 

Psychosocial clinic 

และคลินิกต่างๆ ของ

- 	มีการจัดสิ่งแวดล้อมและให้บริการ

ที่เป็นมิตรและคัดกรอง/ประเมิน

ปัจจัยเสี่ยงทางจิตใจและสังคมใน

กลุ่มเสี่ยงวัยท�ำงานที่มารับบริการ

ที่คลินิกโรคเรื้อรัง ศูนย์พึ่งได้ 

คลินิกสุรา/ยาเสพติด ตามแนว

ปฏิบัติการดูแลทางสังคมจิตใจ 

Psychosocial clinic และคลินิก

ต่างๆ ของโรงพยาบาลชุมชน 

(คลินิก NCD/คลินิกพิเศษ หรือ

ศูนย์พึ่งได้/คลินิก OSCC หรือ

คลินิกสุรา/บุหรี่/ยาเสพติด) โดยใช้

แบบประเมินความเครียด (ST-5) 

แบบคดักรองโรคซึมเศร้า 2 ค�ำถาม 

(2Q) แบบประเมินปัญหาการดื่ม

สุราและให้ค�ำแนะน�ำเบื้องต้น13

-	 มีการส่งต่อจากคลินิกต่างๆ ไป

คลินิก Psychosocial/คลินิก

สุขภาพจิตในรายที่พบปัญหา 

ยุ่งยากซับซ้อนเพื่อขอรับการดูแล

ทางสังคมจิตใจ*** ตามแนว

ปฏิบัติการดูแลทางสังคมจิตใจ 

Psychosocial clinic และคลินิก

ต่างๆ ของโรงพยาบาลชุมชน

(คลินิก Psychosocial/คลินิก 

สุขภาพจิต) 

-	 มีการบันทึกผลการประเมินและ 

การช่วยเหลือ

-	 มีการคัดกรองและส่งเสริม 

สุขภาพจิตบุคลากรในโรงพยาบาล

หลักฐาน : 

1)	รายงานการคัดกรองและ 

การช่วยเหลือ ส่งต่อ

13การประเมินสุขภาพจิต และการให้การช่วยเหลือ ตามสิทธิจะได้รับบริการสร้างเสริมสุขภาพป้องกันโรคในระบบหลักประกันสุขภาพ 
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2.5	 วัยท�ำงาน (ต่อ) หลักฐาน : 

1)	ตามระดับ 2

2)	รายงานผลการด�ำเนินงาน 

บูรณาการงานร่วมกับ

ระบบสุขภาพระดับอ�ำเภอ

และสถานประกอบการ

3) ผังไหลการเชื่อมโยงการ 

บูรณาการสุขภาพจิตวัย

ท�ำงานในชุมชนหรือสถาน

ประกอบการ

4)	ภาพถ่ายกิจกรรม

   	โรงพยาบาลชุมชน 

(ศูนย์พึ่งได้/คลินิก 

OSCC)

 - 	มีระบบติดตามและ/

หรือเยี่ยมบ้านตาม

แนวปฏิบัติการดูแล

ทางสังคมจิตใจ 

	 Psychosocial clinic 

และคลินิกต่างๆ ของ

โรงพยาบาลชุมชน 

(คลินิก NCD/คลินิก

พิเศษ หรือศูนย์พึ่งได้/

คลินิก OSCC หรือ

คลินิกสุรา/บุหรี่/ยา

เสพติด)

-	 การบันทึกผลการ

ด�ำเนินงานและการ

ช่วยเหลือ

หลักฐาน : 

1)	ตามระดับ 3

2)	รายงานการประสาน

ติดตามและ/หรือ 

เยี่ยมบ้าน

2.6	 วัยสูงอายุ 

	 (60 ปีขึ้นไป)

มีการด�ำเนินการตามระดับ 2 

และเพิ่ม

- 	ร่วมกับภาคีเครือข่ายทั้งใน

และนอกระบบสาธารณสุข

จดักิจกรรมส่งเสรมิ 

สขุภาพจติผู้สูงอายุในชมรม

ผู้สูงอายุ/ในพื้นที่ เช่น  

จัดกิจกรรมสร้างสุข 5 มิติ 

มีการด�ำเนินการตาม

ระดับ 3 และเพิ่ม

-	 มีการรับส่งต่อตาม

แนวปฏิบัติการดูแล

ทางสังคมจิตใจ 

Psychosocial clinic 

และคลินิกต่างๆ ของ

โรงพยาบาลชุมชน 

(คลินิก Psycho 

social/คลินิก

-	 มีการจัดสิ่งแวดล้อมและให้บริการ

ที่เป็นมิตรและคัดกรอง/ประเมิน

ปัจจัยเสี่ยงทางจิตใจและสังคม  

ผู้สูงอายุในคลินิก NCD/คลินิก 

ผู้สูงอายุ ตามแนวปฏิบัติการดูแล

ทางสังคมจิตใจ Psychosocial 

clinic และคลินิกต่างๆ ของ 

โรงพยาบาลชุมชน (คลินิก NCD/

คลนิกิผูส้งูอาย)ุ โดยใช้แบบคัดกรอง

โรคซึมเศร้า 2 ค�ำถาม (2Q)13

13การประเมินสุขภาพจิต และการให้ความช่วยเหลือ ตามสิทธิจะได้รับบริการสร้างเสริมสุขภาพป้องกันโรคในระบบหลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติ ปีงบประมาณ 2559
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เกณฑ์ ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3

2.6	 วัยสูงอายุ (ต่อ) -	 เป็นพี่เลี้ยง/เป็นที่ปรึกษา/

สนับสนุน รพ.สต.ในการ

เฝ้าระวังปัญหาสุขภาพจิต

ผู้สูงอายุติดบ้าน/ติดเตียง

-	 ร่วมทีมหมอครอบครัวเพื่อ

ดูแลสุขภาพจิตผู้สูงอาย ุ

ติดบ้าน/ติดเตียงและ/หรือ

บูรณาการการดูแล 

สุขภาพจิตผู้สูงอายุร่วมกับ

ระบบสุขภาพระดับอ�ำเภอ 

(DHS)

- 	มีการบันทึกผลการ 

ด�ำเนนิงานและการช่วยเหลอื

หลักฐาน : 

1)	ตามระดับ 2 

2)	รายงานผลการด�ำเนินงาน 

และ/หรือผลการบูรณาการ

งานร่วมกับระบบสุขภาพ

ระดับอ�ำเภอ

	 สุขภาพจิต) ในกรณ ี

ต่อไปนี้

กรณีที่ผลการ 

คัดกรองโรคซึมเศร้า

พบว่า “ม”ี ในข้อใด

ข้อหนึ่งหรือทั้งสอง

ข้อ ให้ประเมิน

ความรุนแรงของ 

โรคซึมเศร้าด้วย

แบบประเมิน 

โรคซึมเศร้า  

9 ค�ำถาม (9Q)

กรณีที่มีคะแนนการ

ประเมิน 9Q ตั้งแต่ 

7 คะแนนขึ้นไป  

ให้ประเมินตามด้วย

แบบประเมินการ 

ฆ่าตัวตาย 8 ค�ำถาม 

(8Q) และกรณีที่ผล

คะแนน 8Q ได้

ตั้งแต่ 17 คะแนน

ขึ้นไป ให้ส่งพบ

จิตแพทย์

-	 มีการจัดกิจกรรม 

ส่งเสริมสุขภาพจิต 

ผูส้งูอายใุนโรงพยาบาล 

เช่น ชมรมผู้สูงอายุ

ของโรงพยาบาล

-	 ให้บริการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพราย

บุคคล/กลุ่ม ตามแนว

ปฏิบัติการดูแลทาง

สังคมจิตใจ 
	 Psychosocial clinic

- 	 ให้การดูแลทางสังคมจิตใจเบื้องต้น 

เช่น ให้สุขภาพจิตศึกษาส�ำหรับ 

ผู้สูงอายุ13 ตามแนวปฏิบัติการดูแล

ทางสังคมจิตใจ Psychosocial 

clinic และคลินิกต่างๆ ของ 

โรงพยาบาลชุมชน (คลินิก NCD/

คลินิกผู้สูงอายุ)

-	 มีการส่งต่อจากคลินิก NCD/คลินิก 

ผู้สูงอายุไปคลินิก Psychosocial/

คลินิกสุขภาพจิต ในรายที่พบ

ปัญหาหรือกรณีที่ผลการคัดกรอง

โรคซึมเศร้า (2Q) พบว่า “มี” ใน

ข้อใดข้อหนึ่งหรือทั้งสองข้อ ตาม

แนวปฏิบัติการดูแลทางสังคมจิตใจ 

Psychosocial clinic และคลินิก

ต่างๆ ของโรงพยาบาลชุมชน

(คลินิก Psychosocial/คลินิก

สุขภาพจิต) 

- 	มีการบันทึกผลการประเมินและ 

การช่วยเหลือ

หลักฐาน : 

1)	รายงานการคัดกรองและ

	 การช่วยเหลือ ส่งต่อ

13การประเมินสุขภาพจิต และการให้ความช่วยเหลือ ตามสิทธิจะได้รับบริการสร้างเสริมสุขภาพป้องกันโรคในระบบหลักประกันสุขภาพ 
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เกณฑ์ ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3

2.6	 วัยสูงอายุ (ต่อ) 	 และคลินิกต่างๆ ของ

โรงพยาบาลชุมชน 

(คลินิก NCD/คลินิก 

ผู้สูงอายุ)

-	 มีการบันทึกผลการ

ประเมินและ 

การช่วยเหลือ

หลักฐาน : 

1) ตามระดับ 3

2) รายงานการประเมิน 

9Q, 8Q และ 

การช่วยเหลือ ส่งต่อ

3)	รายงานผลการด�ำเนิน

งาน

2.7 ผู้พิการ มีการด�ำเนินการตามระดับ 2 

และเพิ่ม

-	 ร่วมกับภาคีเครือข่ายนอก

ระบบสาธารณสุขในการ

สนับสนุนให้เกิดเครือข่าย 

การดูแลผู้พิการทางกาย 

และจิต

-	 เป็นพี่เลี้ยงเป็นที่ปรึกษาให้

กับกลุ่ม/ชมรม

หลักฐาน : 

1)	ตามระดับ 2 

2)	รายงานผลการด�ำเนินงาน

มีการด�ำเนินการตาม

ระดับ 3 และเพิ่ม

-	 ร่วมกับภาคีเครือข่าย

ในระบบสาธารณสุข

เยี่ยมบ้านผู้พิการเพื่อ

ดูแลทางสังคมจิตใจ

-	 ประเมินคัดกรองและ

ดูแลสุขภาพจิตของ 

ผู้ดูแล

-	 พัฒนาศักยภาพผู้ดูแล

และเครือข่าย

สาธารณสุขในพื้นที่

ร่วมกับ รพ.สต.

หลักฐาน : 

1)	ตามระดับ 3

2)	รายงานผล 

การด�ำเนินงาน

-	 ประเมินคัดกรองปัญหาสุขภาพจิต 

ประเมินความเครียด (ST-5) และ

แบบคัดกรองโรคซึมเศร้า 2 

ค�ำถาม (2Q) และดูแลทางสังคม

จิตใจ

หลักฐาน : 

1)	รายงานการคัดกรองและ

	 การช่วยเหลือ ส่งต่อ

13การประเมินสุขภาพจิต ตามสิทธิจะได้รับบริการสร้างเสริมสุขภาพป้องกันโรคในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ปีงบประมาณ 2559
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	 *สุขภาพจิตศึกษา หมายถึง การสอน การให้ข้อมูล ข้อเสนอแนะและการให้ความรู้ด้านสุขภาพจิต 

รายกลุ่มและรายบุคคลหรือบูรณาการไปกับการให้ความรู้ด้านสุขภาพกาย เพ่ือให้เกิดความเข้าใจและสามารถ 

ดูแลสุขภาพตนเองและคนใกล้ชิดได้ในรูปแบบต่างๆ เช่น สอนสุขศึกษา การให้ค�ำแนะน�ำแบบง่ายๆ เสียงตามสาย  

เปิด VCD/DVD จัดบอร์ดนิทรรศการ การแจกเอกสารแผ่นพับ ฯลฯ

	 **การให้ค�ำปรกึษาเบือ้งต้น หมายถงึ กระบวนการสือ่สารสองทางระหว่างผูใ้ห้บรกิารและผูร้บับรกิาร

ด้วยการใช้ทักษะและเทคนิคต่างๆ อย่างเป็นขั้นตอน โดยมีจุดมุ่งหมายของการสื่อสารเพ่ือให้ผู้รับบริการได้ส�ำรวจ 

และท�ำความเข้าใจปัญหาความต้องการของตนเอง และมีแนวทางในการแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง รวมถึงการปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมอย่างเหมาะสม 

	 ***การดูแลทางสังคมจิตใจ (Psychosocial care) หมายถึง การดูแลทางจิตใจ อารมณ์ สังคม  

และจิตวิญญาณของผู้รับบริการ ครอบครัวและผู้ดูแล โดยค�ำนึงถึงคุณค่าและศักดิ์ศรี ของผู้รับบริการเพื่อให้ผู้ป่วย/

ผู้รับบริการเกิดความเข้าใจในปัญหาหรือภาระโรค และมีแนวทางการปรับตัวต่อปัญหาหรือความเจ็บป่วย การดูแล

ทางสังคมจิตใจยังรวมถึงการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตแก่บุคคลทั่วไป โดยการดูแลทางสังคม

จิตใจใช้กระบวนการสื่อสาร การสนับสนุนทางสังคมและการสร้างสัมพันธภาพเป็นกลไกส�ำคัญในการด�ำเนินการ  

ซึ่งการให้บริการด้านสังคมจิตใจในโรงพยาบาลชุมชนมีองค์ประกอบ 3 ด้านดังนี้

	 1. 	ด้านบุคลากร : มีผู้รับผิดชอบ/ทีมดูแลด้านสังคมจิตใจที่ผ่านการพัฒนาศักยภาพเพื่อรองรับการให้

บริการกลุ่มวัย และประเด็นปัญหาที่ส�ำคัญ เช่น ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ความรุนแรง สุรา/ยาเสพติด โรคเรื้อรัง 

	 2. 	ด้านบริการ : มีการจัดบริการดูแลทางสังคมจิตใจทั้งเชิงรุกและเชิงรับส�ำหรับกลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง 

	 3. 	ด้านบูรณาการ : เป็นการประสานการด�ำเนินงานเพื่อเชื่อมโยงระบบบริการดูแลช่วยเหลือด้าน 

สังคมจิตใจกับหน่วยงานภาคีเครือข่ายท้ังในและนอกระบบสาธารณสุข เพ่ือให้เกิดการมีส่วนร่วมในการดูแล 

ช่วยเหลือฯ ให้แก่กลุ่มเป้าหมายได้อย่างครอบคลุมและต่อเนื่อง

	 ****กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการ หมายถึง กิจกรรมเพื่อส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการที่ดีขึ้น ทั้งด้าน

ร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา โดยใช้เครื่องมือ/คู่มือต่างๆ เช่น คู่มือ 2ก 2ล  คู่มือการจัดกิจกรรมส่งเสริม EQ/

IQ ฯลฯ

	 ***** โรงเรยีนส่งเสรมิสขุภาพด้านสขุภาพจติ เป็นส่วนหนึง่ของโรงเรยีนส่งเสรมิสขุภาพ ซึง่ประกอบ

ด้วยองค์ประกอบที่ 1 3 6 และ 9 ดังนี้

	 องค์ประกอบที ่1	 นโยบายของโรงเรยีน โรงเรยีนมนีโยบายส่งเสรมิสขุภาพจิตและเฝ้าระวงัพฤตกิรรมเส่ียง

	 องค์ประกอบที่ 3	 โครงการร่วมระหว่างโรงเรียนและชุมชน

	 องค์ประกอบที่ 6 	สุขศึกษา (ทักษะชีวิต) นักเรียนได้รับการฝึกทักษะในเรื่องการจัดการอารมณ์ของ

ตนเอง

	 องค์ประกอบที่ 9 	การให้ค�ำปรึกษา และสนับสนุนทางสังคม 
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	 ******ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน หมายถึง กระบวนการด�ำเนินงานดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

อย่างมีขั้นตอน พร้อมด้วยวิธีการและเครื่องมือการท�ำงานที่ชัดเจน โดยมีครูที่ปรึกษาเป็นบุคลากรหลักใน 

การด�ำเนนิการดงักล่าว และมกีารประสานความร่วมมอือย่างใกล้ชดิกบัครูทีเ่กีย่วข้อง ผู้ปกครองหรือบคุคลภายนอก 

ที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านกระบวนการด�ำเนินงานตามระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน มีองค์ประกอบส�ำคัญ  

5 ประการ คือ

	 1. 	 การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล

	 2. 	 การคัดกรองนักเรียน

	 3. 	 การส่งเสริมนักเรียน

	 4. 	 การป้องกันและแก้ไขปัญหา

	 5. 	 การส่งต่อ

องค์ประกอบท่ี 3	 การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในการด�ำเนินการส่งเสริมสุขภาพจิตและ 

		  ป้องกันปัญหาสุขภาพจิต	 	

ความหมาย	 การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในการด�ำเนินการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

หมายถึง การเปิดโอกาสให้ภาคีเครือข่ายสุขภาพจิตทั้งในและนอกระบบสาธารณสุขรับรู้และตระหนักในปัญหา 

สุขภาพจิต มีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ปัญหาสถานการณ์ วางแผนการด�ำเนินงาน สนับสนุนงบประมาณ พัฒนา

ศักยภาพ ด�ำเนินงานและประเมินผล เพื่อส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตของประชาชนทุกกลุ่มวัย

ในพื้นที่ ประกอบด้วยเกณฑ์ดังนี้

	 1.	 ภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วมในการด�ำเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

	 2. 	 การสนับสนุนวิชาการ องค์ความรู้ด้านสุขภาพจิตแก่ภาคีเครือข่ายท้ังในและนอกระบบ

สาธารณสุข ในรูปแบบต่างๆ เช่น การสนับสนุนสื่อความรู้ ให้ความรู้สุขภาพจิตเบื้องต้น การจัดอบรม การจัด case 

conference เวทีจัดการความรู้ ถอดบทเรียนสนับสนุนให้ภาคีเครือข่ายที่มีความส�ำเร็จทางด้านวิชาการ/การด�ำเนิน

งานได้มีโอกาสเผยแพร่ผลงานในเวทีต่างๆ ฯลฯ

วัตถุประสงค์	 เพื่อให้ภาคีเครือข่ายท้ังในและนอกระบบสาธารณสุข มีส่วนร่วมในการด�ำเนินงานส่งเสริม 

สุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตของประชาชนทุกกลุ่มวัยในพื้นที่
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ระดับการประเมินตามเกณฑ์การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในการด�ำเนินการส่งเสริมสุขภาพจิต
และป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

เกณฑ์ ระดบั 1 ระดับ 2 ระดับ 3

1.	 ภาคีเครือข่ายม ี
ส่วนร่วมในการ 
ด�ำเนินงานส่งเสริม 
สุขภาพจิตและป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิต

มีการด�ำเนินการตามระดับ 2 
และเพิ่ม
-	 ภาคีเครือข่ายนอกระบบ

สาธารณสุขมีส่วนร่วมใน
ทกุขัน้ตอนของกระบวนการ
ด�ำเนินงานส่งเสริม 
สุขภาพจิตและป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิต

-	 ภาคีเครือข่ายนอกระบบ
สาธารณสุขริเริ่มการ
ด�ำเนินงานส่งเสริม 
สุขภาพจิตและป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิตโดยม ี
โรงพยาบาลชุมชน  
เป็นพี่เลี้ยง/ที่ปรึกษา 
ทางวิชาการ

-	 มีการขับเคลื่อนให้บูรณา
การงานสุขภาพจิตเข้าสู่
ระบบสุขภาพอ�ำเภอ 
(DHS)

หลักฐาน : 
1)	ตามระดับ 2
2)	รายงานผลการด�ำเนินงาน

ร่วมกับภาคีเครือข่ายนอก
ระบบสาธารณสุข

มีการด�ำเนินการตาม
ระดับ 3 และเพิ่ม
-	 ภาคีเครือข่ายในระบบ

สาธารณสุขมีส่วนร่วม
ในทุกขั้นตอนของ
กระบวนการด�ำเนนิงาน
ส่งเสริมสุขภาพจิต
และป้องกันปัญหา
สุขภาพจิต ได้แก่  
การร่วมวิเคราะห์ 
วางแผน ด�ำเนินการ 
ติดตามประเมินผล 
และทบทวนเพื่อ
วางแผนต่อไป

หลักฐาน : 
1)	ตามระดับ 3
2)	รายงานผลการ 

ด�ำเนนิงานร่วมกับภาคี 
เครือข่ายในระบบ
สาธารณสุข

-	 กลุ่มงานต่าง ๆ ในโรงพยาบาล
ชุมชนร่วมกิจกรรมการด�ำเนินงาน 
ส่งเสริมสุขภาพจิตในโรงพยาบาล
ชุมชนและการบริการเชิงรุกใน
ชุมชนตามแนวปฏิบัติการดูแลทาง
สังคมจิตใจ Psychosocial clinic 
และคลินิกต่างๆ ของโรงพยาบาล
ชุมชน

-	 ด�ำเนินงานป้องกันปัญหาสุขภาพจิต
โดยจัดบริการเชิงรุกในชุมชนตาม
แนวปฏิบัติการดูแลทางสังคมจิตใจ 
Psychosocial clinic และคลินิก
ต่างๆ ของโรงพยาบาลชุมชน

หลักฐาน : 
1)	รายงานผลการด�ำเนินงาน

2.	การสนับสนุนวิชาการ 
องค์ความรู้ด้าน 
สุขภาพจิตแก่ภาค ี
เครือข่ายทั้งในและ 
นอกระบบสาธารณสุข

มีการด�ำเนินการตามระดับ 2 
และเพิ่ม
-	 สนับสนุนวิชาการ/ 

เอื้ออ�ำนวยความสะดวกใน 
การด�ำเนินงานให้แก่ภาคี
เครือข่ายนอกระบบ
สาธารณสุข

หลักฐาน : 
1)	ตามระดับ 2
2)	รายงานผลการด�ำเนินงาน

มีการด�ำเนินการตาม
ระดับ 3 และเพิ่ม
-	 สนับสนุนวิชาการ/ 

เอื้ออ�ำนวยความ
สะดวกในการ 
ด�ำเนินงานให้แก่ภาคี
เครือข่ายในระบบ
สาธารณสุข

หลักฐาน : 
1)	ตามระดับ 3
2)	รายงานผลการ 

ด�ำเนินงาน

-	 สนับสนุนวิชาการ/เอื้ออ�ำนวย
ความสะดวกในการด�ำเนินงานให้
แก่ภาคีเครือข่ายในโรงพยาบาล
ชุมชน

หลักฐาน : 
1)	รายงานผลการด�ำเนินงาน
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องค์ประกอบที่ 4	 ระบบสารสนเทศการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

ความหมาย	 ระบบสารสนเทศการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต หมายถึง การจัดระบบ 

การเก็บข้อมูลท่ีได้จากการประมวลสถานการณ์ปัญหาสุขภาพจิตและปัญหาที่เกี่ยวข้องในทุกกลุ่มวัย ทั้งกลุ่มปกติ

และกลุ่มเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาสุขภาพจิต เช่น กลุ่มป่วยด้วยโรคทางกาย กลุ่มที่ถูกกระท�ำ/กระท�ำความรุนแรง  

กลุ่มประสบภาวะวิกฤต กลุ่มติดยาเสพติด ฯลฯ โดยรวบรวมข้อมูลจากการให้บริการทั้งเชิงรับและเชิงรุก และ 

การส�ำรวจข้อมูลในพื้นที่ น�ำมาวิเคราะห์ แปลผล จัดท�ำรายงานเพื่อใช้ประโยชน์ในการวางแผนการส่งเสริม 

สุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต รวมทั้งการติดตามผลการด�ำเนินงาน ประกอบด้วยเกณฑ์ดังนี้

	 1. 	 มีระบบสารสนเทศการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

วัตถุประสงค์	 เพื่อจัดระบบข้อมูลสถานการณ์ปัญหาสุขภาพจิตและผลการด�ำเนินงานในพ้ืนที่ เพ่ือใช้สนับสนุน 

การก�ำหนดนโยบาย การวางแผนงานและการด�ำเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

ระดับการประเมินตามเกณฑ์ระบบสารสนเทศการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

เกณฑ์ ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3

1.	มีระบบสารสนเทศการ 
ส่งเสริมสุขภาพจิตและ
ป้องกนัปัญหาสขุภาพจติ

มีการด�ำเนินการตามระดับ 2 
และเพิ่ม
-	 มีการคืนข้อมูลให้กับภาคี

เครือข่ายทั้งในและ 
นอกระบบสาธารณสุข 

-	 มีการเชื่อมโยงข้อมูลและ
ใช้ประโยชน์ร่วมกันใน
พืน้ทีเ่พือ่ส่งเสรมิสขุภาพจติ
และเฝ้าระวังปัญหา
สุขภาพจิต 

-	 มีช่องทางการเผยแพร่ที่
ภาคีเครือข่ายสามารถเข้า
ถึงข้อมูลได้สะดวกและ
รวดเร็ว

หลักฐาน : 
1)	ตามระดับ 2
2)	รายงานผลการน�ำข้อมูลไป

ใช้ประโยชน์

มีการด�ำเนินการตาม
ระดับ 3 และเพิ่ม
-	 มีการรวบรวมและ

วิเคราะห์ข้อมูลด้าน 
ส่งเสริมสุขภาพจิตและ
ป้องกนัปัญหาสขุภาพจติ
เพื่อใช้ประโยชน์ในการ
วางแผนการส่งเสริม 
สุขภาพจิตและป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิต  
รวมทั้งการติดตาม 
ผลการด�ำเนินงาน 
ร่วมกับภาคีเครือข่าย
ในระบบสาธารณสุข

หลักฐาน :
1)	ตามระดับ 3
2) รายงานผลการ

วิเคราะห์วางแผน 
การส่งเสริมสุขภาพจิต
และป้องกันปัญหา
สุขภาพจิต

-	 มขี้อมูลพื้นฐานของกลุ่มวัยใน
พื้นที่* ที่เป็นปัจจุบัน

-	 มีทีมบุคลากรที่รับผิดชอบงาน
สารสนเทศ 

-	 มีการบันทึกและจัดเก็บข้อมูลด้าน 
ส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกัน 
ปัญหาสุขภาพจิต ตามกลุ่มวัยใน 
องค์ประกอบที่ 2

หลักฐาน : 
1)	ฐานข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มวัยใน

พื้นที่ที่เป็นปัจจุบัน

*ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มวัยในพื้นที ่หมายถึง ข้อมูลทั่วไป ข้อมูลประชากร ข้อมูลด้านสุขภาพตามกลุ่มวัย หรือข้อมูลเฉพาะอื่นๆ 

ที่เป็นประโยชน์ต่อการด�ำเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต
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แบบประเมินตนเอง

เพื่อพัฒนามาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตและ

ป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในโรงพยาบาลชุมชน

	 คำ�ชี้แจงในการประเมินตนเอง

	 แบบประเมินตนเองฉบับนี้ เป็นเครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพบริการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกัน 

ปัญหาสุขภาพจิตในหน่วยงานให้สอดคล้องกับมาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต  

หากหน่วยงานสามารถด�ำเนินการได้สอดคล้องกับแบบประเมินตนเองทุกข้อ ถือว่ามีความพร้อมให้ผู้ประเมินจาก

ภายนอกมาท�ำการประเมิน แต่หากประเมินตนเองแล้วไม่ผ่านในข้อใดให้ถือเป็นโอกาสในการพัฒนางานต่อไป ทั้งนี้

โรงพยาบาลที่ประเมินตนเองตามมาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต ควรประเมินด้วย 

ความสมคัรใจและควรประกอบไปด้วยคณะกรรมการ/คณะท�ำงานฯทีเ่กีย่วข้อง ร่วมกนัให้ความคดิเหน็และตดัสนิใจ

โดยการผ่านเกณฑ์แต่ละระดับ ต้องมีการด�ำเนินงาน/หลักฐานครบทุกข้อและทุกองค์ประกอบ
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สุข
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ณ
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 ใน
สถ
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สุข
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สุข
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คณะทำ�งานเพื่อจัดทำ�กรอบแนวคิดและพัฒนามาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิต

และป้องกันปัญหาสุขภาพจิตตามกลุ่มวัยในโรงพยาบาลชุมชน

(วันที่ 20 มกราคม 2558 ณ ห้องประชุมชั้น 1 กรมสุขภาพจิต)

ที่ปรึกษาด้านวิชาการ		

	 1.	 นางสุดา	 วงศ์สวัสดิ์	 ผู้อ�ำนวยการส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต	 ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

	 2.	 นางเยาวนาฎ  	 ผลิตนนท์เกียรติ  	 นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ	 ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

	 3.	 น.ส.อมรากุล 	 อินโอชานนท์  	 นักจิตวิทยาคลินิกช�ำนาญการพิเศษ	 ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

	 4.	 น.ส.กาญจนา 	 วณิชรมณีย์	 นักจิตวิทยาคลินิกช�ำนาญการพิเศษ	 ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

คณะท�ำงานด้านวิชาการ

	 1.	 นางอรวรรณ	 ดวงจันทร์	 นักสังคมสงเคราะห์ช�ำนาญการพิเศษ	 ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต	 ประธานคณะท�ำงาน

	 2.	 นางรุ่งนภา	 เรือนแก้ว	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลหนองใหญ่ จ.ชลบุรี	 คณะท�ำงาน

	 3.	 น.ส.จิรฐา	 ยิ่งยง	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลพานทอง จ.ชลบุรี	 คณะท�ำงาน

	 4.	 น.ส.พรจิตต์	 ทองบัณฑิต	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ 	 โรงพยาบาลบ้านบึง จ.ชลบุรี	 คณะท�ำงาน

	 5.	 น.ส.มณฤดี	 พาศิริ	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ 	 โรงพยาบาลเกาะจันทร์ จ.ชลบุรี	 คณะท�ำงาน

	 6.	 นางวิไลวรรณ	 กิ่งชัยภูมิ	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลแก้งคร้อ จ.ชัยภูมิ	 คณะท�ำงาน

	 7.	 นางณฐพร	 ชัยพรมเขียว	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลภูเขียว จ.ชัยภูมิ  	 คณะท�ำงาน

	 8.	 นางช่อทิพย์	 แตงพันธ์	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลคอนสาร จ.ชัยภูมิ	 คณะท�ำงาน

	 9.	 นางจิราภา	 ปิติพัฒนวงศ์	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลซับใหญ่ จ.ชัยภูมิ	 คณะท�ำงาน

	 10.	 นางอัญชลิกา	 ภูมิรัชญากุล	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลแม่จัน จ.เชียงราย	 คณะท�ำงาน

	 11.	 นางโสภา	 ใจเถิง	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลเทิง จ.เชียงราย	 คณะท�ำงาน

	 12.	 นางดวงใจ	 ชัยศรีสวัสดิ์	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลเม็งราย จ.เชียงราย	 คณะท�ำงาน

	 13.	 นางวรางคณา 	 เผ่าวงศา	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่	 คณะท�ำงาน

	 14.	 นางสีฟ้า	 มงคลการุณย์	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลปากพนัง 	 คณะท�ำงาน

						      จ.นครศรีธรรมราช

	 15.	 นายเกษมศักดิ์	 ทองนุ่น	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลจุฬาภรณ์ 	 คณะท�ำงาน

						      จ.นครศรีธรรมราช

	 16.	 นางธนวรรณ	 วัฒนสิทธิ์	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลร่อนพิบูลย์ 	 คณะท�ำงาน

						      จ.นครศรีธรรมราช

	 17.	 นางอรไท	 มีชัย	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลขนอม 	 คณะท�ำงาน

						      จ.นครศรีธรรมราช

	 18.	 พต.พญ.ดวงกมล สุจริตกุล	 นายแพทย์เชี่ยวชาญ  	 กลุ่มที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต	 คณะท�ำงาน

	 19.	 น.ส.จริยา 	 สอนภักดี	 นักจิตวิทยาช�ำนาญการ	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 1	 คณะท�ำงาน

	 20.	 น.ส.รัชวัลย์	 บุญโฉม	 ผู้อ�ำนวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 2  	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 2	 คณะท�ำงาน

	 21.	 นางมณฑา	 โชคชัยไพศาล	 นักวิชาการสาธารณสุข	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 3	 คณะท�ำงาน

				    ช�ำนาญการพิเศษ

	 22.	 น.ส.อัญชลี	 เอี่ยมศรี	 นักวิชาการสาธารณสุข	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 4	 คณะท�ำงาน

	 23.	 นางภัทรานิตย์ 	 ทองตันไตรย์	 นักวิชาการสาธารณสุขช�ำนาญการ	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 5	 คณะท�ำงาน

ปีงบประมาณ 2558
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	 24.	 นางสิริพร	 พุทธิพรโอภาส	 นักวิชาการสาธารณสุขช�ำนาญการ	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 6	 คณะท�ำงาน

	 25.	 น.ส.ศิริลักษณ์ 	 แก้วเกียรติพงษ์	ผู้อ�ำนวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 7	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 7	 คณะท�ำงาน

	 26.	 นางจิรังกูร	 ณัฐรังสี	 นักวิชาการสาธารณสุขช�ำนาญการ	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 7	 คณะท�ำงาน

	 27.	 ดร.สุภาภรณ์  	 ศรีธัญรัตน์	 นักวิชาการสาธารณสุขช�ำนาญการ	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 7	 คณะท�ำงาน

	 28.	 น.ส.ณัฐรดา	 สุวรรณกูฏ	 นักจิตวิทยา	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 7	 คณะท�ำงาน

	 29.	 นายกฤษณ์	 ล�ำพุทธา	 นักสังคมสงเคราะห์ปฏิบัติการ	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 8	 คณะท�ำงาน

	 30.	 น.ส.กรรณิการ์   พุกศร	 นักจิตวิทยาคลินิกช�ำนาญการ	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 9	 คณะท�ำงาน

	 31.	 น.ส.อรทัย	 เจียมด�ำรัส	 นักจิตวิทยาคลินิกช�ำนาญการ	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 10	 คณะท�ำงาน

	 32.	 นายบุญลือ	 เพ็ชรรักษ์	 นักวิชาการสาธารณสุข	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 11	 คณะท�ำงาน

				    ช�ำนาญการพิเศษ

	 33.	 น.ส.นูรีนา	 บาเกาะ	 นักจิตวิทยา	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 12	 คณะท�ำงาน

	 34.	 น.ส.สตรีรัตน์  	 รุจิระชาคร	 นักวิชาการสาธารณสุขช�ำนาญการ	 ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต	 คณะท�ำงาน

	 35.	 นางนฤภัค 	 ฤธาทิพย์	 นักจิตวิทยาคลินิกช�ำนาญการ	 ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต	 คณะท�ำงาน

	 36.	 นายปองพล 	 ชุษณะโชติ	 นักจิตวิทยาคลินิกช�ำนาญการ	 ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต	 คณะท�ำงาน

	 37.	 น.ส.อุษา  	 มะลิซ้อน	 นักวิชาการสาธารณสุข	 ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต	 คณะท�ำงาน

	 38.	 น.ส.พัชริน  	 คุณค�้ำชู	 นักวิชาการสาธารณสุข	 ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต	 เลขานุการและ

				    ช�ำนาญการพิเศษ			   คณะท�ำงาน

	 39.	 น.ส.ภวมัย 	 กาญจนจิรางกูร	นักสังคมสงเคราะห์ช�ำนาญการ	 ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต	 ผู้ช่วยเลขานุการและ

								        คณะท�ำงาน
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ปีงบประมาณ 2558

คณะทำ�งานเพื่อจัดทำ�

ร่างมาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต (ครั้งที่ 1)

(ระหว่างวันที่ 2-3 มีนาคม 2558 ณ ห้องประชุมสำ�นักบริหารระบบบริการสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต)

ที่ปรึกษาด้านวิชาการ

	 1.	 นางสุดา	 วงศ์สวัสดิ์	 ผู้อ�ำนวยการส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต	 ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

	 2.	 นางเยาวนาฎ  	 ผลิตนนท์เกียรติ	 นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ		  ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

	 3.	 น.ส.อมรากุล 	 อินโอชานนท์	 นักจิตวิทยาคลินิกช�ำนาญการพิเศษ		  ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

	 4.	 น.ส.กาญจนา  	 วณิชรมณีย์	 นักจิตวิทยาคลินิกช�ำนาญการพิเศษ		  ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

คณะท�ำงานด้านวิชาการ

	 1.	 นางอรวรรณ 	 ดวงจันทร์	 นักสังคมสงเคราะห์ช�ำนาญการพิเศษ	 ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต	 ประธานคณะท�ำงาน

	 2.	 น.ส.รัชวัลย์	 บุญโฉม	 ผู้อ�ำนวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 2	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 2	 คณะท�ำงาน

	 3.	 น.ส.เนตรชนก	 บัวเล็ก	 นกัวชิาการสาธารณสขุช�ำนาญการพเิศษ	 ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต	 คณะท�ำงาน

	 4.	 นางรัตน์ติกาล 	 วาเพชร	 นักวิชาการสาธารณสุขช�ำนาญการพิเศษ	ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต	 คณะท�ำงาน

	 5.	 นางขจิตรัตน์ 	 ชุนประเสริฐ	 นักสังคมสงเคราะห์ช�ำนาญการ	 ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต	 คณะท�ำงาน

	 6.	 น.ส.ไอยรดา 	 มารีอัมมัน	 นักวิชาการสาธารณสุขช�ำนาญการ	 ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต	 คณะท�ำงาน

	 7.	 นางนฤภัค 	 ฤธาทิพย์	 นักจิตวิทยาคลินิกช�ำนาญการ	 ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต	 คณะท�ำงาน

	 8.	 น.ส.ประภาศรี 	 ปัญญาวชิรชัย	 นักจิตวิทยาคลินิกช�ำนาญการ	 ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต	 คณะท�ำงาน

	 9.	 น.ส.พัชริน  	 คุณค�้ำชู	 นักวิชาการสาธารณสุขช�ำนาญการพิเศษ	ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต	 เลขานุการและ

									         คณะท�ำงาน

	 10.	 น.ส.ภวมัย 	 กาญจนจิรางกูร	นักสังคมสงเคราะห์ช�ำนาญการ	 ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต	 ผู้ช่วยเลขานุการและ

									         คณะท�ำงาน
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ปีงบประมาณ 2558

คณะทำ�งานเพื่อจัดทำ�

ร่างมาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต (ครั้งที่ 2)

(ระหว่างวันที่ 9-10 มีนาคม 2558 ณ ห้องประชุมสำ�นักงานเลขานุการกรม กรมสุขภาพจิต)

ที่ปรึกษาด้านวิชาการ

	 1.	 นางสุดา	 วงศ์สวัสดิ์	 ผู้อ�ำนวยการส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต	 ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

	 2.	 นางเยาวนาฎ  	 ผลิตนนท์เกียรติ	นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ		  ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

	 3.	 น.ส.อมรากุล 	 อินโอชานนท์	 นักจิตวิทยาคลินิกช�ำนาญการพิเศษ		  ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

	 4.	 น.ส.กาญจนา  	 วณิชรมณีย์	 นักจิตวิทยาคลินิกช�ำนาญการพิเศษ		  ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

คณะท�ำงานด้านวิชาการ

	 1.	 นางอรวรรณ     ดวงจันทร์	 นักสังคมสงเคราะห์ช�ำนาญการพิเศษ	 ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต	 ประธานคณะท�ำงาน

	 2.	 นางจริยา	 เหลาค�ำ	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ 	 โรงพยาบาลคลองหาด จ.สระแก้ว	 คณะท�ำงาน

	 3.	 น.ส.รัชวัลย์	 บุญโฉม	 ผู้อ�ำนวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 2	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 2	 คณะท�ำงาน

	 4.	 นางนาตยา	 ทฤษฎิคุณ	 ผู้อ�ำนวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 5	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 5	 คณะท�ำงาน

	 5.	 นางภัทรานิษฐ์ 	 ทองตันไตรย์	 นักวิชาการสาธารณสุขช�ำนาญการ	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 5	 คณะท�ำงาน

	 6.	 นางจิรังกูร	 ณัฐรังสี	 นักวิชาการสาธารณสุขช�ำนาญการ	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 7	 คณะท�ำงาน

	 7.	 ดร.สุภาภรณ์	 ศรีธัญรัตน์	 นักวิชาการสาธารณสุขช�ำนาญการ	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 7	 คณะท�ำงาน

	 8.	 น.ส.เนตรชนก	 บัวเล็ก	 นักวิชาการสาธารณสุขช�ำนาญการพิเศษ	ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต	 คณะท�ำงาน

	 9.	 นางรัตน์ติกาล 	 วาเพชร	 นักวิชาการสาธารณสุขช�ำนาญการพิเศษ	ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต	 คณะท�ำงาน

	 10.	 นางขจิตรัตน์  	 ชุนประเสริฐ	 นักสังคมสงเคราะห์ช�ำนาญการ	 ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต	 คณะท�ำงาน

	 11.	 น.ส.สตรีรัตน์   	รุจิระชาคร	 นักวิชาการสาธารณสุขช�ำนาญการ	 ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต	 คณะท�ำงาน

	 12.	 น.ส.ไอยรดา   	 มารีอัมมัน	 นักวิชาการสาธารณสุขช�ำนาญการ	 ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต	 คณะท�ำงาน

	 13.	 นางนฤภัค 	 ฤธาทิพย์	 นักจิตวิทยาคลินิกช�ำนาญการ	 ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต	 คณะท�ำงาน

	 14.	 น.ส.ประภาศรี 	 ปัญญาวชิรชัย	 นักจิตวิทยาคลินิกช�ำนาญการ	 ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต	 คณะท�ำงาน

	 15.	 น.ส.ศจี	 แซ่ตั้ง	 นักจิตวิทยาคลินิกปฏิบัติการ	 ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต	 คณะท�ำงาน

	 16.	 น.ส.พัชริน  	 คุณค�้ำชู	 นักวิชาการสาธารณสุขช�ำนาญการพิเศษ	ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต	 เลขานุการและ

									         คณะท�ำงาน

	 17.	 น.ส.ภวมัย 	 กาญจนจิรางกูร	นักสังคมสงเคราะห์ช�ำนาญการ	 ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต	 ผู้ช่วยเลขานุการและ

									         คณะท�ำงาน
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คณะทำ�งานพัฒนามาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิต

และป้องกันปัญหาสุขภาพจิตตามกลุ่มวัยในโรงพยาบาลชุมชน

(ระหว่างวันที่ 17-18 มีนาคม 2558 ณ โรงแรมมารวยการ์เด้น กรุงเทพมหานคร)

ที่ปรึกษาด้านวิชาการ
	 1.	 นางสุดา	 วงศ์สวัสดิ์	 ผู้อ�ำนวยการส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต	 ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
	 2.	 นางเยาวนาฎ 	 ผลิตนนท์เกียรติ	 นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ		  ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
	 3.	 น.ส.อมรากุล 	 อินโอชานนท์	 นักจิตวิทยาคลินิกช�ำนาญการพิเศษ		  ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
	 4.	 น.ส.กาญจนา  	 วณิชรมณีย์	 นักจิตวิทยาคลินิกช�ำนาญการพิเศษ		  ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

คณะท�ำงานด้านวิชาการ
	 1.	 นางอรวรรณ 	 ดวงจันทร์	 นักสังคมสงเคราะห์ช�ำนาญการพิเศษ	 ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต	 ประธานคณะท�ำงาน
	 2.	 นางรุ่งนภา  	 เรือนแก้ว	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลหนองใหญ่ จ.ชลบุรี	 คณะท�ำงาน
	 3.	 นางพรจิตต์ 	 ทองบัณฑิต	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลบ้านบึง จ.ชลบุรี	 คณะท�ำงาน
	 4.	 นางวิไลวรรณ 	 กิ่งชัยภูมิ	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลแก้งคร้อ จ.ชัยภูมิ	 คณะท�ำงาน
	 5.	 นางณฐพร     	 ชัยพรมเขียว	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลภูเขียว จ.ชัยภูมิ	 คณะท�ำงาน
	 6.	 นางจริยา       	 เหลาค�ำ	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ 	 โรงพยาบาลคลองหาด จ.สระแก้ว	 คณะท�ำงาน
	 7.	 นางพจนีย์	 จงโชคดี	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ 	 โรงพยาบาลวังน�้ำเย็น จ.สระแก้ว	 คณะท�ำงาน
	 8.	 น.ส.เนตรนะภิส	ศุภะกะ	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลวังน�้ำเย็น จ.สระแก้ว	 คณะท�ำงาน
	 9.	 นายเกษมศักดิ์ 	 ทองนุ่น	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลจุฬาภรณ์	 คณะท�ำงาน
							       จ.นครศรีธรรมราช
	 10.	 นางธนวรรณ 	 วัฒนสิทธิ์	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ 	 โรงพยาบาลร่อนพิบูลย์ 	 คณะท�ำงาน
							       จ.นครศรีธรรมราช
	 11.	 นางวรางคณา 	 เผ่าวงศา	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ 	 โรงพยาบาลดอยสะเก็ต จ.เชียงใหม่	 คณะท�ำงาน
	 12.	 นางมณฑา   	 โชคชัยไพศาล	 นักวิชาการสาธารณสุขช�ำนาญการพิเศษ	ศูนย์สุขภาพจิตที่ 3	 คณะท�ำงาน
	 13.	 นางสิริพร    	 พุทธิพรโอภาส	นักวิชาการสาธารณสุขช�ำนาญการ	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 6	 คณะท�ำงาน
	 14.	 นางจิรังกูร   	 ณัฐรังสี	 นักวิชาการสาธารณสุขช�ำนาญการ	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 7	 คณะท�ำงาน
	 15.	 ดร.สุภาภรณ์ 	 ศรีธัญรัตน์	 นักวิชาการสาธารณสุขช�ำนาญการ	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 7	 คณะท�ำงาน
	 16.	 นายวงศ์พรรณ์ 	มาลารัตน์	 นักกิจกรรมบ�ำบัดช�ำนาญการ	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 10	 คณะท�ำงาน
	 17.	 นายบุญลือ 	 เพ็ชรรักษ์	 นักวิชาการสาธารณสุขช�ำนาญการพิเศษ	ศูนย์สุขภาพจิตที่ 11	 คณะท�ำงาน
	 18.	 พญ.เลิศศิริ	 ราชเดิม	 นายแพทย์ช�ำนาญการ	 สถาบันราชานุกูล	 คณะท�ำงาน
	 19.	 นางพรพิมล	 ธีรนันทน์	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการพิเศษ	 สถาบันราชานุกูล	 คณะท�ำงาน
	 20.	 นางอัญชลี	 วัดทอง	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการพิเศษ	 สถาบันราชานุกูล	 คณะท�ำงาน
	 21.	 นางบุษรา	 คูหพันธ์	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 สถาบันราชานุกูล	 คณะท�ำงาน
	 22.	 น.ส.จุฬาลักษณ์ รุ่มวิริยะพงษ์	 นักจิตวิทยาคลินิกช�ำนาญการพิเศษ 	 สถาบันสุขภาพจิตเด็กและ	 คณะท�ำงาน
							       วัยรุ่นราชนครินทร์
	 23.	 น.ส.เนตรชนก	 บัวเล็ก	 นักวิชาการสาธารณสุขช�ำนาญการพิเศษ	ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต	 คณะท�ำงาน
	 24.	 นางขจิตรัตน์  	 ชุนประเสริฐ	 นักสังคมสงเคราะห์ช�ำนาญการ	 ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต	 คณะท�ำงาน
	 25.	 น.ส.สตรีรัตน์ 	 รุจิระชาคร	 นักวิชาการสาธารณสุขช�ำนาญการ	 ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต	 คณะท�ำงาน
	 26.	 นางนฤภัค 	 ฤธาทิพย์	 นักจิตวิทยาคลินิกช�ำนาญการ	 ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต	 คณะท�ำงาน
	 27.	 น.ส.ไอยรดา 	 มารีอัมมัน	 นักวิชาการสาธารณสุขช�ำนาญการ	 ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต	 คณะท�ำงาน
	 28.	 น.ส.อุษา  	 มะลิซ้อน	 นักวิชาการสาธารณสุข	 ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต	 คณะท�ำงาน
	 29.	 น.ส.ภวมัย 	 กาญจนจริางกรู	นักสังคมสงเคราะห์ช�ำนาญการ	 ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต	 เลขานุการและคณะท�ำงาน
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คณะทำ�งานพัฒนามาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิต

และป้องกันปัญหาสุขภาพจิตสำ�หรับโรงพยาบาลชุมชน (ฉบับปรับปรุง)

(ระหว่างวันที่ 24-25 มีนาคม 2559 ณ โรงแรมมารวยการ์เด้น กรุงเทพมหานคร)

ที่ปรึกษาด้านวิชาการ	

	 1.	 นางสุดา	 วงศ์สวัสดิ์	 ผู้อ�ำนวยการส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต	 ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

	 2.	 น.ส.อมรากุล 	 อินโอชานนท์	 นักจิตวิทยาคลินิกเชี่ยวชาญ		  ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

	 3.	 น.ส.กาญจนา  	 วณิชรมณีย์	 นักจิตวิทยาคลินิกช�ำนาญการพิเศษ		  ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

คณะท�ำงานด้านวิชาการ

	 1.	 นางอรวรรณ	 ดวงจันทร์	 นักสังคมสงเคราะห์ช�ำนาญการพิเศษ	 ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต	 ประธานคณะท�ำงาน

เขตสุขภาพที่ 1			 

	 2.	 น.ส.อรทัย	 เจียมด�ำรัส	 นักจิตวิทยาคลินิกช�ำนาญการ	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 1 จ.เชียงใหม่	 คณะท�ำงาน

	 3.	 น.ส.ธิดารัตน์   	 ศรีสุโข	 นักจิตวิทยาคลินิกเชี่ยวชาญ	 โรงพยาบาลสวนปรุง จ.เชียงใหม่	 คณะท�ำงาน

	 4.	 นางวรางคณา	 เผ่าวงศา	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่	 คณะท�ำงาน

	 5.	 นางอัญชลิกา  	 ภูมิรัชญากุล	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลแม่จัน จ.เชียงราย	 คณะท�ำงาน

	 6.	 นางดวงใจ	 ชัยศรีสวัสดิ์	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลพญาเม็งราย จ.เชียงราย	 คณะท�ำงาน

	 7.	 นางสุจิตรา	 ณ น่าน	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลพญาเม็งราย จ.เชียงราย	 คณะท�ำงาน

	 8.	 น.ส.โสภา	 ใจเทิง	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลเทิง จ.เชียงราย	 คณะท�ำงาน

	 9. 	น.ส.อารีย์	 ปวงแก้ว	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลห้างฉัตร จ.ล�ำปาง	 คณะท�ำงาน

	 10.	 น.ส.พัชรินทร์ 	 รัตน์ตยวรา	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลแม่ทะ จ.ล�ำปาง	 คณะท�ำงาน

เขตสุขภาพที่ 2			 

	 11.	 น.ส.กรรณิการ์ 	 พุกศร	 นักจิตวิทยาคลินิกช�ำนาญการ	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 2  จ.พิษณุโลก	 คณะท�ำงาน

	 12.	 นางนิภาพร	 ดวงจันทร์	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลวังทอง จ.พิษณุโลก	 คณะท�ำงาน

เขตสุขภาพที่ 3			 

	 13.	 น.ส.สุกัญญา 	 จ�ำนงค์บุญ  	 นักสังคมสงเคราะห์	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 3 จ.นครสวรรค์	 คณะท�ำงาน

	 14.	 นางบุษยา	 ด�ำค�ำ	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลสรรพยา จ.ชัยนาท	 คณะท�ำงาน

เขตสุขภาพที่ 4			 

	 15. 	นางจันทร์จิรา  	นิคมประศาสน์	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลศรีธัญญา จ.นนทบุรี	 คณะท�ำงาน

	 16. 	นางจิรพันธ์   	 สุทธิปริญญานนท์  นักวิชาการสาธารณสุขช�ำนาญการ	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 4 จ.นนทบุรี	 คณะท�ำงาน

เขตสุขภาพที่ 5			 

	 17.	 นางเทียนทอง 	 หาระบุตร	 นักวิชาการสาธารณสุข	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 5 จ.ราชบุรี	 คณะท�ำงาน

				    ช�ำนาญการพิเศษ

	 18.	 นางวิลาสินี 	 ดุษฎีเสนีย์	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลอัมพวา จ.สมุทรสงคราม	 คณะท�ำงาน
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เขตสุขภาพที่ 6			 

	 19.	 นางมณฑา  	 โชคชัยไพศาล	 นักวิชาการสาธารณสุข	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 6 จ.ชลบุรี	 คณะท�ำงาน

				    ช�ำนาญการพิเศษ

	 20.	 นางกมลวรรณ   ตาตะคุ	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลสอยดาว  จ.จันทบุรี	 คณะท�ำงาน

	 21.	 น.ส.อรัญญา	 อุปัตวงศ์	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลโป่งน�้ำร้อน จ. จันทบุรี	 คณะท�ำงาน

	 22.	 นางปทุมรัตน์  	 เกตุเล็ก	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลประจันตคาม	 คณะท�ำงาน

						      จ.ปราจีนบุรี

	 23.	 นางนฤมล	 สมทรง	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลประจันตคาม	 คณะท�ำงาน

						      จ.ปราจีนบุรี

	 24.	 นางศิริพร	 พูลทรัพย์	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร์	 คณะท�ำงาน

						      จ.ปราจีนบุรี

	 25.	 นางพจนีย์	 จงโชคดี	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลวังน�้ำเย็น จ.สระแก้ว	 คณะท�ำงาน

	 26.	 น.ส.เนตรนะภิส	ศุภะกะ	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลวังน�้ำเย็น จ.สระแก้ว	 คณะท�ำงาน

	 27.	 นางจริยา	 เหลาค�ำ	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลคลองหาด จ.สระแก้ว	 คณะท�ำงาน

เขตสุขภาพที่ 7			 

	 28.	 นายมนัสพงษ์ มาลา	 นักวิชาการสาธารณสุข	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 7 จ.ขอนแก่น	 คณะท�ำงาน

เขตสุขภาพที่ 8			 

	 29.	 น.ส.อัญชลี	 เอี่ยมศรี	 นักวิชาการสาธารณสุข	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 8 จ.อุดรธานี	 คณะท�ำงาน

	 30.	 นางรุจิรา	 จันทะพัน	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลวังสะพุง จ.เลย	 คณะท�ำงาน

	 31.	 นางลัคนา	  วรีฤทธิ์	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลวังสะพุง จ.เลย	 คณะท�ำงาน

	 32.	 น.ส.เกษสุดา 	 ภิญโญพันธ์	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลจิตเวชนครพนม	 คณะท�ำงาน

						      ราชนครินทร์ จ.นครพนม	

	 33.	 นางเพ็ญสุดา	 ไชยเมือง	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลจิตเวชเลยราชนครินทร์	 คณะท�ำงาน

						      จ.เลย

เขตสุขภาพที่ 9			 

	 34.	 นางจิรังกูร	 ณัฐรังสี	 นักวิชาการสาธารณสุข	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 9  จ.นครราชสีมา	 คณะท�ำงาน

				    ช�ำนาญการพิเศษ

	 35.	 นางจิราภา  	 ปิติพัฒนวงศ์	 พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ	 โรงพยาบาลซับใหญ่ จ.ชัยภูมิ	 คณะท�ำงาน

	 36.	 น.ส.วิไลวรรณ 	 กิ่งชัยภูมิ	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลแก้งคร้อ จ.ชัยภูมิ	 คณะท�ำงาน

	 37.	 นางณฐพร	 ชัยพรมเขียว	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลภูเขียว จ.ชัยภูมิ	 คณะท�ำงาน

	 38.	 นางผกามาศ  	 สุฐิติวนิช	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ	 คณะท�ำงาน

เขตสุขภาพที่ 10			 

	 39.	 ดร.สุภาภรณ์	 ศรีธัญรัตน์	 นักวิชาการสาธารณสุขช�ำนาญการ   	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 10 จ.อุบลราชธานี	 คณะท�ำงาน

เขตสุขภาพที่ 11			 

	 40.	 นายบุญลือ	 เพ็ชรรักษ์	 นักวิชาการสาธารณสุข	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 11 จ.สุราษฎร์ธานี	 คณะท�ำงาน

				    ช�ำนาญการพิเศษ

	 41.	 น.ส.พรประไพ 	 แขกเต้า	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลสวนสราญรมย์	 คณะท�ำงาน

						      จ.สุราษฎร์ธานี	

�������1.indd   81 24/6/2559   10:54:07



มาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในโรงพยาบาลชุมชน (ฉบับปรับปรุง)82

	 42.	 นายเกษมศักดิ์   ทองนุ่น	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลจุฬาภรณ์ 	 คณะท�ำงาน

						      จ.นครศรีธรรมราช	

	 43.	 นางธนวรรณ 	 วัฒนสิทธิ์	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลร่อนพิบูลย์	 คณะท�ำงาน

						      จ.นครศรีธรรมราช	

เขตสุขภาพที่ 12			 

	 44.	 นายซัมรี	 เจะแต	 นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 12 จ.ปัตตานี	 คณะท�ำงาน

	 45.	 นางมยุรี 	 ลัคนาศิโรรัตน์	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลห้วยยอด จ.ตรัง	 คณะท�ำงาน

	 46.	 นางนันทวัน 	 หอมเกตุ	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลห้วยยอด จ.ตรัง	 คณะท�ำงาน

	 47.	 นางสุมาลี	 รองนวล	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลสิงหนคร จ.สงขลา	 คณะท�ำงาน

	 48.	 น.ส.นูรียะ    	 มามะ	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช	 คณะท�ำงาน

						      สายบุรี จ.ปัตตานี	

	 49.	 น.ส.พราวพรรณ จันทร์ค�ำ	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลกงหรา จ.พัทลุง	 คณะท�ำงาน

หน่วยงานส่วนกลาง	 		

	 50.	 น.ส.ศศกร   	 วิชัย	 นักจิตวิทยาคลินิกช�ำนาญการพิเศษ	 สถาบันสุขภาพจิตเด็กและ	 คณะท�ำงาน

						      วัยรุ่นราชนครินทร์

	 51.	 นางพรพิมล	 ธีรนันท์	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการพิเศษ	 สถาบันราชานุกูล	 คณะท�ำงาน

	 52.	 น.ส.ประภาศรี 	 ปัญญาวชิรชัย	 นักจิตวิทยาคลินิกช�ำนาญการ	 ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต	 คณะท�ำงาน

	 53.	 นางนฤภัค  	 ฤธาทิพย์	 นักจิตวิทยาคลินิกช�ำนาญการ	 ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต	 คณะท�ำงาน

	 54.	 น.ส.อุษา	 มะลิซ้อน	 นักวิชาการสาธารณสุข	 ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต	 คณะท�ำงาน

	 55.	 น.ส.พัชริน	 คุณค�้ำชู	 นักวิชาการสาธารณสุข	 ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต	 เลขานุการและ

				    ช�ำนาญการพิเศษ			   คณะท�ำงาน

	 56.	 น.ส.ภวมัย   	 กาญจนจิรางกูร	 นักสังคมสงเคราะห์ช�ำนาญการ	 ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต	 ผู้ช่วยเลขานุการและ

								        คณะท�ำงาน
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